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ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ НА ПРОГРАММУ 
«ШАГИ УЧЕНИЧЕСТВА»! 

Перед вами семинедельное путешествие постоянного поиска, 
изучения и самопознания, которое приведет вас к более 
близким отношениям с Богом. Это пособие не является 
руководством, как быть хорошим христианином, или 
пошаговым алгоритмом повышения духовности. В нем нет 
никаких магических формул, нет быстрых путей к достижению 
цели. 

Следующие семь недель будут интенсивным и стратегическим 
процессом поиска глубокого и более значимого христианского 
опыта. Он будет включать в себя размышление, молитву, 
изучение и, самое главное, полное посвящение и огромное 
желание лучше узнать Бога. Каждый человек ощущает жажду 
чего-то большего, чем может предложить этот мир, — жажду 
осознания нашего истинного предназначения. 

Мы созданы для очень близких отношений с Богом, о чем 
свидетельствует Его личное участие в нашем сотворении. 
Господь пришел в этот мир и создал нас по Своему подобию. 
В Едемском саду Господь гулял и общался с Адамом и Евой. 
Их отношения отражали настоящую любовь. 

Тем не менее, когда грех вошел в наш мир, эта идиллия в 
отношениях между Богом и человеком была нарушена. Мы 
отдалились от Создателя и удалились от нашей цели. Грех 
поглотил нас и стал нашей естественной наклонностью. 

Но, несмотря на все это, жажда жить целеустремленной 
жизнью осталась, и Бог по Своей милости никогда не сдавался 
в Своем стремлении и поиске дружбы с нами, чего бы это Ему 
ни стоило. Господь провозглашает:

«Любовью вечною Я возлюбил тебя и потому простер к 
тебе благоволение» (Иер. 31:3). 
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Он обещает: 
«И взыщете Меня, и найдете, если взыщете Меня всем 
сердцем вашим» (Иер. 29:13).

Как же мы можем воспользоваться этим обещанием? Что 
означает искать Бога всем своим сердцем? Это как раз то, 
что мы собираемся исследовать в нашем путешествии. Все 
начинается с нас. Мы должны непременно решить дать шанс 
Богу.

Путешествие начинается с посвящения. Посвящайте от 
тридцати до сорока пяти минут в день молитве и изучению 
Библии. Испытайте Бога в эти семь недель, и вы увидите, как 
Он изменит вашу жизнь.

НАПУТСТВИЕ
Будучи адвентистами седьмого дня, мы называем себя 
«людьми Библии». Это означает особое отношение к 
Писанию, которое определяет наш основной подход к его 
чтению. Чтение Библии для нас — это его изучение, а не 
просто получение информации. Мы обращаемся к Библии 
с целью расширить наше знание истины, понять что-либо и 
получить интеллектуальное убеждение. Несмотря на то, что 
информационный подход обеспечивает надежный способ 
передать наше доктринальное учение окружающим людям, 
он не обязательно приведет к изменению их жизни. 

В то время как знание доктрин, а также изучение Писания 
очень высоко ценится в Церкви и имеет основополагающее 
значение, это не всегда приводит к изменению жизни ее членов. 
Было замечено, что в большинстве своем наша Церковь 
состоит из людей, которые информированы и прилежны, но 
не всегда являются обращенными и отражают образ Христа 
в их повседневном выборе и характере их отношений друг с 
другом и в обществе. 
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В то время как мы преуспели в пропаганде освящения, 
необходимости обращения и развития христианского 
характера, мы не всегда старались учить тому, как такое 
обращение и создание образа Христа может появиться в 
реальной жизни. Мы призывали нашу молодежь читать 
Библию и молиться, но, к сожалению, не всегда с целью 
услышать голос Божий.

Сама Библия дает нам еще один способ изменить характер и 
вырасти духовно. Давид говорит об этом в своем знаменитом 
псалме: 

«Блажен муж, который не ходит на совет нечестивых, 
и не стоит на пути грешных, и не сидит в собрании 
развратителей, но в законе Господа воля его, и о законе 
Его размышляет он день и ночь! И будет он как дерево, 
посаженное при потоках вод, которое приносит плод 
свой во время свое и лист которого не вянет; и во всем, 
что он ни делает, успеет» (Пс. 1:1–3).

Здесь в качестве метафоры представлено дерево, 
изображающее человека, который восхищается Словом 
Божьим и сформировал священную привычку постоянного 
размышления над ним. Такая личность сформирована, или 
изменена Словом Божьим. Дерево приносит ожидаемые 
плоды в ожидаемое время, и его листья никогда не вянут. 

Давид описывает, какое животворящее и преобразующее 
влияние Слово Божье имеет на нашу жизнь, если мы глубоко 
изучаем его и размышляем над его значением для нас. 

Комментируя любовь Давида к Слову Божьему, Эллен Уайт 
пишет: «Его способность созерцать Бога и размышлять 
над Его словом помогли Давиду обогатиться мудростью и 
благочестием, благодаря которым он возлюбил Господа и 
ангелов». В этом вся суть программы «Шаги ученичества». Мы 
стремимся к поиску более глубоких отношений с Богом. Мы 
решили пройти этот путь — «Шаги ученичества». В течение 
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следующих семи недель мы будем ежедневно проводить 
время с Богом и Его Словом, желая преобразования. 
 
Наша молитва о том, чтобы следующие семь недель были 
началом нового духовного путешествия, которое в этой части 
вечности никогда не закончится. 

Гилберт Р. Канги, 
руководитель Отдела Молодежного Служения ГК



Каждый человек ощущает жажду 

чего-то большего, чем может 

предложить этот мир — жажду 

осознания нашего истинного 

предназначения

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ
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Филвия Фаулер Клайн и Джон Дж. Андрюс

Филвия Фаулер Клайн и Джон Дж. Андрюс написали 
сотни материалов на различные темы. Из миллиона 
слов, которые они написали за многие годы, 
слова в уроках программы «Шаги ученичества» 
являются самыми значимыми и страстными. Они 
убеждены, что Христос полностью принял на 
Себя человеческое естество, пожертвовав всеми 
преимуществами и защитой Неба, чтобы мы могли 
познать Бога еще более отчетливо. В результате Его 
служения мы можем облечься в Него. В этом проекте 
они стремились прояснить принципы христианства 
посредством честного самоисследования и 
молитвы.
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ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ
Вот несколько советов, которые помогут вам в путешествии 
«Шаги ученичества». 

Суббота

Если вы будете участвовать в программе «Шаги ученичества» 
вместе с вашей молодежной группой, каждая из семи недель 
может начинаться с проповеди в субботу на утреннем 
богослужении или на молодежном собрании. Она послужит 
представлением темы недели и поведет вас как учеников 
Господа в более глубокие отношения с Ним. Проповедь 
представлена как часть главы в вашем пособии. Ежедневные 
уроки на эту неделю утвердят и расширят тему проповеди, 
а так же помогут применить ее в жизни. Каждая первая 
глава — это вступление к уроку недели и описание духовной 
практики, которую вы будете использовать для вашего 
ежедневного времени тишины и поклонения. Наверняка 
вы захотите провести несколько минут в субботу, после 
обеда, чтобы рассмотреть вновь эту вступительную главу и 
приготовить ваш разум для исследования на неделе. 

Время и место

Мы получим огромную пользу от программы «Шаги 
ученичества», если выберем определенное время и место для 
наших каждодневных минут поклонения. Следует выделить от 
30 до 45 минут каждый день для молитвы, изучения Библии 
и спокойного размышления. В идеале нужно это делать тогда, 
когда вы находитесь в состоянии бодрости и спокойствия, и 
желательно, чтобы это было одно и то же время каждый день. 
В большинстве случаев раннее утро — это самое лучшее 
время для уединения с Господом. Все вокруг находится в 
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спокойствии, и окружающая обстановка помогает нам начать 
день с Богом. Необходимо выбрать тихое и спокойное место, 
где ничто вам не помешает. Не менее полезным будет выбрать 
одно и то же место для каждодневного исследования.

Молитва

Молитва — это один из главных инструментов в ученичестве. 
Очень важно, чтобы мы начинали и заканчивали каждый 
день с Богом посредством молитвы. Таким образом мы 
открываем наше сердце и жизнь Богу и входим в связь с Ним. 
В предложенном материале представлены примерные темы 
или предлагаемые темы молитв для того, чтобы начинать и 
заканчивать каждый день. Мы будем просить Бога исполнить 
Его обетование, что мы найдем Его, если будем искать всем 
сердцем. 

Библейский стих

Мы можем исследовать любой библейский стих, который 
более всего значим или понятен нам. Выбирайте один 
библейский стих для изучения на каждый день на 
протяжении всего нашего путешествия «Шаги ученичества».

Памятный стих

Каждую неделю нам будет представлен один отрывок из 
Библии, который отражает суть темы и который следует 
выучить наизусть. В пособии каждый библейский стих 
предложен по русскому Синодальному переводу. Необходимо 
выписать стих и ссылку к нему на карточку или небольшой 
листок бумаги и носить с собой весь день. Несколько раз в день 
следует повторять его, размышлять над ним и его значением 
для нашей жизни. Повторяйте памятный стих каждый день. 
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Когда начинается новая неделя, продолжайте повторять 
библейские размышления прошлой недели. 

Духовная практика

На протяжении следующих семи недель мы будем исследовать 
различные типы духовной практики. Наряду с библейской 
истиной существуют своего рода инструменты ученичества, 
которые помогают нам раскрыться для Духа Святого и Его 
работы в нашей жизни. Когда мы будем пробовать различные 
типы духовной практики, мы обнаружим, что некоторые из 
них нам понравятся больше, чем другие. Мы можем даже 
испытывать некоторые неудобства во время очередной 
практики, но со временем эти духовные упражнения могут 
стать хорошими помощниками на нашем пути с Богом. 
Нам нужно использовать их настолько часто, насколько это 
возможно, и размышлять над тем, как они помогают нам в 
познании Бога и в практической жизни. 

Организация учебного пособия

Учебное пособие разделено на уроки для каждого дня 
недели. В субботу во второй половине дня дано вступление 
на всю неделю и обозначены духовные практики, которые 
мы будем использовать. Просто переходите к уроку для 
соответствующего дня недели и используйте его для 
изучения, размышления и отклика на то, что Святой Дух 
говорит вам в этом изучении и размышлении. 

Применение/Общество

Изучение каждой недели заканчивается разделом 
«Применение/Общество». Это время дано для того, чтобы 
поразмышлять над тем, как прошла неделя, и подумать о 
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предстоящих семи днях. Будет полезным потратить несколько 
минут каждую неделю в пятницу вечером и поразмышлять о 
том, что было предложено в предыдущей главе. 

Личные размышления

Потратьте несколько минут, чтобы поразмышлять о том, 
чего бы вы хотели достичь в вашем духовном путешествии 
в течение следующих семи недель. Перечислите ниже как 
минимум три личные духовные цели и попросите Бога помочь 
вам в их достижении.



Хотели ли вы когда-нибудь 

по-настоящему увидеть Бога?

ИСПЫТАЙ ЕГО И 
УВИДИШЬ
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Мэтью Гэмбл

Мэтью Гэмбл родился и вырос в католической семье, но в 
14 лет стал атеистом. По воле Божьей он познакомился с 
христианином, который выслушал его историю и подарил 
ему Библию. По мере того как он исследовал учение 
Христа, его жизнь стала полностью меняться. С тех пор 
он получил степень бакалавра в области богословия и 
закончил магистратуру в Университете Андрюса. В 2008 
году он защитил докторскую диссертацию в области 
практического лидерского служения. В настоящее 
время Мэтью полностью посвятил себя движению 
«Международное служение бездомным». В рамках этого 
служения он по всему земному шару проповедовал о 
жизни и учении Иисуса. Сейчас Мэтью Гэмбл живет в 
городе Святой Августин, штат Флорида, вместе со своей 
возлюбленной женой Сьюзен Ментджес, в которую был 
влюблен еще с колледжа. Недавно у них родилась дочь 
Юлия Мари. 
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У Р О К  П Е Р В Ы Й

ИСПЫТАЙ ЕГО И УВИДИШЬ
Хотели ли вы когда-нибудь по-настоящему увидеть Бога? Я 
помню себя, когда только начал следовать за Ним. Тогда я 
вставал на колени и молился в темном подвале своего дома, 
прося Господа открыть мне Себя. Я жмурился и иногда даже 
закрывал свои глаза ладонями, только чтобы увидеть какое-
то сияние. Я умолял и горел надеждой увидеть Его. 

Сейчас, почти два десятилетия спустя, я все еще не видел 
Христа лично, вживую. Но при этом я твердо верю, что я видел 
Его в действии. Я могу взглянуть на свою жизнь и увидеть 
изменения, в которых вообще нет моей заслуги. 

Видели ли вы когда-нибудь Иисуса? Даже если вам две тысячи 
лет, вероятнее всего, нет. Но верите ли вы в Него? Я надеюсь, 
ваш ответ — «да». Но почему вы верите? 

Что же сказать о тех из вас, кто не знает, что думать об 
Иисусе? Что сказать о тех из вас, кому сложно верить? Как 
вы чувствуете себя прямо сейчас? Согласны ли вы с тем, что 
если Бог действительно жив и реален, то Он откроет Себя 
вам таким образом, что вы поймете, что Он настоящий и 
действительно существует? 

Библия обещает, что 
«когда ты взыщешь там Господа, Бога твоего, то 
найдешь Его, если будешь искать Его всем сердцем 
твоим и всею душою твоею» (Втор. 4:29). 

Искали ли вы Бога всем своим сердцем? Уделите время тому, 
чтобы подумать и спросить себя: «Искал ли я когда-нибудь 
Бога по-настоящему?» Если вы отрицательно ответили на 
этот вопрос, я призываю вас подумать: если на самом деле 
Бог существует, разве не стоит искать Его всем сердцем? 
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После того как Иисус умер и воскрес, до своего вознесения на 
небеса, Он повелел Своим ученикам: «Итак, идите, научите все 
народы» (Мф. 28:19). «Сделайте учениками все народы» (нов. 
пер.). Ученик — это последователь, который следует за Богом 
всем сердцем. Хорошая новость заключается в том, что Бог 
всегда выступает инициатором, приглашая нас следовать за 
Ним. Он никогда не требует от нас ответа, но Он действительно 
ищет нас, открывая нам Себя в надежде, что однажды мы 
встретимся с Ним и примем Его бесплатный дар спасения.

В Священном Писании есть история, касающаяся этих 
вопросов. Это история о человеке, который действительно 
искал Иисуса и говорил с Ним. Это история о слепом Вартимее, 
и мы можем прочитать ее в Евангелии от Марка 10:46–52.

Представьте, Вартимей был физически слепым, а если вы 
сейчас читаете это, то, скорее всего, вы — зрячий человек. Но 
чувствовали ли вы когда-нибудь себя слепым духовно?
 
Я верю, что некоторые идеи из этого отрывка Священного 
Писания могут быть полезны для каждого из нас, кто проходит 
жизненный путь с Иисусом. Сегодня мы рассмотрим четыре 
основных пункта, которые помогут нам определить, какими 
качествами должен обладать истинный ученик Иисуса.

МОЛИТВА: Бог, открывая Твое Слово, мы просим, 
чтобы Ты говорил к нам в нем и через него. Научи 
нас, что означает быть учениками, истинными 
последователями Христа. Пусть Иисус Христос будет 
возвеличен на этом месте, чтобы через эти слова Он 
привлек всех слышащих к Себе. Во имя Иисуса. Аминь.

Если у вас есть Библии, я приглашаю вас открыть со мной 
Евангелие от Марка, десятую главу, стих 46:

«Приходят в Иерихон. И когда выходил Он из Иерихона 
с учениками Своими и множеством народа, Вартимей, 
сын Тимеев, слепой сидел у дороги, прося милостыни».
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Давайте попробуем представить себе сцену, которая здесь 
разворачивается. Иисус, Его ученики и большое множество 
народа находятся в пути. Они просто проходили через город 
Иерихон. На улице жарко и пыльно. Выйдя из городских ворот, 
они проходят мимо слепого мужчины по имени Вартимей. 
На иврите «бар» означает «сын», так что этот слепой нищий 
был буквально известен как «сын Тимея». Он едва ли обладал 
собственной идентичностью.
 
Для большинства из нас сложно представить, каково это быть 
слепым, но еще сложнее представить себя, просящим еду на 
улице. Этот бедный мужчина действительно был на самом 
дне жизни. Хуже этого просто не могло быть. Но было и нечто 
хорошее: Вартимей обладал некоторыми способностями, 
которые работали в его пользу. Не самая последняя из них, 
это просто то, что он мог слышать.

Позвольте мне задать вам вопрос: если вы слепой, что вы 
будете использовать, чтобы «видеть»? Если вы ответите 
«ваши уши», то будете правы. Дело в том, что, если просто 
закрыть на мгновение глаза, мы начинаем понимать, что наш 
слух становится острее и улавливает шумы, которых мы не 
услышали бы, когда наши глаза были открыты.

Представьте себе Вартимея, изо дня в день сидящего на дороге. 
По городу шла молва о том, что приближается Мессия, Иисус 
из Назарета, Который везде по пути исцеляет больных. Своим 
суперострым слухом Вартимей слышал свидетельства людей, 
проходивших через ворота Иерихона и видевших все своими 
глазами. Он слышал много подобных историй. 

Вы можете в это поверить? Человек с иссохшей рукой подошел 
к Иисусу и попросил исцелить его руку. Когда Иисус сказал: 
«Протяни свою руку!», юноша ответил: «Иисус, моя рука была 
иссохшей, сколько я себя помню». Но Иисус просто повторил: 
«Протяни свою руку». И когда юноша с иссохшей рукой наконец 
сделал то, к чему призывал его Иисус, его рука исцелилась! 
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Вартимей наверняка думал: «Если бы я только смог встретить 
Иисуса, может быть, Он исцелил бы меня, и я смог бы видеть!» 
И однажды настал тот день, когда великий Инициатор 
проходил прямо мимо него.

Евангелие от Марка 10:47, 48: 
«Услышав, что это Иисус Назорей, он начал кричать и 
говорить: Иисус, Сын Давидов! помилуй меня. Многие 
заставляли его молчать; но он еще более стал кричать: 
Сын Давидов! помилуй меня».

Вартимей услышал такое волнение в городе, которого раньше 
никогда не было. Через его город проходила большая толпа 
людей. И он начал спрашивать: «Пожалуйста, может кто-то 
мне сказать, от чего такой переполох?» Один из прохожих 
услышал нищего и сообщил ему, что Иисус из Назарета 
проходит мимо. В этот самый момент Вартимей, уверенный, 
что это, скорее всего, его последний шанс, закричал: «Иисус, 
Сын Давидов, помилуй меня!» Но, к несчастью, его голос не 
был услышан Царем царей. В конце концов люди вообще 
приказали ему закрыть рот. Кто знает, может быть, эти люди 
слишком гордились своим городом Иерихоном и не могли 
позволить какому-то слепому, дурно пахнущему бездомному 
испортить впечатление об их городе?

Независимо от их мотивов у Вартимея был выбор. Он мог 
либо поступить так, как говорили ему сделать люди, либо 
следовать тому, к чему вдохновлял его Бог. Решение было 
принято. Библия говорит, что он закричал второй раз еще 
громче: «Иисус, Сын Давидов, помилуй меня!» 

В этой жизни, когда идет речь о том, чтобы следовать Божьей 
воле, чаще всего другие люди будут стараться остановить вас 
или воспрепятствовать вам следовать за Ним. Вот тогда вам 
нужно принять решение, за кем вы собираетесь следовать. 
Иногда необходимо будет сделать выбор между своими 
друзьями и Иисусом. В данном случае Вартимей сделал 
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правильный выбор, проигнорировав тех, кто говорил ему 
замолчать, и закричал еще громче прежнего. 
 
Отсюда следует: первая характеристика учеников Иисуса 
заключается в том, что они будут ГРОМКО ВЗЫВАТЬ к Богу, 
находясь в нужде. Если вы действительно хотите увидеть Бога, 
вам следует захотеть громко взывать к Нему.

Посмотрите, что произошло после того, как Вартимей 
закричал во второй раз. Евангелие от Марка 10:49, 50: 

«Иисус остановился и велел его позвать. Зовут слепого 
и говорят ему: не бойся, вставай, зовет тебя. Он сбросил 
с себя верхнюю одежду, встал и пришел к Иисусу».

 
Иисус остановился и позвал его только после того, как 
Вартимей закричал во второй раз. Зачастую в нашей духовной 
жизни мы будем несколько раз приходить к Богу с одним и 
тем же вопросом. Даже Иисус в Гефсиманском саду молился 
Своему Отцу одинаковой молитвой три раза. Бог всегда верен 
нам, и настойчивость с нашей стороны окупается.

Обратите внимание, что в Мк. 10:49 Иисус останавливается 
и просит других позвать слепого человека к Нему. Вот 
как я представляю себе эту ситуацию. Я вижу, как Иисус 
останавливается, смотрит в сторону слепого нищего и видит 
группу «крутых ребят», стоящих на пути бедняка. Это были 
те же парни, которые только что заставляли Вартимея 
замолчать, потому что не хотели, чтобы Иисус увидел 
«уродливую» сторону Иерихона. И вот Иисус поворачивается 
к этим людям, смотрит им в глаза и просит позвать Вартимея. 
1 Кор. 1:27: 

«Но Бог избрал немудрое мира, чтобы посрамить 
мудрых, и немощное мира избрал Бог, чтобы посрамить 
сильное». 

В какой-то момент люди, которые пытаются помешать 
вам встретиться с Богом, будут поставлены на место. Итак, 
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сейчас эти парни, когда все взгляды устремлены на них, 
поворачиваются к нищему и говорят: «Ободрись! Он зовет 
тебя!» И Библия говорит, что бездомный бросает свой плащ, 
вскакивает и идет к Иисусу. 

Порой, читая Библию, мы просто пробегаемся по тексту и не 
останавливаемся, чтобы по-настоящему подумать, о чем мы 
прочитали. Почему из всего возможного, что Вартимей мог 
сделать, он решил скинуть верхнюю одежду? Более того, 
почему эта деталь вообще упоминается в тексте? Конечно, на 
первый взгляд, кажется, что это стоило бы опустить.

Итак, зачем такая, казалось бы, незначительная деталь 
описана здесь? Давайте об этом подумаем. Как много, по-
вашему, этот нищий имел? Возможно, этот плащ и был всем 
его земным имуществом. Так почему же он скинул его, перед 
тем как вскочить и побежать к Иисусу? 

Это несомненное свидетельство работы Духа Божьего в жизни 
Вартимея, когда он взывал к Иисусу, несмотря на насмешки. 
И это свидетельство работы Духа Божьего в его жизни, когда 
он оставил все свое земное имущество перед тем, как прийти 
к Иисусу. Конечно же, слепому было нечего особо терять, но 
эта идея несет много уроков.

Каждый ученик Иисуса Христа должен отречься от себя. 
Когда Иисус призывал первых двенадцать учеников, Он 
просто говорил каждому из них: «Следуй за Мной». О 
некоторых учениках говорится, что они бросили свои 
сети и последовали за Ним. Некоторые из призванных 
апостолов были рыбаками, которые работали на своего 
отца. Оказывается, когда Иисус позвал их, они оставили не 
только свое ремесло, дающее средства для существования, 
но и комфорт домашней жизни.

Вартимей был настолько вдохновлен, что оставил все и пошел 
к Иисусу. Святой Дух побудит вас сделать то же самое. Вновь 
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и вновь каждый последователь Иисуса должен посредством 
силы Святого Духа отречься от себя. 
 
После того как Вартимей сбросил с себя одежду, Библия 
говорит, что он встал (вскочил — с греч.)! Были ли вы когда-
нибудь побуждаемы сделать что-то, но вместо того, чтобы сразу 
осуществить это, вы начинали думать о причинах, которые 
могли бы помешать вам? Например, иногда Бог действительно 
побуждает нас читать Библию. Но, если мы не сделаем это 
сразу, наш разум заполнят всякие мысли, например: «Я сделаю 
это позже, вечером». А если бы у Вартимея была такая же 
позиция? Скорее всего, он пропустил бы благословения, 
которые Бог приготовил для него. 

Даже этот факт свидетельствует о том, что каждый ученик 
должен отречься от себя. Когда Бог побуждает, вскакивайте, 
отрекаясь от себя, и следуйте за Ним, куда бы Он ни повел.

Итак, как можно определить два действия каждого ученика 
Иисуса?

Первое — ты ВЗЫВАЕШЬ!
Второе — ты ОТРЕКАЕШЬСЯ! 

Давайте продолжим размышлять над этой историей и 
посмотрим, что было дальше.
Евангелие от Марка 10:51: 

«Отвечая ему, Иисус спросил: чего ты хочешь от Меня? 
Слепой сказал Ему: Учитель! чтобы мне прозреть».

Представьте себе, что вы находитесь в этот день в толпе. Вы 
следовали за Иисусом уже несколько дней и видели, как Он 
творит чудеса. Вы были свидетелем того, как незнакомцы 
подбегали к Иисусу, просто чтобы прикоснуться к Его одежде, 
и в тот же момент исцелялись. Вы слышали истории об 
Иисусе, ходящем по воде, усмиряющем бури, превращающем 
минимальное количество еды в продуктовый склад, чтобы 
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накормить тысячи. Этих чудес не счесть. Иисус, однозначно, 
Мессия, Спаситель мира!

Проще говоря, почему в этом случае Иисус вообще 
спрашивает слепого: «Чего ты хочешь, чтобы Я сделал для 
тебя?» Разве это не очевидно? Если бы я был там в тот день и 
в тот момент сделал глоток воды, то, наверное, поперхнулся 
бы, удивившись, что Иисус задает такой вопрос.
 
На самом деле каждое мгновение каждого дня, каждой 
недели, каждого месяца, каждого года Иисус спрашивает тебя 
и меня: «Чего ты хочешь, чтобы Я сделал для тебя?». Почему, 
будучи на этой земле, в тот день Он спросил этого слепого, 
чего он хочет? 

Прежде чем мы ответим на этот вопрос, давайте рассмотрим 
другой аспект этой проблемы. Как сейчас выглядит ваша 
молитвенная жизнь? Чувствуете ли вы крепкую связь с 
Богом? Или ваша молитвенная жизнь это только список 
просьб? Например, молитесь ли вы так: «Бог, благодарю Тебя 
за этот день. Пожалуйста, прости мне мои грехи и спаси меня, 
когда Ты снова придешь. Во имя Иисуса. Аминь»? Хорошо ли 
просить Бога простить вам ваши грехи? Безусловно. Но не 
лучше ли просить прощения за конкретные грехи в вашей 
жизни? Ответ: конечно, да.

Библия говорит, что мы на самом деле можем просить Бога о 
чем-то, руководствуясь ложными мотивами. 
Иакова 4:3: 

«Просите и не получаете, потому что просите не на 
добро, а чтобы употребить для ваших вожделений». 

Интересно заметить, что в той же главе, в Мк. 10:36, Иисус 
задает Иакову и Иоанну тот же вопрос, который задает 
Вартимею: «Что хотите, чтобы Я сделал вам?» Как ответили 
Иоанн и Иаков? «Дай нам сесть у Тебя, одному по правую 
сторону, а другому по левую в славе Твоей» (Мк. 10:37). 
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Иисус не ответил на их молитву, потому что их мотивы были 
неправильные, их сердца были не на верном пути.

Когда Иисус задал этот вопрос Вартимею, ответ был простым: 
«Учитель! чтобы мне прозреть». Эти слова Вартимея дали 
Иисусу понять, чего он хотел на самом деле. Разве Создатель 
Вселенной не знал желания его сердца? Безусловно! Но 
неизменным остается тот факт, что Он хотел услышать это от 
Вартимея. 

Итак, когда в следующий раз вы будете молиться, вместо 
того, чтобы просто сказать «прости мне мои грехи», уделите 
время тому, чтобы по-настоящему исследовать свое сердце и 
подумать о конкретных грехах, которые вы совершили. Тогда, 
когда вы будете обращаться к Богу, уточните, за что конкретно 
вы просите прощения. Быть честным с Богом — это еще одно 
качество, которое отличает настоящего ученика Христа. 

До того, как мы посмотрим на четвертый и последний урок, 
который почерпнем из истории Вартимея, давайте повторим 
три пункта, которые мы определили как отличительные черты 
ученика Иисуса: 

Первое — ты ВЗЫВАЕШЬ!
Второе — ты ОТРЕКАЕШЬСЯ! 
Третье — ты ВЫЯСНЯЕШЬ СУТЬ НУЖДЫ!

Наконец, четвертый и последний урок находится в последнем 
стихе 10-й главы Евангелия от Марка.
 
Евангелие от Марка 10:52: 

«Иисус сказал ему: иди, вера твоя спасла тебя. И он 
тотчас прозрел и пошел за Иисусом по дороге».

Несколько интересных уроков можно извлечь из этого стиха, 
что подчеркивает еще одно чудо нашего Господа и Спасителя 
Иисуса. 
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Итак, Вартимей просто уточнил: «Учитель! чтобы мне 
прозреть!» И сразу после этого Иисус говорит: «Иди, вера твоя 
спасла тебя». Библия повествует, что Вартимей не был больше 
слепым, потому что его зрение восстановилось полностью. 
Ответьте на вопрос: разве Иисус сказал слепому: «Итак, у 
меня к тебе предложение. Я понял, что ты хочешь прозреть. 
Я могу исцелить тебя при одном условии: ты поставишь 
подпись здесь и будешь зрячим все время, пока ходишь в 
церковь каждую субботу, возвращаешь десятую часть своих 
доходов и служишь Мне всю свою жизнь?» Предлагал ли Он 
ему какой-то контракт? Были ли какие-то переговоры? НЕТ! 
Иисус говорит, что вера слепого спасла его. 

В 9-й главе Евангелия от Марка записана история, которая 
укрепляет и дает надежду тем из нас, кто сражается верою.

Евангелие от Марка 9:14–29: 
«Придя к ученикам, увидел много народа около них и 
книжников, спорящих с ними. Тотчас, увидев Его, весь 
народ изумился, и, подбегая, приветствовали Его. Он 
спросил книжников: о чем спорите с ними? Один из 
народа сказал в ответ: Учитель! я привел к Тебе сына 
моего, одержимого духом немым: где ни схватывает 
его, повергает его на землю, и он испускает пену, и 
скрежещет зубами своими, и цепенеет. Говорил я 
ученикам Твоим, чтобы изгнали его, и они не могли. 
Отвечая ему, Иисус сказал: о, род неверный! доколе 
буду с вами? доколе буду терпеть вас? Приведите его 
ко Мне. И привели его к Нему. Как скоро бесноватый 
увидел Его, дух сотряс его; он упал на землю и 
валялся, испуская пену. И спросил Иисус отца его: как 
давно это сделалось с ним? Он сказал: с детства; и 
многократно дух бросал его и в огонь и в воду, чтобы 
погубить его; но, если что можешь, сжалься над 
нами и помоги нам. Иисус сказал ему: если сколько-
нибудь можешь веровать, всё возможно верующему. 
И тотчас отец отрока воскликнул со слезами: верую, 
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Господи! помоги моему неверию. Иисус, видя, что 
сбегается народ, запретил духу нечистому, сказав 
ему: дух немой и глухой! Я повелеваю тебе, выйди из 
него и впредь не входи в него. И, вскрикнув и сильно 
сотрясши его, вышел; и он сделался, как мертвый, так 
что многие говорили, что он умер. Но Иисус, взяв его 
за руку, поднял его; и он встал. И как вошел Иисус в 
дом, ученики Его спрашивали Его наедине: почему мы 
не могли изгнать его? И сказал им: сей род не может 
выйти иначе, как от молитвы и поста».

«Верую, помоги моему неверию!» Может быть, вы относитесь 
к таким людям? Иисус говорит: 

«Если вы будете иметь веру с горчичное зерно и скажете 
горе сей: “перейди отсюда туда”, и она перейдет; и ничего 
не будет невозможного для вас» (Мф. 17:20). 

Каждый ученик Иисуса Христа будет иметь веру. Для 
некоторых людей верить более естественно и легче, чем для 
других. Для некоторых из нас иногда вера требует больших 
усилий. Бог знает ваш путь и знает, что жизнь — не легкая 
штука. Могли бы вы, по крайней мере, молиться так: «Иисус, 
я верую, но помоги моему неверию»? Это чудесно, что Бог 
слышит и отвечает на эту молитву. Более того, невероятно то, 
что даже при наличии веры размером с крошечное горчичное 
зерно Иисус обещает нам: мы сможем передвигать горы. И 
реальность в том, что горы представляют вас и ваше сердце. 
Понимаете, Бог никогда не заставит вас передвигать горы, но 
благодаря вере Господь изменяет ваше каменное сердце. 

Итак, давайте вернемся к нашей истории с уже зрячим 
Вартимеем. Его вера с горчичное зерно исцелила его. Первым, 
Кого он увидел, был Иисус. Я уверен, что и он, и толпа 
радовались этому чуду, которое совершилось прямо на их 
глазах. Слепой теперь видит! Но это еще не конец истории. Эта 
глава заканчивается сообщением о том, что Вартимей «пошел 
за Иисусом по дороге» (Мк. 10:52). Он был волен делать все, 
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что пожелает, но он выбрал следовать за Иисусом. По своей 
основной природе ученик — это последователь. Последователь 
Иисуса будет следовать за Иисусом. Вартимей именно это и 
сделал, он последовал за Иисусом. И у каждого последователя 
Иисуса есть своя история. Вартимей буквально может сказать: 
«Я был слеп, а теперь вижу» (Ин. 9:25). Говоря духовным 
языком, это должно быть свидетельством и опытом каждого 
ученика Иисуса. «Я был во тьме, но теперь хожу во свете!» 

Главная мысль заключается в том, что у каждого ученика 
Иисуса Христа всегда есть опыт для свидетельства. И это 
не просто история, которая имеет начало и конец; это 
непрекращающаяся история о том, как Бог работал и 
продолжает работать в вашей жизни. Вартимей мог бы 
вернуться к попрошайничеству (ведь есть много нищих, 
которые имеют неплохое зрение), но вместо этого он 
сделал правильный выбор — следовать за Иисусом и 
свидетельствовать о Его благодати. 

Откр. 12:11 гласит: 
«Они победили его кровию Агнца и словом свидетельства 
своего, и не возлюбили души своей даже до смерти». 

Кого победили? Сатану. Ваше свидетельство может иметь 
большое влияние в жизни слушателей, чтобы помочь им 
стать победителями сатаны и учениками Иисуса!

Вашим величайшим свидетельством и проповедью будет то, 
что вы следуете за Иисусом, а не за собой. Вот что означает 
быть учеником Иисуса Христа — следовать за Ним, куда бы 
Он ни повел. 

Итак, четвертый и последний урок для нас — 
СВИДЕТЕЛЬСТВОВАТЬ!

Давайте суммируем четыре урока, которые воплощают 
истинные ученики Христа:
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Первое — ты ВОЗЗОВЕШЬ!
Второе — ты ОТРЕЧЕШЬСЯ! 
Третье — ты ВЫЯСНЯЕШЬ СУТЬ НУЖДЫ!
И последнее — ты будешь СВИДЕТЕЛЬСТВОВАТЬ!

МОЛИТВА: Иисус, благодарим Тебя за этот день 
и за это время изучения Твоего Слова. Продолжай 
направлять нас и руководить нашей жизнью. Научи 
нас, что означает быть Твоими учениками. Научи нас 
искать Тебя в каждом моменте нашей жизни, ежедневно 
проводя время с Тобой и провозглашая реальность 
Твоего присутствия с нами. Направляй и руководи нами, 
Иисус. Пусть в этом процессе будет меньше нашего, 
греховного, и больше Тебя! Молимся во имя Твое. Аминь.

Суббота

НАЧИНАЙТЕ КАЖДЫЙ ДЕНЬ С МОЛИТВЫ 
В первые несколько недель в начале и в конце каждого дня 
будут предложены молитвы. Не ограничивайтесь ими. Мы 
рекомендуем вам молиться вашими личными молитвами 
от чистого сердца, с открытостью и искренностью глубоких 
отношений. Но, если вы чувствуете, что вам не хватает слов 
и вы хотели бы иметь небольшое руководство для молитв, 
используйте предложенные образцы, которые помогут вам 
научиться молиться. 

МОЛИТВА: Господь, я собираюсь начать очень важное 
путешествие, которое может изменить мою жизнь. 
Помоги мне по-настоящему сосредоточиться и 
размышлять, а не просто пробежаться по материалу. 
Научи меня близким отношениям с Тобой. Я желаю 
найти Тебя всем своим сердцем. Покажи мне ту жажду 
во мне, которую можешь утолить только Ты. Напитай 
меня Твоим Словом. Дай мне Твоей живой воды. Я хочу, 
чтобы моя жизнь изменилась и люди увидели, что Ты 
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живешь во мне. Я припадаю к Твоим ногам. Благодарю 
Тебя за Духа Святого, Которого Ты посылаешь мне, 
чтобы приготовить к началу этого пути. Аминь. 

 
ВСТУПЛЕНИЕ
Бог стремится наладить отношения с нами. Когда грех 
разорвал связь Бога с человечеством, Господь предпринял 
крайние меры, чтобы преодолеть этот разрыв (см. Ин. 3:16). 
Не должны ли мы по крайней мере встретиться с Ним на этом 
пути? Нет необходимости доказывать нашу праведность или 
пытаться заработать себе место рядом с Ним, нужно просто 
занять активную позицию в нашей христианской жизни и 
стремиться иметь живые и преобразующие отношения с 
Богом. 

Пророк Иеремия в 29:11–13 обещает нам, что, если мы 
взыщем Бога, мы найдем Его. Потому сегодня давайте начнем 
наш поиск Бога. Давайте попытаемся понять, как на нас 
смотрит Бог и какова глубина Его любви. 
 
ДУХОВНАЯ ПРАКТИКА
Поскольку следующие семь недель составляют духовное 
путешествие, важно установить принципы, которые мы 
будем применять в жизни. Частью этого применения будет 
выработка привычек, способствующих росту. 
 
Каждую неделю мы будем изучать новый вид духовной 
практики. Духовной практикой этой недели будет осознанное 
чтение Библии. Эта духовная дисциплина развивает 
систематическое и целенаправленное чтение Библии в 
стремлении познать Бога. Есть существенная разница 
между информационным и формационным чтением. 
Информационное чтение подразумевает изучение деталей и 
абстрактной информации. Формационное чтение помогает 
воспринимать Писание как Богодухновенное Слово. Оно 
позволяет найти связь с Богом посредством чтения Слова и 
применить полученные знания в личной жизни. 
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Вот несколько вопросов, над которыми можно размышлять в 
процессе осознанного чтения Библии:

• Что этот текст говорит мне о Боге?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Что этот текст говорит мне о моих отношениях с Богом?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Какими действенными способами я могу применить эти 
наставления в моей жизни?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

МОЛИТВА: Дорогой Небесный Отец, я взываю к Тебе 
и признаю Твою великую и всемогущую силу, я ищу 
Тебя всем своим существом. Я желаю иметь с Тобой 
близкие отношения. Я посвящаю себя тому, чтобы 
познавать Тебя лично все глубже. Благодарю Тебя, что 
Ты дал мне Твое Слово, которое будет руководить мной 
во время изучения этого урока. Благодарю за помощь 
в понимании того, что я читаю. Покажи мне, как 
укрепить мои отношения с Тобой. Заполни пустоту в 
моей жизни. Я молю, чтобы в течение этих семи недель 
Ты приблизил меня к Себе. Продолжай приближать меня 
к Тебе и научи делиться Твоим светом с другими. Аминь.

 
Воскресенье

МОЛИТВА: Иисус, сегодня новый день. Я охотно очищаю 
свой разум и ставлю Тебя на первое место в повестке 
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дня. Я слушаю Твой голос. Я ищу Тебя всем своим сердцем. 
Ты обещал мне быть здесь, для меня. Открой мне истину 
в Твоем Слове. Помоги мне, когда я буду искать Тебя. 
Аминь. 

ТЕМА ДНЯ 
Мы жаждем более близких отношений с Богом. По этой 
причине мы решили начать это путешествие и посвящать от 
тридцати до сорока пяти минут каждый день, чтобы искать 
Его. Наша цель сегодня — исследовать причины нашего 
решения и осознать нашу жажду Бога. 

ПАМЯТНЫЙ СТИХ
Памятный стих этой недели поможет нам в исследовании. 
Повторяйте его до и после начала каждого урока и будьте 
готовы выбрать те слова, которые окажутся наиболее 
значимыми для вас. 

 «Ибо только Я знаю намерения, какие имею о вас, 
говорит Господь, намерения во благо, а не на зло, чтобы 
дать вам будущность и надежду. И воззовете ко Мне, и 
пойдете, и помолитесь Мне, и Я услышу вас; и взыщете 
Меня, и найдете, если взыщете Меня всем сердцем 
вашим» (Иер. 29:11–13).

САМОИССЛЕДОВАНИЕ
• Почему вы решили изучить эти уроки?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Что, по вашему мнению, должно измениться на 
протяжении следующих семи недель?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
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ПРОЧИТАЙТЕ И ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ
Прочитайте псалом 62:1. Давид является одним из самых 
красноречивых и личностных авторов Библии, особенно 
когда он описывает свои взаимоотношения с Богом. Давайте 
обратимся к книге Псалтирь и посмотрим, как он описывает 
свою жажду и поиск Бога.
• Как вы думаете, что подразумевает Давид, когда пишет о 

«земле пустой, иссохшей и безводной»?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Насколько отличается ваше желание познать Бога от 
желания Давида? Насколько они похожи?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• В каком направлении вы хотели бы лучше узнать Бога?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Прочитайте псалом 33. В этих словах Давид славит Бога за 
Его справедливость и избавление и свидетельствует о пользе 
близких взаимоотношений с Богом. Подобно нам, Давид 
жаждал чего-то большего в жизни, и Бог благословил его. 
• Каким образом вы можете «вкусить и увидеть, как благ 

Господь»? Пс. 33:9.
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

МОЛИТВА: Дорогой Господь, как благословенно Слово Твое. 
Мое сердце ликует, когда я читаю о Давиде и Иеремии. Я 
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тоже испытываю жажду. Я жажду Твоей праведности. Я 
ищу Тебя всем своим сердцем именно сейчас. Я желаю иметь 
более глубокие и значимые отношения с Тобой. Пожалуйста, 
помоги мне насладиться Твоей вестью. Благодарю Тебя 
за это драгоценное время, которое мы могли провести 
вместе. Давай продолжать эти отношения в течение всего 
дня. Аминь.

Понедельник

МОЛИТВА: Господь, я чувствовал Твое присутствие 
на протяжение всего вчерашнего дня, и сегодня 
нахожусь в предвкушении того, чтобы увидеть, что Ты 
приготовил для меня! Я отбрасываю все, что может 
меня отвлекать. Используй меня, вдохнови меня, всели 
Твое Слово в мое сердце. Помоги мне в стихах, которые 
я буду читать, найти то, что они говорят лично для 
меня. Я хочу сосредоточиться только на Твоем желании 
быть со мной. Я люблю Тебя. Аминь.

ТЕМА ДНЯ 
Идея «поиска Бога» кажется абстрактной. Например, она 
похожа на то, когда люди говорят о «поиске себя». Что это 
означает на самом деле? Где вы ищете Бога? Как вы понимаете, 
что вы нашли Его? Сегодня мы узнаем, что Библия говорит о 
поиске Бога.
 
САМОИССЛЕДОВАНИЕ
• Что вам приходит на ум, когда вы думаете о Боге?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как вы думаете, в чем цель вашей жизни?
____________________________________________________
____________________________________________________
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____________________________________________________
____________________________________________________

ПРОЧИТАЙТЕ И ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ
Давайте начнем с нашего первого памятного стиха на эту 
неделю. Прочитайте книгу пророка Иеремии 29:1–13. Стих 
Иер. 29:11 утверждает, что у Бога есть план для нашего 
будущего. 
• Как вы думаете, в чем заключается план Бога относительно 

вашей жизни?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как мы можем позволить Богу открыть Его план 
относительно нас?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Иер. 29:12 обещает, что Бог услышит нас, но для этого мы 
должны воззвать к Нему. 
• Как вы можете ежедневно претендовать на это обещание?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Иер. 29:13 повествует, что Бог ожидает, чтобы мы нашли Его. 
Все, что мы должны сделать, это взыскать Его всем своим 
сердцем. 
• Как вы думаете, почему Бог объясняет, как искать Его?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
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• Что означает искать Бога «всем своим сердцем»?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
Прочитайте книгу Притчей 3:5–8. Божьи обетования 
невозможно исполнить, не доверяя Ему безоговорочно. Если 
мы хотим найти Его, наш поиск должен быть искренним. 
• Что означает доверять Богу всем своим сердцем?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Существует ли грань между доверием Богу и здравым 
смыслом (логикой)? Например, если бы вы серьезно 
заболели, мудро ли не пользоваться медицинским 
лечением, а только доверять Божьей целительной силе? 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

МОЛИТВА: Дорогой Бог, действительно ли Ты имеешь 
особые планы относительно меня? Иногда я пытаюсь 
решить все сам. Я начинаю осознавать, какой может 
быть эффект от искреннего поиска Тебя всем своим 
сердцем. У Тебя есть обилие любви и множество 
благословений, которые Ты готов дать мне. Ты 
жаждешь близких отношений со мною. Я хочу искать 
тебя каждый миг. Не оставляй меня. Напоминай мне 
о Твоих распростертых объятьях. Зови меня по имени. 
Благодарю Тебя за то, что освещаешь мой путь. Аминь.
 

 
Вторник

МОЛИТВА: Отец, так прекрасно осознавать то, что Ты 
принимаешь меня в Свои объятья и строишь планы для 
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моего будущего! Я весь день вспоминал Твое обетование. 
Когда я буду исследовать этот урок, пожалуйста, 
благослови это время. Направляй меня туда, куда Ты 
хочешь, чтобы я пошел. Открой мой разум, чтобы я смог 
прислушаться к Твоей вести. Я хочу наладить с Тобой 
жизненно важные связи. Я славлю Твое святое имя. 
Аминь.

 
ТЕМА ДНЯ 
Пожалуй, лучшим примером ученичества могут служить сами 
двенадцать учеников. Это были люди, для кого ученичество не 
было просто частью их жизни, это было всей их жизнью. Все их 
существование с момента встречи с Иисусом было посвящено 
поиску Бога. Сегодня мы посмотрим, как мы можем сделать 
наше посвящение Богу самым важным занятием нашей 
жизни.   

САМОИССЛЕДОВАНИЕ
• Что в вашей жизни является самым важным?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Что вы хотели бы сделать самым важным в вашей жизни?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Что для вас означает ученичество?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

ПРОЧИТАЙТЕ И ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ
Прочитайте Евангелие от Луки 5:1–11. Это еще один рассказ 
о первой встрече Иисуса со Своими учениками. Лк. 5:11 
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рассказывает: они «оставили всё и последовали за Ним». Они 
оставили все в своей жизни, чтобы последовать за Христом с 
твердой верой в то, что Бог будет обильно их благословлять. 
• Если бы вы были на месте учеников, вы оставили бы все и 

последовали за Ним? Как вы думаете, что такого было в 
Иисусе, что заставило их принять такое решение? 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Что сдерживает вас от того, чтобы посвятить свою жизнь 
для поиска Бога?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как вы думаете, можно ли найти золотую середину между 
поверхностным посвящением и полным посвящением? 
Почему да или почему нет?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

ВОПРОСЫ ДЛЯ ПРАКТИЧЕСКОГО ПРИМЕНЕНИЯ
• Как предпринять осознанные усилия, чтобы постараться 

выделить специальное время для Бога, вместо того чтобы 
пытаться вписать Его в ваше расписание? 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как могут хорошие вещи, такие как церковь и служение в 
ней, мешать развитию наших отношений с Богом? 

____________________________________________________
____________________________________________________
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____________________________________________________
____________________________________________________

МОЛИТВА: Господь, мое сердце наполнилось мыслями об 
ученичестве. Я хочу взять крест и следовать за Тобой. Я 
хочу, чтобы Ты был главным в моей жизни, но слишком 
много посторонних вещей мешает мне. Помоги мне 
игнорировать мои эгоистические наклонности. Помоги 
мне сделать ученичество приоритетным в моей жизни, 
а не просто чем-то, что я пытаюсь включить в мою 
жизнь. Благодарю Тебя за то, что слышишь мою мольбу. 
Аминь. 

Среда

МОЛИТВА: Отец Мой, я очень рад, что могу вникать 
в сегодняшний урок. Несмотря на то, что сатана 
пытается разделить нас, Ты обещал ответить мне. 
Я ищу Тебя прямо сейчас. Я знаю, что у Тебя есть 
множество благословений для меня. Мое сердце 
открыто, чтобы принять их. Аминь. 

ТЕМА ДНЯ 
Основным стремлением человечества является желание 
быть независимыми. Сатана играет на этом стремлении, 
чтобы вбить клин между нами и Богом. Сегодня мы будем 
исследовать ложность независимости. 

САМОИССЛЕДОВАНИЕ
• Чувствовали ли вы себя одинокими или независимыми?
____________________________________________________
____________________________________________________

• Что вы обычно делали в таких ситуациях?
____________________________________________________
____________________________________________________
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____________________________________________________
____________________________________________________

• Как вы думаете, присутствует Бог с вами в трудные 
времена или только в благополучии? Почему?  

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

ПРОЧИТАЙТЕ И ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ
Прочитайте Послание к римлянам 3:23 и 6:23. В третьей 
главе апостол напоминает нам о реальности греховного мира, 
частью которого мы все являемся. В шестой главе Павел 
излагает последствия этого греха. 

• Как понимание того, что все мы грешники, влияет на вас? 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как на вас влияет чувство вины?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Прочитайте Послание к ефесянам 2:4–8. Основываясь на 
понимании того, что возмездие за грех есть смерть, Павел 
говорит нам о том, что все мы, мертвые по преступлениям, 
все же можем быть оживотворены во Христе посредством Его 
благодати. 

• Как вы думаете, почему некоторые люди чувствуют, что 
они вынуждены «заработать» праведность? 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
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Прочитайте псалом 32:10. Здесь Давид упоминает тех, кто 
слишком горд, чтобы верить в Бога, и полагается на свои 
собственные усилия. 

• Что удерживает вас от полного доверия Богу и заставляет 
надеяться только на себя?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Если мы на самом деле верим, что Бог верен Своим 
обещаниям, почему нам кажется сложным доверять Ему?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

ПОВТОРЕНИЕ ПАМЯТНОГО СТИХА 
Повторите памятный стих этой недели (Иер. 29:11–13). 
Насколько ваше понимание или восприятие этого стиха 
изменилось? 

МОЛИТВА: Ты назвал меня по имени. У Тебя есть планы 
для меня. Ты желаешь быть моим другом. Ты так сильно 
любишь меня, что подарил мне Твою спасительную 
благодать. Омой меня Твоей любовью и излей на меня 
Твои благословения. Я принимаю Твой дар спасения. 
Благодарю Тебя за то, что назвал меня Своим сыном. 
Аминь. 

Четверг

МОЛИТВА: Дорогой Небесный Отец, Твое Слово полно 
обетованиями для меня. Чем больше я провожу с Тобой 
времени, тем больше я учусь. Я в таком восторге от 
Тебя! Я предвкушаю, каким будет сегодняшний день. 
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Я представляю себе, как Ты направляешь мой путь, 
руководишь моим днем каждый миг. Я вижу, как Твоя 
рука протянута, чтобы коснуться меня. Помоги мне 
искать Тебя во всем, что я делаю. Пусть Твои слова 
наполнят мою душу. Будь со мной с этого момента. 
Аминь. 

ТЕМА ДНЯ 
Большую часть этой недели мы провели, пытаясь понять, что 
означает искать Бога, почему мы ищем Его и как это делать. 
Сегодня мы рассмотрим библейские примеры того, что 
случается тогда, когда мы находим Его. 

САМОИССЛЕДОВАНИЕ
• Каковы ваши ожидания от близких отношений с Богом?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Что вы надеетесь получить от более значимых отношений 
с Богом? 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Что для вас лично является большей наградой: поиск Бога 
или то состояние, когда вы уже нашли Его?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

ПРОЧИТАЙТЕ И ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ
Прочитайте книгу Исход 33:18–23. Здесь мы узнаем о 
разговоре Моисея с Богом. Моисей хочет увидеть Божью 
славу, и Господь объясняет ему, каковы последствия влияния 
этой славы. 
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• Моисей был пророком Божьим и много раз с Ним общался. 
Как вы думаете, почему он просит именно этого?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Почему он хотел увидеть большее?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Что это говорит нам о жажде познать Бога лучше?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

В Исх. 33:20, 22, 23 раскрываются физические характеристики 
Бога. Значит ли это, что Бог — это не просто какая-то 
абстрактная идея, а личностное Существо?

• Как вы представляете себе Бога?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как это описание Бога заставляет вас чувствовать себя 
сотворенным по Его подобию?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
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Прочитайте книгу Исход 34:5–8. Бог спускается в облаке, 
становится рядом с Моисеем и провозглашает Свой характер. 
Моисей мгновенно падает на землю и поклоняется Богу. 

• Какова была ваша первая реакция, когда вы услышали о 
Боге?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Изменилась ли она со временем?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Если Господь открылся бы вам сегодня, как вы 
отреагировали бы?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Прочитайте книгу Исход 34:28–35. После встречи с Богом 
Моисей провел с Ним на горе последующие сорок дней и 
ночей (см. Исх. 34:28). Когда он вернулся к народу, Божье 
присутствие буквально отражалось на его лице. Оно сияло так 
ярко, что он вынужден был покрывать лицо свое покрывалом, 
когда обращался к сынам израилевым. 

• Чувствуете ли вы, что Божье присутствие в вашей жизни 
очевидно для окружающих вас людей?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
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• Как ваши отношения с Богом влияют на ваши отношения 
с людьми?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

МОЛИТВА: Дорогой Господь, Ты очень сильно удивляешь 
меня! Ты создал Вселенную, галактики, все чудеса природы. 
Тем не менее Ты хочешь проводить время со мной! Я 
размышляю о Твоих отношения с Моисеем, и мое сердце 
жаждет того же. Я молюсь все той же молитвой: покажи 
мне Духа Твоего. Освети мою жизнь Своим светом, чтобы я 
мог отражать Тебя для других. Аминь. 

Пятница

МОЛИТВА: Отец, мой Бог, эта неделя была таким 
изумительным опытом для меня. Ты обильно благословил 
меня. Каждый день Ты даришь мне огоньки Твоей любви. 
Я так рад, что Ты желаешь общаться со мной. Помоги 
мне обдумать то, что я узнаю сегодня, и применить 
это лично к себе. Я хочу жить для Тебя. Не дай благам 
этого мира увлечь меня. Благодарю Тебя за услышанную 
молитву. Аминь.
 

ТЕМА ДНЯ 
Посвятить себя на поиск Бога и сделать это основополагающей 
частью своей жизни может стать сложной задачей. К счастью, 
Господь обещает всегда выполнять Свою часть, помогая 
нам достичь того близкого общения с Ним, которого мы так 
желаем. Сегодня мы узнаем о роли Бога в нашем поиске Его 
славы. 

САМОИССЛЕДОВАНИЕ
• Опишите некоторые сложные вопросы, которые, как 
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вы думаете, могут возникнуть во время сегодняшнего 
исследования.

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как вы хотели бы, чтобы Бог помог вам узнать Его лучше?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

ПРОЧИТАЙТЕ И ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ
Бог желает построить личные отношения с каждым из нас, хотя 
знает, что мы люди испорченные, легко разочаровываемся 
и склонны к ошибкам. К счастью, Он обещал быть с нами, 
помогать нам на нашем пути, и Он делает это. 

Прочитайте книгу Откровение 3:20. Здесь Иисус напоминает, 
что наш поиск не является односторонним. Он тоже желает 
быть с нами. 
• Каким образом Бог «стучался» и «стучится» в вашу жизнь?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как понимание того, что Бог желает быть главной частью 
вашей жизни, заставляет вас чувствовать себя?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
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• Как, по-вашему, Бог реагирует, когда вы игнорируете Его 
призыв?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Прочитайте книгу пророка Исаии 41:10. Путь ученичества 
достаточно труден. Грешный мир полон испытаний и боли. 

В книге пророка Исаии 41:10 Бог обещает помогать нам во 
всех проблемах, которые могут встретиться нам на пути. Это 
не просто пустое обещание или случайная фраза «все будет 
хорошо». Это Божье обещание помогать лично вам, несмотря 
на обстоятельства. 

• Как вы думаете, почему зачастую мы чувствуем себя 
одинокими, когда встречаемся с трудностями?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Даже Иисусу иногда было невероятно тяжело (см. Мк. 
14:34–36). Он реагировал на эти чувства, осознавая, 
откуда они приходят, и просил силы у Своего Небесного 
Отца. Какие мысли, люди и ситуации в вашей жизни еще 
больше обостряют сложные ситуации?

ПРИМЕНЕНИЕ/ОБЩЕСТВО
Несмотря на всю важность построения близких отношений 
с Богом, это не единственный аспект ученичества. Христос 
повелел нам идти и делать учениками все народы. Даже 
апостолы посвятили свою жизнь тому, чтобы проповедовать 
истину способами более разнообразными, нежели просто 
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учительство. Они воплотили в себе учение Христа. На 
протяжении следующих семи недель у вас будет возможность 
практиковать то, что вы узнали. 

МОЛИТВА: Дорогой Иисус, Я представляю, как Ты 
стучишься в дверь моего сердца. Ты нежно зовешь меня 
по имени. Ты хочешь проводить время со мной. Прямо 
сейчас я отвечаю на Твой призыв. Войди. Я возлагаю все 
мои страхи, тревоги и тяжелое бремя на Тебя. Возьми 
меня за руку и веди сегодня. Аминь.



Божье решение весьма необходимо 

человеку, оно чудодейственно, 

совершенно и дается нам

как подарок

ТЫ МОЖЕШЬ 
ПОЛУЧИТЬ ЭТО 

ПРЯМО СЕЙЧАС!



Джонни Мюрисон

Джонни Мюрисон родился в Шотландии. Его отец и мать были 
шотландцами, но большую часть своей юности он провел в 
Таунсвилле, штат Квинсленд, Австралия. После окончания 
школы он пошел по стопам отца и работал плотником, пока не 
принял призыв к служению от своего Небесного Отца. «Я стал 
служителем в тот же день, когда отдал свое сердце Иисусу. 
Господь призвал меня к служению не только местным жителям, 
но всем людям». В 1997 году Джонни поступил в библейский 
колледж в Западной Австралии. Во время учебы он чувствовал, 
что Господь готовит его к чему-то особенному. В 2000 году 
он начал обучение богословию в колледже Авандейл, желая 
продолжить свое обучение и улучшить навыки для служения. 
В январе 2005 года он принял участие в Большой Сиднейской 
конференции и был назначен на служение стажером в церкви 
Сиднея. Джонни Мюрисон в данный момент служит пастором 
Церкви адвентистов седьмого дня.  
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У Р О К  В Т О Р О Й

ТЫ МОЖЕШЬ ПОЛУЧИТЬ ЭТО 
ПРЯМО СЕЙЧАС!
Весть этой недели побудит вас принять Иисуса Христа как 
Своего Спасителя и Господа. Если вы никогда не чувствовали 
уверенности в спасении во Христе, слушайте очень внимательно 
и позвольте Богу коснуться вашего сердца. Если вы почувствуете, 
что весть обращена именно к вам, после проповеди двигайтесь 
к решению принять Иисуса как вашего личного Спасителя и 
радуйтесь уверенности в вашем спасении. 

Вступление

Моя подруга работает ветеринаром. В один из дней она 
осматривала лошадей и заметила, что одна лошадь ведет 
себя необычным образом. По внешним признакам у нее были 
колики в животе, она нервно перебирала ногами. Осмотрев 
ее внимательнее, ветеринар обнаружила, что у лошади 
были бледные десны, сухие слизистые оболочки и она 
постоянно размахивала хвостом. Налицо были выраженные 
неврологические симптомы. Когда ветеринар увидела кровь 
на ее путовом суставе, сразу поняла, что лошадь кто-то 
укусил, вероятнее всего, краснобрюхая черная змея. 

Ветеринар использовала электролиты и обезболивающие 
препараты в сочетании с большим количеством воды и 
витамином С. Она сделала все возможное со своей стороны, и 
животному стало легче.

Подруга послала мне СМС: «Я только что спасла жизнь своей 
первой лошади. Ее укусила змея, и я спасла ее! Ура! Ура!»

Я ответил: «Молодец! Я горжусь тобой, медсестра лошадей. 
Теперь Иисус хочет спасти твою жизнь». Она отправила мне 
короткое сообщение с текстом: «Ха-ха-ха». Я сразу же ответил: 
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«Ох, это не повод для смеха! Это тоже вопрос жизни и смерти. 
Но я рад, что ты спасла эту лошадь от верной гибели. Иисус 
тоже хочет спасти тебя от верной смерти. Разрешишь ли ты 
Ему это сделать? Я могу организовать тебе курсы по изучению 
Библии!»

Без Иисуса Христа мы идем к неминуемой смерти. Бог 
обещал, что Он пошлет Спасителя, Который освободит весь 
мир от рабства греха. Ветхий Завет повторяет весть о том, 
что однажды Мессия придет на нашу землю и освободит нас. 
Иисус проложил путь. Бог исполнил все, что обещал, и наша 
обязанность заключается в том, чтобы принять этот факт. 
Мы находимся в яме греха и нуждаемся в помощи — помощи 
свыше. Мы родились на «широком пути», и все лишены 
славы Божьей. Нет праведного ни одного, вообще ни одного. 
Для искупления нам нужна сверхъестественная сила. Это 
возможно только через Иисуса Христа. 

Библия предлагает решение в Послании к римлянам                      
3:21–24. Апостол Павел описывает, где мы, как человеческие 
существа, находимся и какова реальность нашей жизни:

«Но ныне, независимо от закона, явилась правда Божия, 
о которой свидетельствуют закон и пророки, правда 
Божия через веру в Иисуса Христа во всех и на всех 
верующих, ибо нет различия, потому что все согрешили 
и лишены славы Божией, получая оправдание даром, по 
благодати Его, искуплением во Христе Иисусе».

Как видите, различий нет. Все мы нуждаемся в спасении. 
Все согрешили, но явилась правда Божья. Праведность 
доступна каждому человеку через веру в Иисуса Христа. Все 
сосредоточено на Иисусе. Вера — ключевое слово.

Оправдавшись верою, мы имеем всеобъемлющий мир (см. 
Рим. 5:1). На каком основании Бог может допустить, чтобы 
грешник стал праведным? Через смерть и погребение Иисуса 
Христа — через Его жизнь и смерть! 
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В Послании к римлянам 5:18, 19 утверждается, что во Христе 
мы оправданы Богом. У вас есть выбор — вы можете быть в 
Адаме или во Христе. Но все, кто в Адаме, умрут, а все, кто во 
Христе, будут жить вечно. 

Благодаря жизни Иисуса Христа мы можем стать праведными.

Вот несколько мыслей для размышления: 
• «НЕОБХОДИМОСТЬ в спасении» чрезвычайно реальна.
• «НЕОБХОДИМОСТЬ в спасении» здесь и сегодня, она 

влияет на то, как мы относимся к жизни.
• «НЕОБХОДИМОСТЬ в спасении» актуальна для язычника.
• «НЕОБХОДИМОСТЬ в спасении» актуальна для хорошего 

человека.
• «НЕОБХОДИМОСТЬ в спасении» актуальна для 

религиозного человека. 

Религиозный человек может исповедовать религию, доктрины 
и выполнять все обряды, но не иметь любви и послушания. 
Это, мои друзья, очень опасное состояние! 

Видите ли вы себя таковыми — грешниками? Апостол Павел 
говорил, что он был первым из грешников. Я разделяю его 
чувства наряду с такими людьми, как австралийский поэт 
Генри Лоусон, который сказал: «Я являюсь президентом 
древнего ордена грешников».

Генри Лоусон, может быть, пересмотрел бы свое 
высказывание, если бы встретил меня. Видите ли, я себя знаю; 
моя человеческая греховная природа, которую я оставил под 
водой во время крещения, может оживать в любое время, 
особенно если я нахожусь за рулем. Я владею полноприводным 
автомобилем, а зачастую владельцы полноприводных авто 
думают, что имеют особенные права и преимущества в отличие 
от других водителей. Хотя, может, это только я так думаю. По 
этой причине я не клею наклейки типа «Я люблю Иисуса» на 
заднее стекло своего автомобиля. Когда я вожу автомобиль 
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(а вожу я его очень часто), мне приходится бороться со всеми 
этими нехристианскими чувствами и эмоциями, когда кто-то 
подрезает меня, ведет себя невежливо или едет медленно 
по скоростной трассе. Я осознаю реальность того, что мой 
ветхий, грешный человек все еще жив. И вновь я должен 
умирать вместе с Иисусом Христом. Мне нужна уверенность в 
том, что, несмотря на мое грешное сердце, Иисус любит меня, 
хочет простить и подарить мне вечную жизнь. 

Как вы видите, у меня есть огромная нужда в Спасителе! Я 
нуждаюсь не только в спасении от своего греха, но и от своего 
безумия. Господь, помоги мне любить ближнего так, как Ты 
любишь его; помоги мне смотреть на него в свете креста, 
несмотря на то, что порой он меня обижает.

Бог вложил вечность в сердце каждого из нас. Мы не были 
созданы для существования только на один день; Бог создал 
нас для вечного бессмертия. И потому эта жизнь не все, что у 
нас есть. 

На земле мы можем прожить 100 лет, но у нас будет вечность 
на небесах. Мы проведем больше времени после воскресения, 
чем мы живем здесь. Мы надеемся на бесконечность. Бог 
создал нас такими; Он создал нас по Своему образу. Господь 
соткал нас для вечности. Наши отношения с Богом здесь 
определят, где мы будем находиться всю вечность. К. Льюис 
сказал: «Есть два типа людей: те, кто говорит Богу: “Да будет 
воля Твоя”, и те, которым Бог говорит: “Хорошо, пусть будет 
по-твоему”».

Подобно тому как девять месяцев, которые мы провели в 
утробе матери, были только подготовкой к жизни, так и 
эта жизнь является подготовкой к вечности. Этот мир не 
является нашим домом — мы здесь всего лишь странники. Но 
эта жизнь была испорчена грехом. И теперь мы нуждаемся в 
Спасителе! Божье решение весьма необходимо человеку, оно 
чудодейственно, совершенно и дается нам как подарок. Без 
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него мы не можем увидеть Царства Божьего (см. Ин. 3:3, 5). 
Мы не можем вытащить себя из грязной ямы за собственные 
шнурки (см. Ис. 64:6).

Экстремальное преобразование

Мой друг Гарт Бейнбридж однажды сказал следующее: «Одно 
популярное телевизионное реалити-шоу приглашает людей 
на глазах у всего мира предоставить себя для хирургической 
косметической операции, чтобы изменить свои не очень 
привлекательные внешние данные. Шоу называется 
“Экстремальное преобразование”, но, судя по словам Христа, 
это не достаточно экстремально. Не достаточно заправить 
тут, прижать там. Нам необходимо измениться до основания 
— родиться свыше».

Это то, о чем Иисус сказал Никодиму однажды ночью. 
Никодим был хорошим человеком, он был фарисеем. 
Фарисеи думали, что они лучшие в мире — выше всех других 
по уровню духовности. Они буквально соблюдали весь закон 
и не отклонялись от тысяч письменных предписаний. Все же 
Иисус сказал, что такой человек недостаточно хорош для 
неба — ему нужно родиться заново. 

Никодим был уважаемый человек в обществе, выбранный 
людьми, чтобы состоять в совете еврейского правления, 
синедрионе. И все же, несмотря на то, каким люди видели его, 
Иисус знал, что ему нужно родиться свыше.  Он был большим 
ученым и учителем, он был «учитель Израилев», и все же 
Иисус сказал: «Ты действительно ничего не знаешь, если не 
осознаешь, что тебе нужно экстремальное преобразование! 
Тебе должно родиться свыше, если хочешь быть в Царстве 
Божьем». 

«Рожденное от плоти есть плоть, а рожденное от Духа есть 
дух». Любое рождение — это чудо, но есть великое чудо — 
новое рождение от Духа. 
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Да, вы не властны над своим первым рождением, но вы 
выбираете родиться заново. Так же, как и ваше первое 
рождение, к которому вы не приложили никаких усилий, 
наше перерождение производится чудотворным действием 
Третьей Личности Божества. Только благодаря Святому Духу 
мы можем стать новыми людьми. Вот что именно, по Его 
заверению, Он может сделать: 

«И дам вам сердце новое, и дух новый дам вам; и возьму 
из плоти вашей сердце каменное, и дам вам сердце 
плотяное. Вложу внутрь вас дух Мой и сделаю то, 
что вы будете ходить в заповедях Моих и уставы Мои 
будете соблюдать и выполнять» (Иез. 36:26, 27).

Вот это полное изменение — вот это экстремальное 
преобразование! Святой Дух обновляет наше существо: 
как мы думаем, чувствуем и живем. Люди направлялись в 
иудейскую пустыню послушать проповедь Иоанна Крестителя 
не потому, что он хорошо проповедовал, но потому что после 
400 лет молчания пророческий голос вновь звучал в Израиле. 
Его призыв был прост и ясен: «Покайтесь! Ибо приблизилось 
Царство Небесное». Они призывались к действию. Исповедуя 
свои грехи, они крестились в водах Иордана. 

Некоторые люди были крещены без реального преобразования 
сердца; кто-то крестился, потому что их друзья сделали 
это. Но истинное крещение — это результат личного опыта, 
меняющего жизнь. 

Сила Святого Духа проста и чудесна: «Дух дышит, где хочет, 
и голос его слышишь, а не знаешь, откуда приходит и куда 
уходит: так бывает со всяким, рожденным от Духа» (Ин. 3:8).
Явление Духа невозможно объяснить. Его можно только 
прочувствовать. 

Я не могу пережить ваш духовный опыт, так же и вы не можете 
пережить мой. Он должен быть личным. Все, что я могу вам 
сказать, это то, что он чудесен!
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Какой стих, по-вашему, самый известный в Библии? Вероятнее 
всего, вы ответите: Евангелие от Иоанна 3:16. 
 
Что же мы читаем далее? Евангелие от Иоанна 3:17. Этот 
стих утверждает, что Иисус не пришел судить, Он пришел 
спасти. Божий закон требует осудить нас, но по благодати Он 
спасает нас, не умаляя законного требования справедливости. 
В Иисусе была соблюдена справедливость, и милость теперь 
может свободно изливаться на нас!

Все об Иисусе — Его пришествие, смерть, жизнь — говорит нам 
о том, что Бог желает нашего спасения больше, чем осуждения. 
Если бы был вынесен приговор против человеческой расы за 
непослушание, никто из всей Вселенной не воспротивился бы 
ему. Но вместо того чтобы прийти как судья, Иисус пришел 
как один из нас, жил с нами и умер за нас. Он взял на Себя 
наказание, которого заслуживали мы, чтобы Он мог дать нам 
спасение, которого мы не заслужили.

Но приговор осуждения действует, если мы отказываемся 
от того, что Иисус хочет дать нам. Евангелие от Иоанна 3:18 
говорит: 

«Верующий в Него не судится, а неверующий уже 
осужден, потому что не уверовал во имя Единородного 
Сына Божия».

В повествовании о спасении присутствуют два главных факта: 
1. Все человечество находится под гневом Божьим и 

заслуживает осуждения. 
2. Его любовь подарила людям другую возможность: 

верить в Иисуса и избежать осуждения. 

Другого выхода из нашей ситуации нет! Божий гнев разразится 
только тогда, когда вы отвергнете Сына. Но если вы верите 
и принимаете Сына, вы имеете жизнь вечную. Так ли это — 
вы просто верите в Него и имеете вечную жизнь? В чем на 
самом деле разница между тем, что я верю в Иисуса Христа 
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и принимаю Его дар? В действительности, разница очень 
большая! Просто верить или принимать Иисуса — это то же 
самое, что погибнуть или жить вечно. 

К сожалению, многие люди отказываются от этого 
предложения; они больше привязаны к своим грехам, нежели 
к Спасителю! 

Евангелие от Иоанна 3:19 говорит: 
«Суд же состоит в том, что свет пришел в мир; но люди 
более возлюбили тьму, нежели свет, потому что дела 
их были злы».

Некоторые люди хотят получить спасение на своих условиях; 
они хотят иметь блага и сего мира, и неба одновременно! Но 
это невозможно. «Возмездие за грех — смерть». Это не просто 
заявление о конечном эффекте греха; это означает, что даже 
сейчас мы «мертвы по преступлениям и грехам нашим». Мы 
не в состоянии даже поднять пальца, чтобы освободить себя 
от рабства греха и изменить курс от восстания к праведности. 
Грех течет в наших жилах. 

Наша надежда только в том, чтобы взирать на Агнца, Который 
берет на Себя грехи всего мира.

Он Тот, Кто принял на Себя наш грех и его разрушительные 
последствия, умер за нас на кресте и был способен 
противостоять влиянию зла и преодолеть его силу. 

«Ибо не знавшего греха Он сделал для нас жертвою за 
грех, чтобы мы в Нем сделались праведными пред Богом» 
(2 Кор. 5:21).

Это великое замещение — величайший поступок любви — 
должно сделать наше сознание чувствительным к ужасной 
природе греха. 

«Блаженны плачущие, ибо они утешатся» (Мф. 5:4). 
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Скорбеть о своих грехах, именно так, если честно, нужно 
относиться к ним. Не следует отрицать наши грехи, но 
встречать их лицом к лицу. Когда мы называем грех своим 
именем и открываем его перед Небом, тогда Бог полностью 
уничтожает его Своим милостивым прощением. 

Давид свидетельствует о мире, который наполнил его, когда 
он признал свои грехи по отношению к Вирсавии и убийству 
Урии (см. Пс. 31:1–5). Давид согрешил против Вирсавии и 
Урии, но ВСЯКИЙ грех в своей конечной природе является 
грехом против Бога. Сокрушенный тяжестью вины и греха, он 
говорит в Псалме 50: 

«Помилуй меня, Боже, по великой милости Твоей, и 
по множеству щедрот Твоих изгладь беззакония мои. 
Многократно омой меня от беззакония моего, и от 
греха моего очисти меня… Окропи меня иссопом, и буду 
чист; омой меня, и буду белее снега» (стихи 3, 4, 9).

Господь не хочет, чтобы мы помнили и терзались чувством 
вины за грех, но нам не следует забывать, что мы — грешники, 
нуждающиеся в Спасителе. Благословенны мы, если плачем 
над своими грехами и исповедуем их, потому что после этого 
испытаем большую радость и прощение!

Состояние безопасности и защищенности в прощении и 
очищении Иисусом дает нам уверенность в вечной жизни. 

Веруя в великий Божий подвиг и принимая Его дар спасения, 
мы переходим от смерти в жизнь. Делая наш последний 
предсмертный вздох, неважно, из-за страшной болезни 
либо вследствие старости, мы не проигрываем борьбу, мы ее 
выигрываем! Раковая опухоль может разрушить наше тело, 
но она не способна разрушить нашу душу! 

Мы находимся в безопасности в руках Христа. Если Он 
обещал нам вечную жизнь, значит, мы победили! Нет даже 
малейшего сомнения в нашей судьбе. Нас ждет бесконечное 
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будущее с Иисусом Христом, нашим Господом и Царем. У нас 
есть полное право гордиться этим, потому что слова Христа 
истинны и достоверны.

Обещание выражено в простых и четких словах: «Истинно, 
истинно говорю вам: слушающий слово Мое и верующий в 
Пославшего Меня имеет жизнь вечную и на суд не приходит, 
но перешел от смерти в жизнь» (Ин. 5:24).

Здесь нет даже маленького намека на скрытые подпункты; 
если вы слушаете Его слово и веруете, вы имеете вечную 
жизнь. Вы перешли от смерти в жизнь. Даже если мы испытаем 
смерть, наша жизнь сокрыта во Христе. Это случится, когда 
Иисус однажды поднимет Своих возлюбленных из могил. Те, 
кто умирают в Нем, имеют будущее — они перешли от смерти 
в жизнь!

Божье решение весьма необходимо человеку, оно 
чудодейственно, совершенно и дается нам как подарок!

Вот наша задача: осознать нашу нужду в Боге и исповедовать 
наши грехи. 

«Блаженны нищие духом, ибо их есть Царство Небесное» 
(Мф. 5:3). 

Быть нищим духом означает осознавать нужду в Боге. Мы не 
хвалим себя за нашу праведность и не сравниваем себя с кем-либо 
еще! Мы молимся: «Господи, смилуйся надо мной, грешником». 
Это первый шаг на пути к Царству Небесному. Псалом нищего 
духом звучит так: «У меня ничего нет, я лишь держусь крепко за 
крест». Признание нашей духовной беспомощности и крепкая 
сцепка с крестом — это больше, чем первый шаг; это гарантирует 
нам присутствие в Царстве Божьем. 

Когда мы верим в Божье решение и принимаем его, мы 
получаем жизнь, потому что приняли Сына. Иисус заявил: 
«Я есмь путь и истина и жизнь; никто не приходит к Отцу, 
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как только через Меня». Нет другого Спасителя. Только 
благодаря Его пришествию, жизни, смерти и воскресению мы 
получаем спасение. Зачастую нас, христиан, обвиняют в узком 
мышлении или в высокомерии, потому что мы утверждаем, 
что не существует другого пути к Богу. Мы не изобретали идею 
о том, что единственным путем является Иисус. Это не наше 
заявление, Он так сказал. Если бы люди могли достичь Бога 
каким-либо другим способом, Христу не пришлось бы умирать! 
Его смерть доказывает, что другого пути нет. 

Послание к римлянам, глава 8 начинается с заявления о 
том, что нет никакого осуждения тем, кто во Христе. И 
способ, которым Господь осудил грех в грешном человеке, 
был следующий: «Бог послал Сына Своего в подобии плоти 
греховной в жертву за грех». Слова Рим. 8:2–34 убеждают 
нас в победе! 8-я глава заканчивается провозглашением 
невозможности отделения: нет ничего, что может отделить 
нас от любви Божьей. Нет осуждения! Нет поражения! Нет 
отделения! 

Такова реальность. Все, что нам следует делать, это верить 
в эту новую реальность и провозглашать ее, впитать ее, 
окунуться в нее! 

Принять решение осуществить это

Время услышать еще раз голос пророка: «Покайтесь! Ибо 
приблизилось Царство Небесное». Пришло время действовать, 
исповедовать наши грехи и принять крещение. 
Иоанн Креститель проповедовал: «Сотворите достойный 
плод покаяния». Не надейтесь, что ваше адвентистское 
происхождение обеспечит вам место на небе. Я хочу, чтобы 
вы знали, что «всякое дерево, не приносящее плода доброго, 
срубают и бросают в огонь». Для некоторых из нас «топор 
уже занесен над корнем дерева», час Божьего суда настал. 
Нас необходимо вытрясти из нашего тепленького состояния 
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и религиозного формализма, чтобы мы принесли достойный 
плод покаяния. 

Если вы устали от вашего теплого состояния на христианском 
пути и долго сидели на диване безделья, то настало время 
подняться и по-настоящему соприкоснуться с Богом. 
Исповедуйте ваши грехи, покайтесь в них и оплакивайте их. 

Сегодня мы не собираемся отказываться от того, что Иисус 
хочет нам дать. Сегодня мы собираемся сказать Иисусу, что 
хотим получить новое сердце, новый дух, чтобы заменить 
каменное сердце плотяным.

Сегодня, если Господь коснулся вашего сердца, и вы убеждены, 
что эта весть для вас, я прошу вас сделать следующее: 

1. Исповедуйте свой грех и примите прощение Иисуса 
Христа.

2. Примите Иисуса как своего Спасителя.
3. Примите и поверьте, что вечная жизнь принадлежит 

вам уже сегодня. 

Возрадуйтесь в уверенности в спасении. Живите в радости 
и в удовольствии прощения! Сегодня новый день. Давайте 
насладимся им по максимуму. 

Суббота

МОЛИТВА: Дорогой Господь, начинается новая неделя 
путешествия. Я столько узнал, но Твоей красоте нет 
конца. Я планирую потратить вечность на изучение 
Твоих слов. Продолжай формировать и изменять мой 
характер, чтобы он отражал Тебя. Я желаю общения с 
Тобой. Войди сегодня в мое сердце. Аминь.

 
ВСТУПЛЕНИЕ
На данном этапе вы завершили первую неделю упорного 
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исследования. Как ваши дела? Если вы не успеваете пройти 
весь материал за 30–45 минут, не переживайте. Поиск Бога — 
это не гонка и не контрольная работа. Это путешествие, стиль 
жизни, которому вы решили следовать. Цель ежедневного 
исследования — просто проводить время с Богом и позволить 
Ему Своим присутствием изменить вашу жизнь. 

ДУХОВНАЯ ПРАКТИКА
Молитва. Молитва будет нашей духовной практикой этой 
недели. Молитва является той частью нашей духовной жизни, 
которая зачастую нами сводится к минимуму — становится 
лишь сноской в нашем повседневном режиме. 

Эту неделю постарайтесь сконцентрироваться на том, 
чтобы сделать молитву более значимой в вашей жизни. Это 
не означает, что вам следует превратить ее в формальное 
действие, наполненное общими фразами. Молитва по 
своей сути это общение с нашим Создателем. Это наша 
возможность говорить с Ним открыто и честно, слушать Его 
голос и делиться с Ним своими переживаниями. 

Мы были созданы для вечности с Богом. Библия говорит 
о Енохе, который ходил с Богом. Это модель постоянного 
общения с Создателем, которая должна стать моделью и 
нашей молитвенной жизни. Попробуйте внедрить молитву 
во все сферы вашей деятельности. Держите линию связи с 
Богом всегда открытой и делитесь вашими мыслями с Ним на 
протяжении всего дня. Для Бога нет несущественных деталей. 
Он беспокоится обо всех аспектах нашего существования, от 
самых маленьких до жизненно важных. 

МОЛИТВА: Отец, я Твой сын. Ты назвал меня по имени. У 
Тебя есть планы и цель для моей жизни. Я отзываюсь на 
Твой призыв; Я выбираю Тебя. По мере моего размышления 
над Твоим Словом наполни меня этой вестью, чтобы я 
мог быть ближе к Тебе. Помоги мне не отвлекаться на 
несущественные дела. Ты придешь второй раз! Я хочу 
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быть готовым. Я хочу говорить о Тебе другим. Я молюсь 
о Твоем присутствии в моей жизни. Аминь.

Воскресенье

МОЛИТВА: Вот я, Господи. Я у Твоих ног. Смири меня. 
Дай мне сокрушенную душу. Изменяй, очисти и обнови 
меня. Я хочу, чтобы моя жизнь отражала Тебя. Я хочу 
возвещать Твою обильную любовь. Ты умер, чтобы 
спасти меня, и я хочу, чтобы другие тоже узнали о 
Благой вести. Аминь.

ТЕМА ДНЯ 
Стать учеником Христа — это не разовый опыт. Он не 
начинается и не заканчивается крещением или обещанием 
верности. Это образ жизни, постоянный осознанный ряд 
ежедневных решений. Наша цель сегодня — понять роль 
спасения в опыте ученичества и увидеть, как наш выбор 
принять Христа как Спасителя влияет на нашу жизнь. 

ПАМЯТНЫЙ СТИХ
Памятный стих этой недели поможет нам в исследовании. 
Повторяйте его до и после начала каждого урока и будьте 
готовы выбрать те слова, которые окажутся наиболее 
значимыми для вас. 

 «Ибо благодатью вы спасены через веру, и сие не от вас, 
Божий дар: не от дел, чтобы никто не хвалился» (Еф. 2:8, 9).

САМОИССЛЕДОВАНИЕ
• Чувствуете ли вы уверенность в спасении? Почему да или 

почему нет?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
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• Назовите самый важный аспект вашей веры?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как вы думаете, наследуют ли жизнь вечную те люди, 
которые живут правильно, поступают, как Христос, но все 
еще не приняли Иисуса как Своего Спасителя? Почему да 
или почему нет?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Может ли человек быть учеником Иисуса без принятия 
Его как своего Спасителя? Почему да или почему нет?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

ПРОЧИТАЙТЕ И ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ
Прочитайте Первое послание к коринфянам 15:1–19.  В этом 
отрывке Павел затрагивает спорный вопрос в Коринфской 
церкви. В то время там существовала группировка, которая 
отвергала любую возможность жизни после смерти. Эта 
группа людей включала в себя как евреев, так и греков, которые 
разделяли похожие убеждения по различным причинам. 
Павел говорит о том, каковы последствия приверженности к 
этим убеждениям. 

• Как уверенность в воскресении влияет на вашу веру?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
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• Как она влияет на вашу ежедневную жизнь?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
• В 1 Кор. 15:19 Павел предупреждает, что если мы только 

в этой жизни надеемся на Христа, то мы несчастнее всех 
людей. Согласны ли вы с его заявлением? Почему да или 
почему нет? 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Прочитайте Первое послание к коринфянам 15:29–34. Павел 
не останавливается на этом, он продолжает приводить свои 
доводы. Он доказывает, что христианство само по себе 
утверждается на воскресении и, соответственно, обещании 
вечности. Библия говорит, что христианская жизнь отнюдь 
не легкая штука (см. Ин. 15:18, 19). Апостол заявляет, если 
эта жизнь — все, что у нас есть, то переносить страдания, 
присущие христианской жизни, просто бессмысленно. 

• 1 Кор. 15:32 говорит: «…если мертвые не воскресают? 
Станем есть и пить, ибо завтра умрем!» Если бы не 
существовало возможности вечной жизни, как изменилась 
бы ваша жизнь? 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

МОЛИТВА: Иисус, мне легко сказать, что я принимаю 
Тебя, но отражает ли Тебя моя жизнь? Я знаю, что 
Ты вернешься вновь, но выполняю ли я свою задачу? Ты 
поручил Своим ученикам возвещать Благую весть. 
Делаю ли я все, что могу? Исследуй мое сердце. Покажи 
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мне те сферы моей жизни, которые отделяют меня от 
Тебя. Твоя смерть на кресте дает жизнь человечеству. 
Помоги мне сегодня возвестить эту весть кому-нибудь. 
Я люблю Тебя всем своим сердцем. Аминь. 

Понедельник

МОЛИТВА: Господь, я не знаю, но могу лишь представить, 
как там на небесах! Каково будет видеть Тебя лицом 
к лицу? Буду ли я сидеть у Твоих ног и петь вместе с 
ангелами? Притронусь ли я к Твоим пронзенным рукам? 
Я хочу быть готовым к тому великому дню, когда Ты 
вернешься. Я хочу быть Твоим сыном. Аминь. 

ТЕМА ДНЯ 
Божий план для человечества был невероятным. Там не было 
боли, страданий, смерти. Наши дни были бы полны радости и 
красоты, проведенные в идеальной гармонии с нашим Богом. 
Эта жизнь в идиллии — цель нашего предназначения — была 
нарушена грехом. Сегодня мы будем исследовать все, что 
Господь предназначил для нашей жизни, и размышлять, как 
мы можем однажды вернуться к этому. 

САМОИССЛЕДОВАНИЕ
• Что первое приходит к вам на ум, когда вы слышите слово 

«надежда»?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как вы себе представляете идеальное сосуществование 
Бога и человека?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
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• Как вы себе представляете небеса?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
ПРОЧИТАЙТЕ И ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ
Прочитайте книгу Екклесиаста 3:11. Оказывается, кроме того, 
что мы имеем врожденное желание искать Бога, Господь 
поместил мир (в английском переводе «вечность») в сердце 
человека. 
• Какие чувства у вас вызывает перспектива вечности?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Прочитайте Послание к филиппийцам 3:19–21. Павел 
выделяет четкое различие между теми, кто имеет надежду во 
Христе, и теми, у кого ее нет. Мир сосредоточен на земных 
вещах, в то время как мы взираем на то, что ожидает нас на 
небесах. 

• Что для вас означает быть «гражданином неба»?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Бог создал этот мир для нашего наслаждения. Как мы 
можем наслаждаться им, зная, что его ждет разрушение? 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Прочитайте Евангелие от Иоанна 14:1–3. Хотя грех и разделил 
человека с Богом, у нас есть надежда однажды воссоединиться 
с Ним. В этом отрывке Иисус напоминает ученикам, что они 
присоединятся к Нему на небесах. 
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• Пока Иисус готовит вам место на небе, как вы готовите 
себя к этой встрече?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

МОЛИТВА: Дорогой Господь, у меня в сердце звучит 
песня. Я полон надежды. В этот момент Ты строишь 
мне дворец. Несмотря на то, что я не могу быть на небе 
прямо сейчас, измени меня, сформируй меня, сделай меня 
Твоим свидетелем. Я ищу Тебя всем своим сердцем и с 
нетерпением жду Твоего пришествия. Аминь. 

 

Вторник

МОЛИТВА: Отец, мой Бог, вот я начинаю изучать 
второй урок. Мне предстоит столько всего узнать. 
Я хочу впитать каждое слово. Мое сердце открыто. 
Я приглашаю Тебя войти. Ты – Мой Спаситель, и я 
полностью полагаюсь на Тебя. Аминь. 

ТЕМА ДНЯ 
Мы все стараемся быть хорошими людьми. Мы посещаем 
богослужения, пытаемся соблюдать Божьи заповеди и даже 
рассказываем о Благой вести другим людям. Нет ничего 
плохого в стремлении к идеальному послушанию. Это 
естественная реакция на любовь и благодарность, которую 
мы испытываем к нашему Богу. Проблема возникает тогда, 
когда наше сосредоточие на послушании подменяет надежду 
на Спасителя. 

САМОИССЛЕДОВАНИЕ
• Что вы чувствуете, когда замечаете законничество в вашей 

общине? 
____________________________________________________
____________________________________________________
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____________________________________________________
____________________________________________________

• Как, по-вашему, нужно правильно реагировать на 
законничество в Церкви?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как можно стремиться к соблюдению Божьих заповедей 
без отрицания нужды в Иисусе?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

ПРОЧИТАЙТЕ И ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ
Прочитайте Послание к римлянам 3:9–20. Павел напоминает 
нам о том, что мы грешники и все равны в глазах Бога. В то 
же время он говорил о разделении внутри ранней Церкви 
между евреями и язычниками. Сегодня происходит то же 
самое. Предрассудки и чувство превосходства могут привести 
к напряжению внутри всего христианства в целом, а также 
среди отдельных общин. 

• Как вы можете избежать чувства превосходства в общении 
с другими?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Прочитайте книгу пророка Исаии 64:6. Пророк Исаия дает 
нам небольшое представление о суровой реальности нашей 
врожденной греховности. Он напоминает нам, что «вся 
праведность наша как запачканная одежда». 
• Как заставляет вас чувствовать себя знание о том, что, 

даже когда мы поступаем хорошо, мы все равно лишены 
славы Божьей?
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____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Прочитайте Послание к римлянам 3:21–31. Читая о том, 
какими совершенно разбитыми грешниками мы являемся, 
эти попытки достичь праведности могут быть крайне 
обескураживающими. К счастью, Бог по Своей благодати 
не требует совершенства. Он предлагает искупление даром 
через Своего Сына. 
• Понимая, что спасение дается даром, почему, по вашему 

мнению, многие из нас пытаются заработать или доказать 
свои заслуги? 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как вы думаете, Божья благодать прощает намеренное 
непослушание или она просто игнорирует закон?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

МОЛИТВА: Отец, искушения приходят со всех сторон. Я 
полагаюсь на Твою силу, чтобы принимать правильные 
решения. Помоги мне, когда я сталкиваюсь с различными 
ситуациями в этом мире. Я так благодарен Тебе за то, 
что Ты формируешь мой характер. Я хочу ответить 
Тебе. Не дай мне увязнуть в осуждении грехов других 
людей. Помоги мне не судить, но вести людей к Тебе. 
Аминь. 

Среда

МОЛИТВА: Дорогой Иисус, сегодня новый день. Я хочу 
родиться свыше. Омой меня. Измени мою жизнь и 
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помоги мне полностью посвятить себя служению Тебе. 
Спасибо за то время, которое мы можем провести 
вместе. Спасибо за то, что Ты действуешь в моей 
жизни. Аминь.

ТЕМА ДНЯ 
Принятие Христа как своего Спасителя и посвящение в 
жизнь ученичества может быть великим опытом, который 
приведет к кардинальным изменениям в жизни. Новый Завет 
сравнивает это с опытом нового рождения. Мы становимся 
новым творением во Христе. Сегодня мы будем рассуждать 
об изменяющей силе благодати. 

САМОИССЛЕДОВАНИЕ
• Как вы можете быть перерождены, не отказываясь от 

близких людей, которые не приняли подобного решения?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Выразите несколько ваших положительных и 
отрицательных комментариев к выражению «родиться 
заново».

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• С какими библейскими примерами перерождения вы себя 
отождествляете? 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

ПРОЧИТАЙТЕ И ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ
Прочитайте Евангелие от Иоанна 3 главу. История про 
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Никодима — это один из самых известных диалогов в истории 
христианства. Иисус в этой главе максимально упрощает 
смысл Евангелия. Все очень просто: принять спасение, 
возродиться во Христе и позволить Ему покрыть нас Своей 
праведностью. 
• Никодим был очень умным человеком. Почему, как вы 

думаете, у него возникли проблемы с пониманием слов 
Иисуса? 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Что нужно сделать, чтобы наши предрассудки не мешали 
нашему общению с Господом? 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Прочитайте Второе послание к коринфянам 5:14–17. Каким 
образом мы становимся перерожденными? Как это работает? 
Христос умер за всех нас. Просто принимая Его жертву, мы 
становимся «новым творением» в Нем. 

• Какие качества характера или привычки Иисус может 
изменить в вас?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

ПОВТОРЕНИЕ ПАМЯТНОГО СТИХА 
Повторите памятный стих этой недели (см. Еф. 2:8, 9). Как 
ваше понимание или восприятие этого стиха изменилось? 

МОЛИТВА: Дорогой Бог, я принимаю Твой дар спасения. 
Облеки меня в Твою одежду праведности. Измени меня. 
Ты знаешь те сферы моей жизни, которые нужно 
изменить. Дверь моего сердца открыта. Аминь. 
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Четверг

МОЛИТВА: Иисус, я хочу снова полностью отдать 
себя Тебе сегодня. Я прошу Тебя войти. Я приглашаю 
Тебя в свое сердце. В процессе моего чтения и изучения 
подними мои знания на новый уровень. Подари мне Твою 
мудрость. Помоги мне различать Твой голос. Я славлю 
Твое святое имя. Аминь. 

ТЕМА ДНЯ 
Начало новой жизни ученичества определяется осознанием 
того, что вы являетесь ничтожным существом. Наши 
естественные наклонности двигают нас в противоположном 
направлении от того, к чему Господь приготовил нас. Как 
таковая, смерть «для себя» является предшествием нашего 
перерождения. Павел идет еще дальше и говорит, что мы 
должны «умирать каждый день». Сегодня мы поймем, как 
можно ежедневно полностью доверяться Божьей воле. 

САМОИССЛЕДОВАНИЕ
• От какой части своей старой сущности вам тяжелее всего 

отказаться?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как вы думаете, влияет на вашу свободу выбора 
подчинение воле Божьей?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как вы думаете, почему очень важно каждый день 
практиковать повиновение?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
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• Как Бог действовал в вашей жизни до сих пор?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
 
ПРОЧИТАЙТЕ И ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ
Прочитайте Послание к римлянам 6:11–23. Начало новой 
жизни с Христом требует полного посвящения. Здесь Павел 
сравнивает этот опыт с рабством.

• Что для вас означает быть «рабами праведности»?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Какие преднамеренные действия вы можете совершить, 
чтобы стать «орудием праведности»?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
Прочитайте Евангелие от Иоанна 12:24–26. Иисус тоже 
говорил о полном послушании. В этом отрывке Он 
подчеркивает важность оставаться нацеленным на вечность, 
в отличие от нашего земного существования. 
• Как вы думаете, что имел в виду Иисус, когда говорил о 

человеке, который «ненавидит душу свою в мире сем»? 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

МОЛИТВА: Я хочу быть живым в Тебе, Иисус. Прямо 
сейчас я молюсь, чтобы Ты помог мне понять, что этот 
мир не является моим постоянным домом. Ты придумал 
для меня что-то намного лучшее. Благодарю Тебя за 
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то, что Ты слышишь мою просьбу. Благодарю Тебя за 
силу, которая мне так необходима. Я люблю Тебя и хочу 
следовать за Тобой. Аминь. 

Пятница

МОЛИТВА: Благодарю Тебя, Отец, за то, что помогаешь 
мне взирать на Тебя. Я нуждаюсь в Тебе ежечасно. Я хочу 
полностью полагаться на Тебя. Благослови меня сейчас, 
в начале нового урока. Я вспоминаю Твои обетования 
сегодня. Аминь. 

ТЕМА ДНЯ 
На этой неделе мы исследовали принципы спасения и как 
важно сделать первый шаг в нашем путешествии. Как это 
знание помогает нам понимать Бога? Как оно помогает нам 
в нашей повседневной жизни? Сегодня мы увидим, как опора 
на Спасителя может обогатить нашу жизнь сегодня. 

САМОИССЛЕДОВАНИЕ
• Как вы обычно встречаете трудности в жизни?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 

• Назовите несколько ваших любимых библейских 
обетований.

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как часто вы размышляете о будущем, которое вас 
ожидает? 

____________________________________________________
____________________________________________________
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____________________________________________________
____________________________________________________

• Чего вы ожидаете в ваших отношениях с Богом?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как эти новые отношения должны повысить уровень вашей 
уверенности и то, как вы будете встречать испытания в 
вашей жизни? 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

ПРОЧИТАЙТЕ И ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ
Прочитайте Послание к римлянам 8:31–39. Какое невероятно 
вдохновляющее и мощное завершение этой главы! Павел 
желает сплотить церковь в Риме самыми поэтичными 
строками. Мы все едины во Христе, и ничто не может 
разделить нас. 
• Каким особым и ощутимым способом обещание вечности 

влияет на вашу жизнь?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Что может отдалить вас от Бога?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Боитесь ли вы смерти? Почему да или почему нет?
____________________________________________________
____________________________________________________



- 77 - 

____________________________________________________
____________________________________________________

Рим. 8:32 напоминает нам о том, что Бог ценит нас настолько 
сильно, что даже не пощадил Своего Сына.
• Какие чувства вызывает у вас этот факт? 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Если Господь любит нас настолько сильно, что в этой 
жизни может повредить нам? 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

ПРИМЕНЕНИЕ/ОБЩЕСТВО
Ваша покорность Богу выражается в видимых внешних 
изменениях. Люди вокруг обязательно заметят, что вы стали 
другим человеком. С другой стороны, вы можете стать более 
восприимчивым к «грехам» тех, кто находится рядом с вами. 
Как приготовиться к обоим сценариям? Что делать, чтобы 
стать источником вдохновения, а не осуждения?

МОЛИТВА: Дорогой Небесный Отец, я полон 
благоговения и восхищения. Мне нужно остановиться, 
чтобы понять все это… Пойму ли я когда-нибудь 
Твою любовь? Я вдохновлен. Неужели на самом деле 
ничто не может разлучить нас? Спасибо Тебе за Твои 
обетования. Я знаю, что все в этом мире существует 
лишь на короткое время. Ты вернешься вновь. Аминь. 



«Никто не приходит к Отцу, 

как только через Меня» 

(Ин. 14:6)

ГЛАВНОЕ — 
ПОКОРИТЬСЯ 



Тимати Гиллеспи

Спустя два года после завершения обучения в академии Ла-
Сьерра Тимати Гиллеспи был координатором программы в 
летнем лагере на ранчо Пайн-Спрингс. Через девять лет он 
присоединился к сотрудникам академии Лома-Линда в роли 
капеллана. В то же время он получил степень бакалавра в 
области английского языка и религиозных исследований в 
Университете Ла-Сьерра (1995 г.), а также степень магистра 
богословия в Университете Андрюса (1997 г.). Тимати Гиллеспи 
продолжил служить для молодежи, став молодежным пастором 
в адвентистской церкви в 1997 году, преподавал в Университете 
Ла-Сьерра, а потом возглавлял отдел служения подросткам 
и молодежи в церкви Университета Лома-Линда в 2007 году. 
Важное место в жизни Тимати занимают его жена Сара Элизабет 
и трое их детей — Хана, Якоб Оуэн и Исаак Сет. Свое личное 
служение пастор Гиллеспи характеризует следующими словами: 
«Это большое благословение — служить воплотившемуся Богу, 
Который пожелал умереть за меня».  
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У Р О К  Т Р Е Т И Й

ГЛАВНОЕ — ПОКОРИТЬСЯ
Когда я что-то говорю, я предпочитаю сохранить пространство 
для маневра. Я пытаюсь высказывать то, что имеет смысл 
говорить. Например, я чувствую свою правоту, но все равно 
хочу убедиться в том, что, если окажусь неправым, у меня 
будет какая-то лазейка отступить! Например, я никогда не 
буду утверждать, что я — хороший музыкант. Мне нравится 
играть, я даже платил за то, чтобы исполнять музыку; 
более того, я даже путешествовал по всему миру, исполняя 
музыкальные композиции. Но я не претендую на то, чтобы 
БЫТЬ музыкантом. Мне хочется думать, что я музыкант, но я 
не утверждаю этого. Если кто-то спросит меня, я отвечу что-
то типа: «Ну, некоторые люди думают так…» или что-то в этом 
роде. Я не сторонник делать такие смелые и утвердительные 
заявления, которые не позволят мне отступить без потери 
репутации. 

Давайте посмотрим правде в глаза: я уже ошибался раньше 
и боюсь, что окажусь неправым еще раз. Видите ли, одно 
дело сказать, что я — музыкант. Другое дело заявить:                                     
«Я — МУЗЫКАНТИЩЕ». И совершенно другое дело сказать: 
«Я ЕСТЬ ВОПЛОЩЕНИЕ МУЗЫКИ»! Если вы прямо сейчас 
повернетесь к человеку, который находится рядом с вами, и 
повторите эти утверждения в таком же порядке, наверняка 
услышите в ответ: 
— Я — музыкант.
— Замечательно. Какую музыку ты играешь? 

— Я — МУЗЫКАНТИЩЕ.
— О! (Этот парень немного высокомерный.) Я хотел бы 
послушать тебя когда-нибудь. (Посмотрим, чего ты стоишь!)

— Я ЕСТЬ ВОПЛОЩЕНИЕ МУЗЫКИ. 
— Хм. (Ого, я не слышал ничего более надменного и абсурдного 
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в своей жизни! Этот парень думает, что он воплощает в себе 
всю музыку! То, что он заявляет, просто глупо.)

Было бы глупо заявлять, что я — музыкант, поэтому я этого 
и не делаю. Но Иисус делает следующие заявления, и нам 
нужно выяснить, как на них реагировать… Он не оставляет 
нам пространства для маневра. Вот Его слова: 
1. Я есмь хлеб жизни.
2. Я — свет миру.
3. Я есмь дверь.
4. Я есмь Пастырь добрый. 
5. Я есмь воскресение и жизнь.
6. Я есмь путь, истина и жизнь. 
7. Я есмь лоза.
8. Я ЕСМЬ. 

Все эти заявления возвращают нас в книгу Исход 3:14, где 
Бог говорит о Себе «Я есмь Сущий». В этой фразе отражена 
суть существования. Без Бога «существования» нет — в самом 
деле, нет ничего! 

В конце концов, с такими заявлениями никакие маневры 
невозможны. Либо мы примем эти высказывания как истину, 
либо пойдем по своей дороге. В великой борьбе, как на 
войне, последняя идея реальности — это понимать, что ты 
проигрываешь. Кроме этой мысли больше ничего в голову 
не приходит, и потому остается сдаваться. Мы смиряем себя, 
перестаем сражаться и сдаемся на милость Победителя. 

Таким же образом нас призывают преодолеть возникающие 
сомнения, доверяя немыслимым словам, которые Иисус 
сказал о Себе. Эти слова, красивые и в то же время пугающие, 
побуждают нас искать надежду в Христе, они же убеждают нас 
покориться потоку Его непреодолимой любви. Но зачастую 
эти слова трудно воспринимать. Это показано в истории, 
которая происходит сразу после того, как Иисус накормил 
5000 человек. 



- 82 - 

«Истинно, истинно говорю вам: верующий в Меня имеет 
жизнь вечную. Я ЕСМЬ ХЛЕБ ЖИЗНИ. Отцы ваши ели 
манну в пустыне и умерли; хлеб же, сходящий с небес, 
таков, что ядущий его не умрет. Я хлеб живой, сшедший 
с небес; ядущий хлеб сей будет жить вовек; хлеб же, 
который Я дам, есть Плоть Моя, которую Я отдам за 
жизнь мира» (Ин. 6:47–51).

Вы хотите есть? Ешьте Меня…

Это нелегко понять. Это были слова, которые заставляли 
людей решать. Они должны были просто довериться тому, 
что говорил Иисус. Эти же слова оттолкнули многих людей; 
они просто не смогли вместить то, что Он заявил о Себе. 

«Многие из учеников Его, слыша то, говорили: какие 
странные слова! кто может это слушать?» (Ин. 6:60)

Но на этом откровения не закончились. Иисус был не только 
пищей, Он был еще и светом.

«И, проходя, увидел человека, слепого от рождения. Ученики 
Его спросили у Него: Равви! кто согрешил, он или родители 
его, что родился слепым? Иисус отвечал: не согрешил ни 
он, ни родители его, но это для того, чтобы на нем явились 
дела Божии. Мне должно делать дела Пославшего Меня, 
доколе есть день; приходит ночь, когда никто не может 
делать. Доколе Я в мире, Я — СВЕТ МИРУ. Сказав это, Он 
плюнул на землю, сделал брение из плюновения и помазал 
брением глаза слепому, и сказал ему: пойди, умойся в 
купальне Силоам, что значит: “посланный”. Он пошел и 
умылся, и пришел зрячим» (Ин. 9:1–7).

Ты хочешь видеть? Смотри на Меня…

Серьезное заявление от великого Бога. Сильнейшие 
заявления от Богочеловека (Бога Иисуса Христа). Видите, к 
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чему все идет: Иисус желает, чтобы мы доверились не просто 
словам — Он хочет, чтобы мы покорились всему, включая 
понимание Его природы. Он есть Бог, и Он не предоставляет 
нам возможности обсуждать это. Он уже объявил, что Он 
есть хлеб и Он есть свет, но Он не собирается ограничиваться 
этими невероятными заявлениями «Я есмь». 

Я ЕСМЬ ДВЕРЬ
«Истинно, истинно говорю вам: кто не дверью входит 
во двор овчий, но перелазит инде, тот вор и разбойник; 
а входящий дверью есть пастырь овцам. Ему придверник 
отворяет, и овцы слушаются голоса его, и он зовет своих 
овец по имени и выводит их. И когда выведет своих овец, 
идет перед ними; а овцы за ним идут, потому что знают 
голос его. За чужим же не идут, но бегут от него, потому 
что не знают чужого голоса. Сию притчу сказал им 
Иисус; но они не поняли, что такое Он говорил им. Итак, 
опять Иисус сказал им: истинно, истинно говорю вам, 
что Я — дверь овцам. Все, сколько их ни приходило предо 
Мною, суть воры и разбойники; но овцы не послушали их. Я 
есмь дверь: кто войдет Мною, тот спасется, и войдет, и 
выйдет, и пажить найдет. Вор приходит только для того, 
чтобы украсть, убить и погубить. Я пришел для того, 
чтобы имели жизнь и имели с избытком» (Ин. 10:1–10).

Хотите находиться в безопасности? Пребудьте во Мне…

Ничто так не успокаивает, как идея о всеобъемлющем Боге. 
Он зовет нас покориться Его охране, Его суду и Его воле для 
нашей жизни. Это на самом деле немало. Он желает быть 
единственным, Кто будет обеспечивать поддержку, комфорт 
и безопасность. Мы принадлежим Ему, и поэтому Он несет 
ответственность за заботу о нас. 

Я ЕСМЬ ПАСТЫРЬ ДОБРЫЙ
«Я есмь пастырь добрый: пастырь добрый полагает 
жизнь свою за овец. А наемник, не пастырь, которому 
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овцы не свои, видит приходящего волка, и оставляет 
овец, и бежит; и волк расхищает овец, и разгоняет их. 
А наемник бежит, потому что наемник, и нерадит 
об овцах. Я есмь пастырь добрый, и знаю Моих, и Мои 
знают Меня. Как Отец знает Меня, так и Я знаю Отца, и 
жизнь Мою полагаю за овец. Есть у Меня и другие овцы, 
которые не сего двора, и тех надлежит Мне привести: 
и они услышат голос Мой, и будет одно стадо и один 
Пастырь» (Ин. 10:11–16).

Вы хотите быть защищенными? Я могу защитить вас…

У меня был друг, который работал доставщиком пиццы. 
Стандартная политика безопасности компании заключалась 
в том, что, если какой-нибудь хулиган подойдет с желанием 
отобрать деньги, курьеры должны были просто бросить 
сумку с деньгами в него и убегать — не очень смело, но очень 
мудро. Компания понимала, что порой это будет финансово 
убыточно каждый месяц, но они шли на это, чтобы их 
работники были в безопасности. С другой стороны, был среди 
них один работник, который захотел все сделать по-своему, 
когда к нему подошел человек с ножом. Не сдаваясь, он стоял 
на своем и защищал пиццу. Все же после нескольких ударов и 
пицца, и деньги ушли к преступнику, а он понял, что политика 
безопасности компании имеет здравый смысл. 

Мы находимся под защитой Бога Вселенной — это 
безупречная сила, которая дает возможность нам жить и жить 
в изобилии. Мы благословенны, потому что находимся под 
Его господством, и защищены Царем Вселенной. Выглядит 
очень привлекательно, не так ли?!

Я ЕСМЬ ВОСКРЕСЕНИЕ И ЖИЗНЬ  
 «Тогда Марфа сказала Иисусу: Господи! если бы Ты был 
здесь, не умер бы брат мой. Но и теперь знаю, что чего 
Ты попросишь у Бога, даст Тебе Бог. Иисус говорит ей: 
воскреснет брат твой. Марфа сказала Ему: знаю, что 
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воскреснет в воскресение, в последний день. Иисус сказал 
ей: Я есмь воскресение и жизнь; верующий в Меня, если и 
умрет, оживет. И всякий, живущий и верующий в Меня, 
не умрет вовек. Веришь ли сему?» (Ин. 11: 21–25).

Ты хочешь жить? Я есмь Жизнь; живи во Мне…

Кто победил смерть? Иисус — только Иисус. Он смог победить 
смерть силою Святого Духа, и та же сила доступна нам. Но 
еще привлекательней, чем просто воскрешение, является 
идея о том, что нам действительно позволено ЖИТЬ в Царстве 
Божьем уже сегодня. Это мощная метафора — Царство Бога, и 
мы вошли не только в саму метафору, но и в действительность 
того, что есть Жизнь на самом деле! 

И помимо жизни Иисус претендует на то, чтобы называть себя 
«путь» и «истина».

ПУТЬ, ИСТИНА И ЖИЗНЬ
«Да не смущается сердце ваше; веруйте в Бога, и в Меня 
веруйте. В доме Отца Моего обителей много. А если бы 
не так, Я сказал бы вам: “Я иду приготовить место вам. 
И когда пойду и приготовлю вам место, приду опять и 
возьму вас к Себе, чтобы и вы были, где Я”. А куда Я иду, 
вы знаете, и путь знаете. Фома сказал Ему: Господи! не 
знаем, куда идешь; и как можем знать путь? Иисус сказал 
ему: Я есмь путь и истина и жизнь; никто не приходит к 
Отцу, как только через Меня» (Ин. 14:1–6).

Ты хочешь знать путь? Следуй за Мной и будешь жить…

Он освещает путь, и Он Сам есть путь. Он говорит истину, и 
Сам есть истина. Он дает жизнь и улучшает ее. Вот несколько 
очень важных истин, которые должны стать частью нас! По 
этой причине мы говорим о христианстве как о пути смирения и 
покорности. Иисус обладает огромной способностью спасать, 
освещать путь, творить жизнь и творить ее с избытком. Это 



- 86 - 

незыблемая волна любви и сострадания, которая изливается 
на нас, и мы призваны жить этой жизнью!

Я ЕСМЬ ЛОЗА (Я ЕСМЬ ИСТОЧНИК ВСЕГО)
«Я есмь истинная виноградная лоза, а Отец Мой — 
виноградарь. Всякую у Меня ветвь, не приносящую плода, 
Он отсекает; и всякую, приносящую плод, очищает, 
чтобы более принесла плода. Вы уже очищены через слово, 
которое Я проповедал вам. Пребудьте во Мне, и Я в вас. 
Как ветвь не может приносить плода сама собою, если 
не будет на лозе: так и вы, если не будете во Мне. Я есмь 
лоза, а вы — ветви; кто пребывает во Мне, и Я в нем, тот 
приносит много плода; ибо без Меня не можете делать 
ничего» (Ин. 15:1–5). 

Все приходит через Меня; Я есмь источник всего.

Я думаю, вы заметили здесь некий образец. Иисус заключает 
в Себе то, что означает «БЫТЬ». То же самое было сделано 
в Исходе. Иисус провозглашает Свое господство над всем, 
что есть. Апостол Павел понял это и в своем Послании к 
колоссянам вторит словам Иисуса в красивом монологе о 
том, Кто есть Иисус. 

ПРЕВОСХОДСТВО СЫНА БОЖЬЕГО 
 «Который есть образ Бога невидимого, рожденный 
прежде всякой твари; ибо Им создано все, что на небесах 
и что на земле, видимое и невидимое: престолы ли, 
господства ли, начальства ли, власти ли, — все Им и для 
Него создано; и Он есть прежде всего, и все Им стоит. 
И Он есть глава тела Церкви; Он — начаток, первенец 
из мертвых, дабы иметь Ему во всем первенство, ибо 
благоугодно было Отцу, чтобы в Нем обитала всякая 
полнота, и чтобы посредством Его примирить с Собою 
все, умиротворив через Него, Кровию креста Его, и земное 
и небесное. И вас, бывших некогда отчужденными и 
врагами, по расположению к злым делам, ныне примирил 
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в теле Плоти Его, смертью Его, чтобы представить 
вас святыми и непорочными и неповинными пред Собою, 
если только пребываете тверды и непоколебимы в 
вере и не отпадаете от надежды благовествования, 
которое вы слышали, которое возвещено всей твари 
поднебесной, которого я, Павел, сделался служителем» 
(Кол. 1:15–23).

Какое прекрасное выражение покорности принципам, 
духу и Личности Иисуса Христа! Если бы мы только могли 
жить в такой красоте и смирении! К сожалению, когда мы 
встречаемся с силой «Я ЕСМЬ», наша реакция чаще всего 
совсем не такая. Давайте рассмотрим еще два отрывка, в 
которых Иисус говорит «Я есмь».

«На это сказали Ему Иудеи: Тебе нет еще пятидесяти 
лет, — и Ты видел Авраама? Иисус сказал им: истинно, 
истинно говорю вам: прежде нежели был Авраам, Я 
есмь. Тогда взяли каменья, чтобы бросить на Него; но 
Иисус скрылся и вышел из храма, пройдя посреди них, и 
пошел далее» (Ин. 8:57–59).

Мы редко представляем, что делать, когда кто-то заявляет 
нечто, что не укладывается в наше понимание. И те заявления, 
что делает Иисус, просто не вписываются в мировоззрение 
людей, даже если они истинны. Обычно мы жестко реагируем 
на то, чему мы не верим или когда соприкасаемся с великим 
«Я ЕСМЬ». 

«Иисус же, зная все, что с Ним будет, вышел и сказал им: 
кого ищете?.. Иисус говорит им: это Я. Стоял же с ними 
и Иуда, предатель Его. И когда сказал им: “это Я”, — они 
отступили назад и пали на землю» (Ин. 18:4–6).

«Они отступили назад и пали на землю». Это мощно; это 
была буквальная физическая реакция на осознание того, Кем 
является Иисус. Иисус мог оставить их лежать на земле, но все 
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же Он добровольно отдал Себя в руки тем людям, которые 
чуть позже распнут Его. 

Когда в последний раз вы сталкивались с истиной настолько 
явно, что оказывались лежачим на земле? Могу поспорить, 
что подобное случается нечасто или вообще никогда. В этом 
и заключается удивительная природа Христа, Кто Он есть в 
действительности. Он — центр и содержание нашей веры; в 
действительности, наша вера без Него ничто. Без покорности 
Иисусу наша вера становится единоличной и нелепой, как 
птица, которая пытается пройти пешком длинное расстояние. 
Птицы созданы летать, так и наша вера создана для Иисуса. 
Это и есть центральная истина Евангелия, центр нашего 
поклонения, главный двигатель нашей миссии в Церкви. Без 
покорности этой истине, мы покоряемся чему-то меньшему, 
чем Иисус. И это приносит свои последствия для нас как 
верующих людей. 

То, чему мы покоряемся, господствует над нами. Так всегда 
происходило на войне, и так происходит по отношению к тому, 
что мы считаем главным в нашей жизни. То, чему мы покоряемся, 
в итоге руководит нами, оно становится частью нашей жизни, 
и потому нам нужно быть очень осторожными с тем, что или 
кого мы в конечном счете назовем нашим господином. Но вы не 
можете поступить неправильно, если вашим Господином является 
милостивый Правитель Вселенной. 

Мы были искуплены, за нас заплатили высокую цену и 
призвали (не заставили) покориться Иисусу Христу. Здесь нет 
принуждения, только пожелание. Это не угрызение совести, 
только приглашение. Как все это понимать? Все дается даром, 
и мы можем принять дар. Нашей покорности не добиваются 
силой, наоборот, милосердный Господин нежно призывает 
нас к ней. Мы призваны, а не привязаны, к жизни с верой 
и благодатью. Нам дается возможность изменить нашу 
принадлежность и расти в Царстве Божьем. Благодатью нам 
подарили ключи от Царства Небесного, и мы призваны обитать 
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в Царстве, созданном благодатью. Это почти невозможно 
вместить человеческим умом. 

Зачастую мы грубо реагируем на такую любовь. Она так 
далека от нашего понимания, что мы порой даже не пытаемся 
ее понять. Мы отвергаем ее, мы не покоряемся ей, потому что 
она не соотносится с тем, к чему мы привыкли. Вместо того, 
чтобы принять и подчиниться, мы отвергаем и убегаем от 
Бога, настолько сильно желающего любить нас, что мы себе 
даже представить не можем. 

Возможно, настало время сдаться и покориться 
всеобъемлющей любви Иисуса Христа. 

Благодать всем вам и мир во Христе!

Суббота

МОЛИТВА: Дорогой Отец, этот урок призывает к 
покорности. По мере того как я буду открывать Твое 
слово, коснись моего сердца, чтобы я мог полностью 
покориться Святому Духу. Аминь. 

 
ВСТУПЛЕНИЕ
Мы часто слышим фразу: «Мой Господь и Спаситель Иисус 
Христос». Но что это означает на самом деле? Слово 
«Спаситель» говорит само за себя. Но слово «Господь 
(Господин)» звучит старомодно и даже немного устарело. Как 
сделать Иисуса Господином нашей жизни? На этой неделе мы 
больше узнаем о господстве Иисуса. 

Полностью отдать себя Богу и господству Христа — это 
следующий логичный шаг в нашем путешествии «Шаги 
ученичества». Принять Иисуса как Господина и принять Его 
как Спасителя — вещи неразделимые; эти два действия 
неразрывны. Принимая Иисуса как нашего Спасителя, 
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мы признаем наше бессилие в процессе собственного 
спасения. Мы покоряемся, чтобы Его благодать и сила 
обновили нас. Невозможно доверить Христу наше спасение 
без того, чтобы не отдать Ему все наше существование. 
Мы не можем просто слепо довериться идее о Христе как 
Спасителе. Чтобы Он действительно изменил нашу жизнь, 
нам необходимо доверить Ему полное руководство нашей 
жизнью. Мы должны настолько страстно полюбить Иисуса, 
чтобы Он мог иметь полную свободу действий в нашей 
жизни. 

ДУХОВНАЯ ПРАКТИКА
Отпускать. Духовная практика этой недели очень простая 
и самая радостная из тех, которые мы будем осваивать в 
течение всего нашего исследования. Это происходит довольно 
естественно, когда мы принимаем сознательное решение 
принять Иисуса как Спасителя и как Господина. Когда мы 
выбираем доверие Богу и передаем Ему контроль над нашей 
жизнью, мы переживаем чудесное освобождение. Нас больше 
не угнетают бремена и переживания. 

В присутствии Божьем ощущается невероятный покой. Иисус 
приглашает принести наши бремена Ему, и Он успокоит нас 
(см. Мф. 11:28–30). На этой неделе попытайтесь сознательно 
и добровольно отдать ваши бремена Богу и насладитесь 
миром, который приносит привычка отпускать.  

МОЛИТВА: Господин моей жизни, я невероятно сильно 
люблю Тебя! Я хочу использовать это время, чтобы 
принести мои сокровенные мысли Тебе. Я отдаю Тебе 
эти тяжелые бремена, мои печали, переживания и 
разочарования. Я принимаю Тебя. Возьми контроль 
над моей жизнью. Будут времена, когда я захочу взять 
управление в свои руки. Когда они настанут, напомни 
мне о Твоей благодати и прощении. Помоги мне 
полностью доверяться Тебе каждый день. Аминь. 
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Воскресенье

МОЛИТВА: Дорогой Отец, я все еще размышляю над 
важностью полного доверия своей жизни Тебе. Этот 
процесс постоянно требует старания. И по мере того 
как я размышляю больше о покорности, привлеки меня 
к Себе. Не дай мне потерять наши особые отношения. 
Благодарю Тебя за эту возможность возрастать в Тебе. 
Аминь. 

ТЕМА ДНЯ 
Господство Иисуса является основанием идеальных 
отношений с Богом. Выбрать Христа своим Господином 
означает отдать руководство жизнью в Его руки. Покорность 
и подчинение — это естественный ответ на Его господство. На 
этом этапе начинается новая жизнь силы и смирения. Сегодня 
мы будем исследовать, как господство Иисуса может изменить 
нас к лучшему и устанавливает баланс между послушанием и 
свободой. 

ПАМЯТНЫЙ СТИХ
Памятный стих этой недели поможет нам в исследовании. 
Повторяйте его до и после начала каждого урока, и будьте 
готовы выбрать те слова, которые окажутся наиболее 
значимыми для вас.
 

«Посему, как вы приняли Христа Иисуса Господа, так и 
ходите в Нем» (Кол. 2:6).

САМОИССЛЕДОВАНИЕ
• Что от вас требуется, чтобы сознательно и добровольно 

покориться господству Иисуса Христа?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
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• Что вам сложнее принимать: послушание или благодать? 
Почему?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

ПРОЧИТАЙТЕ И ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ
Прочитайте Послание к римлянам 5:20 — 6:14. Мы уже 
изучали этот отрывок на прошлой неделе в контексте того, 
что значит стать «рабами праведности». Давайте посмотрим 
на него с другой стороны. Сделайте акцент на влиянии 
ученичества, о котором говорит Павел (см. Рим. 6:11–14). 
Апостол говорит об изменяющей силе благодати и о начале 
новой жизни во Христе. Умереть с Христом — это не только 
духовная метафора, это настоящая духовная реальность. 
• Как вы думаете, что имел в виду Павел, когда говорил «вы 

не под законом, но под благодатью»?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Павел подчеркивает, что Иисус как Господь и как Спаситель — 
это две взаимосвязанные концепции (Рим. 5:8). Из прошлого 
урока мы знаем, что наша старая, греховная сущность умирает 
с Христом, когда мы принимаем Его как Спасителя. 
• Как мы «живем с Ним»?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Прочитайте Послание Иакова 1:22–25. Иаков, в отличие от 
Павла, подчеркивает важность подтверждения своей веры 
делами и жизнью. Он утверждает, что просто знать истину 
недостаточно. Нам следует еще применять эту истину в нашей 
жизни. 
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• Как вы можете применить в вашей жизни то, что вы узнали 
в течение первых двух недель этого исследования?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Может ли человек принять Иисуса как своего Спасителя 
без признания Его господства? Почему да или почему нет?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Прочитайте книгу Притчей 3:5–8. Как же нам примирить идеи 
Павла и Иакова? Как определить, что мы сохраняем баланс, 
не акцентируя чрезмерное внимание на послушании и не 
концентрируясь на нашей личной свободе? Соломон, самый 
мудрый человек на земле, утверждает, что ответ заключается 
в покорности Богу. 
• Как Божье обещание направить ваш путь вдохновляет вас 

делать шаги ученичества? 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 

МОЛИТВА: Иисус, Твоя любовь ко мне настолько велика, 
что я даже не могу постичь ее глубины. Ты умер, чтобы 
мои грехи были прощены. Ты удалил их. Я хочу принять 
Твое господство над моей жизнью. Я хочу, чтобы Ты 
царствовал в моей жизни. Прямо сейчас я доверяю все 
Тебе. Благодарю, что Ты так сильно любишь меня. Аминь. 

Понедельник

МОЛИТВА: Господь, Библия полна примерами того, 
как Ты руководишь жизнью людей. Когда я сегодня 
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размышляю о Павле, я думаю о Твоем долготерпении. 
Я хочу испытать опыт «дороги в Дамаск». Я хочу 
заявить всем, что моя жизнь изменилась, потому что 
я встретился с Тобой. Не оставляй меня. Продолжай 
призывать меня. Я хочу покориться Тебе. Спасибо, что 
слышишь мои молитвы. Аминь. 

ТЕМА ДНЯ 
Павел является одним из самых известных христианских 
авторов. Благодаря его служению была сформирована ранняя 
христианская церковь; без его влияния христианство сегодня 
могло выглядеть совсем по-другому. Однако, прежде чем 
Павел стал апостолом, он был Савлом-гонителем. Сегодня мы 
поймем, как наши действия, продиктованные даже самыми 
благими намерениями, могут быть невероятно опасными, 
если мы не покоряем себя господству Иисуса. 

САМОИССЛЕДОВАНИЕ
• Что для вас означает обращение Павла, человека, который 

активно пытался уничтожить христианство, с точки зрения 
прощения и нашего потенциала к изменению, если мы 
принимаем Христа как Своего Господа и Спасителя?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Павел называет себя «первым среди грешников». На 
какие мысли наводит вас это высказывание относительно 
вашего личного духовного путешествия? 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

ПРОЧИТАЙТЕ И ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ
Прочитайте книгу Деяний святых Апостолов 7:54 — 8:3. 
История о мученичестве Стефана — это одна из самых 
трагичных смертей, описанных в Библии. Но она служит 
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одной цели. Когда Стефана побивают камнями, мы встречаем 
человека, возглавлявшего это действие. Его зовут Савл. Его 
роль в контексте такого жестокого убийства очень сильно 
контрастирует с поведением того человека, которым он позже 
стал — апостолом Павлом. 
• Как вы думаете, что заставляло Савла верить в то, что 

истребление христианства — это воля Божья?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как вы думаете, почему он чувствовал, что это было его 
ношей, которую ему нужно было нести?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Чем вы увлечены? 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Прочитайте книгу Деяний святых Апостолов 9:1–22. История 
Савла — идеальный пример того, как опасно пытаться 
делать все самому. Он был образованным и посвященным 
человеком, но у него не было личных отношений с Христом. 
По этой причине он поступал безрассудно. Думая, что его 
намерения исключительно благие, он действовал в полной 
противоположности воле Божьей. Но, к счастью, Бог по Своей 
милости достиг его сердца. Доверившись руководству Иисуса, 
Савл изменился в Павла и начал творить великие дела во имя 
Господа.  Будучи ослеплен и услышав голос Бога к нему, Савл 
спрашивает: «Кто Ты, Господи?».
• Как вы думаете, почему он признает в этом голосе 

«Господа», если не видел, Кто к нему обращался?
____________________________________________________
____________________________________________________
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____________________________________________________
____________________________________________________

• Что вы помните из вашего опыта обращения?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как вы думаете, почему Павел был способен полностью 
поменять свое мировоззрение на основе только одного 
этого опыта?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как вы думаете, кому тяжелее признать свои ошибки 
и принять Иисуса как Спасителя: христианину или не 
христианину? Почему?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

МОЛИТВА: Отец, я вдохновляюсь, когда читаю о Павле. 
Он сделал Тебя Господином своей жизни и в последствии 
был способен совершать великие и могущественные 
дела для Твоей миссии. Я желаю иметь невероятные 
личные отношения с Тобой. Я знаю, что у Тебя есть план 
для моей жизни. Сегодня есть люди, которые готовы 
услышать весть о Тебе. Направь меня сегодня к ним. Я 
возлагаю все свои надежды на Тебя. Аминь. 

 

Вторник

МОЛИТВА: Дорогой Иисус, Я молюсь, чтобы ничто 
не лежало на пути наших с Тобой отношений. Если 
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меня что-то сдерживает и мешает моим личным 
отношениям с Тобой, помоги мне честно оценить свою 
жизнь. Я люблю Тебя всем своим сердцем и желаю 
следовать за Тобой. Аминь.

ТЕМА ДНЯ 
Вчера мы узнали, что можем созидать лучшие отношения с 
Богом, если покоримся Ему и позволим контролировать все 
сферы нашей жизни. Зачастую этот простой принцип может 
быть неверно истолкован. Мы можем быть сфокусированы на 
делах, которые совершаем для Бога — добровольное служение, 
изучение Библии, благотворительность или даже такие подвиги, 
как отказ от сахара или телевизора. Нет ничего плохого в том, 
чтобы быть старательным и мудрым в принятии решений. Но, 
как мы читали ранее, даже наши праведные поступки — как 
запачканная одежда для Бога (см. Ис. 64:6). Это не означает, 
что мы должны что-то особенное делать для Бога или от чего-
то отказываться; Бог не требует, чтобы мы жертвовали чем-то 
хорошим, что нам нравится. Все, что требуется, чтобы ничто не 
стояло между нами и Им. Это не те вещи, от чего мы отказываемся, 
это то, что нас сдерживает. Сегодня мы исследуем нашу жизнь 
и поймем, как не допустить чему-либо стать препятствием в 
отношениях с Богом. 

САМОИССЛЕДОВАНИЕ
• Что сдерживает вас в ваших отношениях с Богом? 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как вы думаете, почему Бог желает, чтобы мы доверили 
Ему все самое важное для нас?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
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• Что вы считаете самым важным в вашей жизни?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
 
ПРОЧИТАЙТЕ И ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ
Прочитайте Евангелие от Марка 10:17–31 и Евангелие от 
Иоанна 3:5–7. Это истории о двух богатых людях, которые 
спрашивали Иисуса, как человек может войти в Царство 
Небесное. И этим людям Иисус открывает два разных 
принципа ученичества. Никодиму Иисус рассказал о новом 
рождении и новой жизни по благодати. Богатому молодому 
юноше Он говорил о том, что нужно Бога сделать Господином 
и удалить все, что мешает этим отношениям. 
• Как эти два аспекта ученичества — стать новым творением 

во Христе и не позволять земным вещам разделять нас с 
Богом — связаны между собой?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как вы думаете, что ответил бы Иисус вам, если бы вы 
спросили Его, как вам попасть в Его Царство?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как вы думаете, почему Иисус не попросил Никодима 
отказаться от его богатства?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
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Прочитайте Евангелие от Матфея 6:33, 34. Это очень 
известные слова. Они до сих пор имеют большую силу и 
огромный смысл. Христос напоминает нам, что, когда наши 
отношения с Ним станут для нас самыми главными, все другие 
сферы нашей жизни будут прекрасно развиваться. 

• Как посвящение от 30 до 45 минут в день поиску Бога 
повлияли на вашу жизнь?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Сравните ваш опыт, который вы уже пережили, с вашими 
ожиданиями.

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Что, по-вашему, изменится в течение следующих четырех 
недель?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

МОЛИТВА: Отец, Твои слова заполнили мой разум… 
Я хочу искать Тебя прежде всего остального. Я не 
могу прочувствовать опыт рождения свыше, пока не 
откажусь от того, что разделяет нас. От чего я должен 
отказаться в моей жизни? Я выставляю своих идолов 
перед Тобою. Забери их от меня. Во имя драгоценное 
Иисуса Христа. Аминь. 
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Среда

МОЛИТВА: Так и есть, я полностью зависим от Тебя. 
Благодарю Тебя за обильные благословения. Я хочу, 
чтобы Ты управлял всеми сферами моей жизни. Учи меня 
по мере того, как я буду читать Твое слово сегодня. Я 
покоряюсь Тебе. Аминь.

ТЕМА ДНЯ 
На прошлой неделе мы узнали о нашей сильной нужде в 
Спасителе, Которым может быть только Иисус. Что Библия 
говорит об Иисусе как Господе? Сегодня мы узнаем, что Иисус 
утверждает Свое право быть Господом, будучи одновременно 
Создателем, Искупителем и Первосвященником. 

САМОИССЛЕДОВАНИЕ
• Какая роль Иисуса вам ближе всего: Создатель, Искупитель 

или Священник? Почему?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

ПРОЧИТАЙТЕ И ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ
Прочтите книгу Бытие 1 и Евангелие от Иоанна 1:1–5. И 
Моисей, и Иоанн делают все, что могут, чтобы объяснить 
ограниченным человеческим языком сложную сущность Бога 
как Творца. Он является источником всего, всегда существовал 
и целенаправленно создал землю и человека. 
• Не препятствуют ли вашей вере непостижимые аспекты 

творения? Объясните свой ответ.
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Что в Божьей созидательной силе вдохновляет вас 
покориться Ему? 
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____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Прочитайте Евангелие от Иоанна 1:12 и Первое послание 
Петра 1:18, 19. После прочтения этих двух отрывков потратьте 
немного времени, чтобы подумать о том, что было бы, если 
бы вам посчастливилось вдруг получить в наследство все, что 
необходимо для того, чтобы беспечно и комфортно прожить 
остаток своей жизни. 
• Как это наследство изменило бы вашу жизнь? 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Если искупление Иисуса предлагается всем без 
исключения, что, по-вашему, является барьером для его 
принятия?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Какие чувства вас наполняют, когда вы представляете 
себя наследником Бога? 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Прочитайте Послание к евреям 10:10. Когда вы покоряетесь 
Богу, вы позволяете Ему изменить вас, сделать вас святым, 
преобразовывать вас более и более в Его образ.
• Заставляет ли вас мысль о необходимости быть «святым» 

чувствовать себя некомфортно или недостойным такого 
статуса? Объясните свой ответ.
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____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как вы можете примирить идею быть спасенным с тем, 
что фактически еще остаетесь грешным человеком?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

ПОВТОРЕНИЕ ПАМЯТНОГО СТИХА 
Повторите памятный стих этой недели (см. Кол. 2:6). Как ваше 
понимание или восприятие этого стиха изменилось? 

МОЛИТВА: Иисус, я все еще удивляюсь Твоей великой 
любви ко мне. Ты — мой Спаситель, Священник и 
Создатель. Спасибо, что Ты отдал Свою жизнь за 
меня. Я признаю Тебя своим Спасителем. Помоги мне 
рассказать об этом другим. Я хочу, чтобы они знали 
Тебя. Я хочу, чтобы они тоже пережили изменение. Я 
еще работаю над этим. Продолжай формировать мое 
сердце. Спасибо, Боже, что Ты достижим для меня. Ты 
всегда рядом со мной. Аминь. 

Четверг

МОЛИТВА: Сегодня, Господь, я держусь за Твою руку. Ты 
руководи, а я последую за Тобой. Удали мои эгоистические 
наклонности и очисти мое сердце. Наполни меня Духом, 
пока я читаю Твое Слово. Аминь. 

ТЕМА ДНЯ 
Идея о том, чтобы подчинить нашу жизнь силе, намного 
величественнее нашей, работает против нашего основного 
человеческого инстинкта. По природе мы — эгоистичные люди. 
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Наше общество ценит индивидуальность. Даже адвентистская 
Церковь выделяет свой статус как Церковь Остатка. Эти 
факторы могут привести к чувству превосходства и мешают 
полностью подчинить себя воле Божьей. Сегодня мы посмотрим 
в лицо этим проблемам и попытаемся преодолеть их. 

САМОИССЛЕДОВАНИЕ
• Как вы думаете, почему именно христианам легко 

развить в себе чувство гордости и превосходства из-за 
доктринальных различий, даже если все мы признаем 
себя грешниками?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как вы думаете, почему сегодня так много христианских 
конфессий?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как вы думаете, какие препятствия могут стоять на пути 
вашего личного подчинения Божьей воле?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

ПРОЧИТАЙТЕ И ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ
Прочитайте Евангелие от Иоанна 15:1–11. Иисус напоминает 
нам, что самонадеянная жизнь — жизнь без Него — не может 
принести плода. В Ин. 15:5 Он прямо говорит: «…без Меня не 
можете делать ничего». Только благодаря нашим отношениям 
с Христом мы можем видеть за пределами этой жизни. 
• Как ваши отношения с Иисусом добавили вам смысл и 

цель в вашей жизни?
____________________________________________________
____________________________________________________
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____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Верите ли вы, что человек может прожить полноценную 
жизнь без познания Иисуса? Почему да или почему нет?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

МОЛИТВА: Отец, Твои слова коснулись моего сердца. 
Я — грешник. И все же я вижу, что Ты очищаешь мой 
характер. Этот урок показал мне те сферы моей 
жизни, которые нуждаются в изменении. Пожалуйста, 
продолжай формировать и менять мое сердце. Я хочу 
принести Тебе добрые плоды, и я хочу пребывать в Тебе. 
Сделай мою радость сегодня совершенной… Приди в мое 
сердце, Господь Иисус. Аминь.

Пятница

МОЛИТВА: Каждый день, просыпаясь, я обновляюсь в 
Тебе, Иисус. Мое сердце и душа жаждут быть ближе к 
Тебе. Каждую минуту я думаю о Тебе. Какие у Тебя планы 
на меня сегодня? Как я могу послужить Тебе? Я готов 
слушать Твой спокойный, тихий голос. Направляй меня 
в изучении этого урока. Аминь.

ТЕМА ДНЯ 
Как мы выяснили на этой неделе, покориться господству 
Христа — это сложная и продолжительная задача. Иногда 
даже самому сильному из нас понадобится поддержка и 
вдохновение. Сегодня мы рассмотрим библейский пример 
здоровых отношений с Богом и поймем, как мы можем 
применить его в нашей жизни. 
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САМОИССЛЕДОВАНИЕ
• Кто в вашей жизни может научить вас подчинению?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• В какой сфере вашей жизни вы чувствуете обличение 
Святого Духа?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Какие шаги вы можете совершить, чтобы дать Богу 
распоряжаться вашей жизнью? 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

ПРОЧИТАЙТЕ И ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ
Прочтите книгу Бытие 6:13–22 и 7:1 –5. Бог однажды 
рассказал Ною, что собирается уничтожить землю и все, что 
на ней. Он повелевает Ною построить невероятно большую 
лодку и дает особые инструкции: собрать животных, 
пригласить всю его семью, войти в эту лодку и приготовить 
как можно больше еды. Как реагирует Ной на это, казалось 
бы, безумное повеление? Быт. 6:22: «И сделал Ной все: как 
повелел ему Бог». На этом послушание Ноя не прекратилось. 
В 7-й главе Бог уточняет Свои первоначальные инструкции, 
повелев Ною найти теперь по семи пар от каждого чистого 
животного и птиц. При этом Он рассказывает Ною, как Он 
планирует уничтожить землю. И опять Библия говорит: «Ной 
сделал все, что Господь повелел ему» (Быт. 7:5). 
• Чему учит нас реакция Ноя на Божьи повеления?
____________________________________________________
____________________________________________________
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____________________________________________________
____________________________________________________

• Как вы отреагировали бы на требования Бога?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Есть ли разница между огромной верой и обдуманными 
действиями?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

ПРИМЕНЕНИЕ/ОБЩЕСТВО 
• Какое служение Христа вам легче всего объяснить другим 

людям: Его роль как Спасителя или Господа? Как лучше 
выражать свои убеждения? 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• После того как вы посвятили себя ученичеству, какие 
изменения в вашей жизни были замечены другими 
людьми? 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как вы опишете ваше отношение к Иисусу через призму 
Его господства? 

____________________________________________________
____________________________________________________
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____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

МОЛИТВА: Отец, я хочу иметь такую же веру, как у 
Ноя. Я хочу полностью покориться Твоему господству. 
Ты — мой Спаситель, мой Бог и мой Создатель. Я знаю, 
что Ты будешь правильно руководить моей жизнью. 
Помоги мне больше доверять Тебе. Я славлю Твое имя. 
Благодарю Тебя, что не бросаешь меня. Аминь. 



Мы можем сиять, только если 

соединены с источником, 

который питает нас

СОВЕРШЕННЫЙ 
БОЖИЙ ХРАМ 
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Тимати Гиллеспи

Спустя два года после завершения обучения в академии Ла-
Сьерра Тимати Гиллеспи был координатором программы в 
летнем лагере на ранчо Пайн-Спрингс. Через девять лет он 
присоединился к сотрудникам академии Лома-Линда в роли 
капеллана. В то же время он получил степень бакалавра в 
области английского языка и религиозных исследований в 
Университете Ла-Сьерра (1995 г.), а также степень магистра 
богословия в Университете Андрюса (1997 г.). Тимати Гиллеспи 
продолжил служить для молодежи, став молодежным пастором 
в адвентистской церкви в 1997 году, преподавал в Университете 
Ла-Сьерра, а потом возглавлял отдел служения подросткам 
и молодежи в церкви Университета Лома-Линда в 2007 году. 
Важное место в жизни Тимати занимают его жена Сара Элизабет 
и трое их детей — Хана, Якоб Оуэн и Исаак Сет. Свое личное 
служение пастор Гиллеспи характеризует следующими словами: 
«Это большое благословение — служить воплотившемуся Богу, 
Который пожелал умереть за меня».  
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У Р О К  Ч Е Т В Е Р Т Ы Й

СОВЕРШЕННЫЙ БОЖИЙ ХРАМ
Так как я учился в семинарии, а не в медицинском колледже, то 
не получил специального образования в области человеческой 
анатомии. На самом деле, все, что я знаю из анатомии, описано 
в Библии; самый полноценный урок анатомии находится в 
Первом послании к коринфянам 12:14–20. 

«Тело же не из одного члена, но из многих. Если нога скажет: 
“я не принадлежу к телу, потому что я не рука”, то 
неужели она потому не принадлежит к телу? И если ухо 
скажет: “я не принадлежу к телу, потому что я не глаз”, 
то неужели оно потому не принадлежит к телу? Если все 
тело глаз, то где слух? Если все слух, то где обоняние? Но 
Бог расположил члены, каждый в составе тела, как Ему 
было угодно. А если бы все были один член, то где было бы 
тело? Но теперь членов много, а тело одно».

Вот и все. Таковы мои основные познания анатомии, 
полученные в семинарии. 

Задавали ли вы себе такой вопрос: если бы я мог быть только 
одной частью тела, кем бы я хотел быть?

• Руки — это легкий выбор, для тех, кто делает очень много.
• Глаза — я предполагаю, что это для тех, которые желают 

быть весьма популярными.
• Мозг — это для вас, «маньяки» контроля.
• Ноги — для вас, бегуны или футболисты.
• Колени — возможно, для тех из вас, кто духовнее других.
• Локти — для вас, дивергентные мыслители. 

Но кто из вас когда-нибудь хотел стать кишечником тела 
Христа? Вероятно, никто. Все же, кишечник не менее важен, 
чем остальные части тела. На самом деле, он, может быть, 
даже более важен. 
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Моя семья и я осознали это прошлым летом, когда у моей 
племянницы была операция на головном мозге. Теперь 
я хорошо знаю, что мозг и кишечник, оказывается, тесно 
связаны между собой. Операция прошла хорошо, но пока 
племянница восстанавливалась, каким-то образом подцепила 
бактерии рода клостридий. Я не хочу вдаваться в подробности 
всего этого, но ее желудочно-кишечный тракт фактически 
отключился. Это было очень серьезно, и мы даже думали, что 
потеряем ее. Но благодаря милостивой и целительной руке 
Божьей и нескольким чудесным медикам она все еще с нами 
и полностью здорова! Но у меня была возможность узнать не 
понаслышке, что происходит, когда твой кишечник работает 
неправильно. 

Так к чему весь этот разговор о кишечнике? В греческом языке 
есть слово «сплагнидзомай», которое, в сущности, означает 
«движение в кишках». Видите ли, когда вы почувствовали 
что-то глубокое, вы чувствуете это глубоко в сердце, а грек 
чувствует это в своих кишках! На самом деле, позже это слово 
приобрело значение слова «сострадание». По сути, когда вы 
побуждаемы к состраданию, вы движимы своим кишечником, 
своим нутром, и остальная часть вашего тела следует за этим 
побуждением. 

Если я хочу быть частью тела Христова, я согласен быть 
и кишками. Потому что, если говорить честно, что там 
ни создавало бы сострадание в нас, оно мобилизует все 
остальные части тела. И когда мы начинаем работать 
вместе, мы становимся функционирующим организмом, или 
сообществом — телом Христа. Для этого нам нужно задаться 
следующим вопросом: 

Что такое истинное сообщество? 

На самом деле это очень серьезный вопрос для тех из нас, 
кто желает быть частью Царства Божьего и сообщества 
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Христова. Мы желаем быть частью здорового тела, но что же 
это означает?

Основываясь на своем опыте в практике формирования 
сообщества, доктор М. Скот Пек говорит, что обычно, 
формирование сообщества проходит через четыре стадии.

ПСЕВДОСООБЩЕСТВО. Это стадия, на которой члены 
сообщества проявляют дружелюбие и претендуют на крепкую 
дружбу друг с другом, скрывая свои различия и делая вид, 
будто их совсем нет. Псевдосообщество никогда не сможет 
сразу привести к сообществу, и задача человека, который 
ведет это сообщество, повлиять на процесс таким образом, 
чтобы максимально сократить это период. 

ХАОС. Когда псевдосообщество перестает работать, его 
члены начинают открыто выражать взаимное несогласие и не 
скрывают различия. Это период хаоса. В этот период люди в 
сообществе понимают, что различия просто так игнорировать 
нельзя. Хаос выглядит контрпродуктивным, но это первый 
шаг на пути к формированию истинного сообщества. 

ПУСТОТА. После хаоса приходит пустота. На этом этапе люди 
учатся избавляться от факторов, связанных с личным «эго», 
которые мешают им войти в сообщество. Пустота — это 
трудный шаг, потому что он включает в себя «смерть» одной 
из частей человека. Но доктор Пек утверждает, что эта смерть 
прокладывает путь для рождения нового создания для жизни 
в сообществе .

ИСТИННОЕ СООБЩЕСТВО. Пройдя через пустоту, люди в 
обществе достигают абсолютной эмпатии друг к другу. В 
обществе царит полное взаимопонимание. Люди способны 
строить отношения на уровне чувств. Любые обсуждения, 
даже горячие, никогда не приводят к ссорам, и мотивы не 
подвергаются сомнению. 
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В истинном сообществе действуют следующие ценности: 
• Открытость, преданность и консенсус. Члены общества 

принимают друг друга, поощряя индивидуальность каждого 
и преодолевая барьеры своих различий. Они посвящают 
себя этому стремлению, и другие члены общества также 
вливаются в процесс. Они принимают решение смириться 
со своими различиями и достигают консенсуса. 

• Реализм. Члены сообщества учитывают все точки зрения, 
для того чтобы понять полную картину сложившейся 
ситуации. Их решения становятся более гармоничными и 
смиренными, а не односторонними и амбициозными. 

• Самоисследование. Члены сообщества исследуют себя. 
Они индивидуально и коллективно осознают мир вокруг 
себя, внутри себя, отношения между ними. 

• Место безопасности. Члены сообщества позволяют 
другим открывать свою уязвимость, излечивая друг друга, 
и раскрывать свою истинную сущность. 

• Плацдарм для личного разоружения. Члены сообщества 
опытным путем устанавливают правила для атмосферы 
мира и поощряют свои достоинства. Они чувствуют 
и выражают сострадание и уважают друг друга как 
собратьев. 

• Община, которая может бороться корректно. Члены 
сообщества решают конфликты мудро и корректно. Они 
слушают и понимают, уважают дарования друг друга, 
принимают ограниченность друг друга, радуются своим 
различиям, лечат раны друг друга и ведут борьбу вместе. 

• Община, в которой все лидеры. Члены используют «весь 
поток лидерства» для принятия решений и установки 
плана действий. Руководит сам дух сообщества, а не 
какая-то отдельная личность. 

• Дух. Правильным духом настоящего сообщества является 
дух мира, любви, мудрости и силы. Члены сообщества 
могут считать источником этого духа результат 
коллективного действия или проявление высшей силы и 
воли Бога. 
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Библия говорит об обществе 74 раза. Она использует слово 
«сообщество», обозначающее общество, один раз и слово 
«собрание» семьдесят три раза. В Библии четко дается 
понять, что мы не можем в одиночку быть частью сообщества 
Христова. Даже Христос находится в сообществе среди 
Божества; это суть Троицы! Жить в каком-то обществе означает 
по настоящему быть его составной частью — принимать 
его культуру и ценности, даже его индивидуальность. Мы 
призваны жить в сообществе с Христом, где Его присутствие 
среди нас будет очевидно. Христос будет виден в наших 
действиях, наших словах, наших желаниях.

Из историй, записанных в Библии, мы понимаем, что Израиль 
вряд ли был истинным сообществом — споры и войны, 
разногласия и борьба постоянно присутствовали в их жизни. 
книга Деяний святых Апостолов, напротив, показывает нам 
опыт другого сообщества, сообщества братства, которое 
отражает характер Христа. 

Общение первых верующих  

«И они постоянно пребывали в учении Апостолов, в 
общении и преломлении хлеба и в молитвах. Был же страх 
на всякой душе; и много чудес и знамений совершилось 
через Апостолов в Иерусалиме. Все же верующие были 
вместе и имели всё общее. И продавали имения и всякую 
собственность, и разделяли всем, смотря по нужде 
каждого. И каждый день единодушно пребывали в храме 
и, преломляя по домам хлеб, принимали пищу в веселии и 
простоте сердца, хваля Бога и находясь в любви у всего 
народа. Господь же ежедневно прилагал спасаемых к 
Церкви» (Деян. 2:42–47).

Итак, в чем же состоит ваша концепция сообщества? Похожа 
ли она на эту, звучит ли так же, пахнет и на вкус схожа с 
той, которая описана в книге Деяний? Похожа ли община, 
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которую вы посещаете, на это сообщество? Если да, то вы 
благословенны; если же нет, что можно изменить? 

Я задаю этот вопрос с полной серьезностью. Мы все живем 
в одиночестве, в тесно переплетенном мире. У нас больше 
друзей в «Фейсбуке», чем в реальной жизни, и мы совсем не 
знаем большинство из них. Нет ничего плохого в «Фейсбуке» 
или в любой другой социальной сети, кроме того что зачастую 
они делают нас оторванными от сообщества. 

ЧТО ЖЕ ОЗНАЧАЕТ БЫТЬ СО ХРИСТОМ В СРЕДЕ 
ОБЩЕСТВА ТАКОГО ТИПА? 

Я помню, как я гулял по центру города Сан-Франциско. 
Этот город всегда мне казался очаровательным. Близость 
к воде делает его очень красивым, а его склонность к 
непредсказуемости оставляет глубокие воспоминания. Одно 
из этих воспоминаний имеет особое значение для меня. 

Это был великолепный день — один из таких феноменальных 
дней, когда на улице прохладно, но не облачно. Светило 
солнце, и пока я проходил мимо разворачивающегося 
троллейбуса, он как будто засиял в своей былой славе. Вместо 
того, чтобы изображать изжившие себя продукты уходящего 
транспортного века, троллейбусы словно светились. 

Уходя от того места, где разворачивался троллейбус, я был 
неожиданно охвачен туманом — таким, какого я раньше 
никогда не видел. Он превратил яркие улицы в серые 
блоки предвестников беды. Не хочу показаться слишком 
драматичным, но это явление действительно изменило 
настроение города в тот день. Стало опасно, и я начал 
беспокоиться. Некогда спокойные улицы превратились в 
дороги, полные нервных, суетливых людей, непохожих на 
тех беспечных пешеходов, совсем недавно наслаждавшихся 
залитыми солнцем зданиями. 
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По мере того как я был поглощен ситуацией и буквально 
пропитался туманом, осознание той красоты, что царила в 
тот момент, начало расти во мне. Все было по-другому, все 
изменилось. Туман действительно меняет все; он пронизывает 
всего тебя насквозь. Ты больше не видишь вещи так, как 
раньше, ты осознаешь свое ничтожество, ты чувствуешь себя 
чужим на земле, а в итоге начинаешь понимать, что туман — 
это подарок! 

Когда спускается такой туман, город становится особенным. 
Туман охватывает дороги и здания, автомобили и людей, 
заставляет их казаться себе кем-то другим, не тем, кем они 
были раньше. В процессе, становясь «другими», вы замечаете 
те вещи, которые наверняка не видели раньше. Фары машин 
светят шире и ярче, взору открываются не только товары 
на витринах магазинов, отчетливо ощущается состояние 
покоя и отдыха во всеобъемлющем тумане. Город, кажется, 
начинает жить собственной жизнью. Он стал чем-то другим. 
И только пережив это явление, вы понимаете, что могли 
быть настигнуты туманом в любой момент. Вы начинаете 
уважать его. Вы начинаете приветствовать его. Вы начинаете 
погружаться в пронизывающий туман, который покроет вас. 
А когда его нет, вы скучаете. 

В центре метафоры тумана мы можем найти иллюстрацию для 
экзегезы — чудесная картина, которая может объяснить, что 
есть Христос для нас и Его присутствие, которого мы ищем. Нам 
нужно найти определение, чтобы объяснить в нашем богословии 
всеобъемлющее превосходство Христа, которое выходит за 
рамки простых и обычных объяснений христоцентричности и 
ведет нас к более динамичному пониманию того, Кем Христос 
продолжает быть сегодня в мире. 

Это понимание Царства Божьего, которое сообщает нам все о 
нас самих. Нам нужна картина, которая заключает в себе две 
метафоры: путь и назначение, Царство Божье и человеческое 
бытие.
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Пытаясь придумать то самое определение, я хочу объяснить 
идею присутствия Христа во всем — это всеобъемлющее 
чувство, когда Христос все, во всем и над всем. Это движение 
за пределы метафоры христоцентричности, которое приводит 
нас к более широкому взгляду на Христа в этом мире. 
Присутствие Христа простирается за границы статической 
природы местонахождения во времени и пространстве и 
ведет нас к пониманию динамической активности Христа 
в мире, среди нас, в пространстве и даже в паузах между 
нашими словами. Неловкое молчание превращается в 
момент, наполненный Божьим дыханием, во время которого 
мы можем осознать всю святость Христа во всем. 

ХРИСТОС ПОСРЕДИ НАС 

Когда мы осознаем, что Христос является центром и основой 
нашей веры, она приобретает совсем другой смысл. Появляется 
новый оттенок; она становится катализатором развития 
идеального сообщества в нашей жизни, и это сообщество 
фактически является выражением нашей благодарности 
Христу за то, что Он сделал для нас. Сообщество, которое 
выражает бесконечную   благодарность, — мне нравится, как 
это звучит! 

Но этого нелегко достичь. Помните процесс на пути к 
истинному сообществу? Иногда это болезненный процесс, но 
результат потрясающий. Мы буквально становимся здоровой 
частью тела Христа. 

Легкоатлеты находятся в особой гармонии со своим телом. 
Я догадываюсь, каково это, когда ты уделяешь столько 
времени, чтобы следить за своим физическим состоянием. 
Они знают, когда у них все в порядке, когда им нужно что-то 
изменить или когда им нужно замедлиться или ускориться. 
Легкоатлеты знают это, потому что тренируются, чтобы все 
части их тела функционировали для достижения одной цели 
— победы.  
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У нас тоже есть цель. Христос — в центре нашего опыта, нашей 
жизни и нашего общества. Мы призваны функционировать 
так, чтобы благодать Христа могла распространяться на 
этот мир. Мы можем достичь этого, только работая вместе, 
понимая друг друга и, прежде всего, позволяя Христу быть 
посреди нас. 

Благодать и мир всем нам, если Христос во всем, что мы 
делаем. 
 

Суббота

Начиная с этой недели и далее будут представлены особые 
предложения для молитвы. Если вы еще никогда не 
обращались к Богу самостоятельно, используйте их для 
ваших собственных молитв. 

Как только вы начнете молиться, подумайте о первых трех 
неделях нашего путешествия. Поразмышляйте о том, как вы 
изменились. Бог работает в вашей жизни. Он обрабатывает 
и формирует вас. Поблагодарите Его за те отношения с Ним, 
которых вы достигли. Поблагодарите Его за то, что Он спас 
вас, и молитесь о Божьем руководстве на следующей неделе. 

МОЛИТВА: Отец, вот я. За последние три недели я 
посвятил себя Тебе полностью. Ты изменил мою жизнь. 
Я чувствую Твое присутствие. Я ловлю себя на мысли, 
что общаюсь с Тобой на протяжении всего дня. Мои 
отношения с другими людьми изменились. Я желаю 
рассказывать о Евангелии. Благодарю Тебя за то, что 
Ты работаешь в моей жизни. Благодарю Тебя за дружбу. 
Будь со мной на протяжении этой новой недели. Помоги 
мне понять Тебя более полно. Аминь. 

 
ВСТУПЛЕНИЕ
Что означает иметь очень близкие, интимные отношения 
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с кем-либо? Со словом «интимность» ассоциируется 
невероятная близость и уединение. Мы часто употребляем его, 
когда описываем отношения в браке. Также оно используется, 
чтобы описать наши отношения с Иисусом. Но что же делает 
отношения интимными? Когда мы переходим черту от того, 
чтобы быть с кем-то, к тому, чтобы быть одним целым с кем-
то? На этой неделе мы рассмотрим идею интимности между 
Богом и человеком. Мы узнаем, насколько Бог хочет быть 
единым целым с нами и что мы можем ожидать от близких 
отношений с Ним. 

ДУХОВНАЯ ПРАКТИКА
Практиковать Божье присутствие. В нашем разуме мы 
понимаем, что Бог находится с нами всегда. Несмотря на это, 
иногда мы можем принимать это как должное и жить жизнью, 
зависящей только от наших собственных сил и власти. 
Это приводит к духовной изоляции, хотя мы на самом деле 
окружены полным Божественным присутствием. 

Постоянная уверенность в Божественном присутствии 
требует целенаправленных усилий. Мы должны постоянно 
напоминать себе, что Бог здесь, с нами, все время. На этой 
неделе попытайтесь постоянно осознавать Его присутствие в 
вашей жизни. 

Прежде чем вы помолитесь в завершении этого урока, усвойте 
понятие близости с Богом. Как вы обеспечиваете осознание 
того, что Он рядом с вами? Осознаете ли вы Его присутствие? 
Как Его присутствие помогает вам на протяжении всего 
дня? Поблагодарите Его за те благословения, которые Он 
вам даровал. Поговорите с Ним, как разговаривают близкие 
друзья. 

МОЛИТВА: Господь, я не могу поверить тому, как мы 
стали близки с Тобой! Ты ждал меня с распростертыми 
руками, звал в Свои объятья. Почему я игнорировал 
Тебя так долго? Почему я довольствовался 
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посредственностью? Я так счастлив, что открыл 
свое сердце Тебе. Я чувствую, как Ты руководишь мной и 
охраняешь меня. Ты даешь мне возможность говорить. 
Ты направляешь меня. Благодарю Тебя, Отец, что 
любишь меня. Помоги мне продолжать приближаться 
к Тебе. Я молюсь во имя Иисуса. Аминь. 

Воскресенье

Сегодня, когда вы молитесь, подумайте о начале. Подумайте 
о том, как все было до греха. Поразмыслите о Божьем 
стремлении к близости с человечеством. Попросите Его 
перевести ваши отношения с Ним на более глубокий уровень.

МОЛИТВА: Иисус, Ты создал этот мир. Он был красив и 
идеален. Адам и Ева гуляли с Тобой. Я представляю смех 
и пение. Рядом с ними резвятся животные. Ты создал 
все это, чтобы иметь особые отношения со Своим 
творением. Хотя я не могу видеть Тебя лицом к лицу, я 
желаю иметь такую же близость с Тобой. Возьми меня, 
обними меня. Делай все, что потребуется, чтобы наши 
отношения стали глубже. Аминь. 

ТЕМА ДНЯ 
Мы были сотворены с врожденным желанием искать Бога 
и испытывать радость от очень близких отношений с Ним. 
Сегодня мы вспомним историю творения и познаем тот 
уровень близости, на котором Бог хотел общаться с человеком. 

ПАМЯТНЫЙ СТИХ
Памятный стих этой недели поможет нам в исследовании. 
Повторяйте его до и после начала каждого урока и будьте 
готовы выбрать те слова, которые окажутся наиболее 
значимыми для вас. 

 «Для сего преклоняю колени мои пред Отцом Господа 
нашего Иисуса Христа, от Которого именуется 
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всякое отечество на небесах и на земле, да даст вам, 
по богатству славы Своей, крепко утвердиться Духом 
Его во внутреннем человеке, верою вселиться Христу 
в сердца ваши, чтобы вы, укорененные и утвержденные 
в любви, могли постигнуть со всеми святыми, что 
широта и долгота, и глубина и высота, и уразуметь 
превосходящую разумение любовь Христову, дабы вам 
исполниться всею полнотою Божиею. А Тому, Кто 
действующею в нас силою может сделать несравненно 
больше всего, чего мы просим, или о чем помышляем, 
Тому слава в Церкви во Христе Иисусе во все роды, от 
века до века. Аминь» (Еф. 3:14–21).

САМОИССЛЕДОВАНИЕ
• Как вы думаете, почему Бог создал человека?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• С кем в вашей жизни у вас самые близкие отношения? 
Опишите несколько аспектов этой близости, которые вы 
цените? 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как вы думаете, есть ли у вас близкие отношения с Богом? 
Почему да или почему нет?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

ПРОЧИТАЙТЕ И ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ
Прочитайте книгу Бытие 1:26, 27. Когда Бог сотворил 
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человека, Он сотворил его по Своему образу и подобию. Мы 
были единственными, кто был создан по образу Бога. 

• Что для вас означает быть созданным по образу Бога?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как вы думаете, почему Господь назначил человека 
«владычествовать над» всем остальным творением?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

ПРОЧИТАЙТЕ КНИГУ БЫТИЕ 1:3–25 И 2:7
Первый отрывок описывает первые пять дней творения. 
Заметьте, как просто Господь приводит все к существованию 
(см. Быт. 1:3, 7, 9, 11, 14, 15, 24). Тем не менее, когда дело 
доходит до создания человека (см. Быт. 2:7), Бог физически 
вовлекается в процесс. Он спускается, создает человека из 
праха и вдыхает в него жизнь. 

• Что тот способ, которым Господь создал человека, говорит 
нам об отношениях, которые Он желает иметь с нами?

• Почему Господь просто не призвал человека к 
существованию? 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• О чем вы думаете, когда вы читаете эти отрывки?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
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Перед тем как помолиться, поразмышляйте над отрывком 
Еф. 3:14–21. Какие слова из этого отрывка затрагивают вас 
больше всего? Поразмышляйте над шестью днями Творения. 
Представьте себе Бога, Который склоняется, чтобы сотворить 
Адама по Своему образу. Пригласите Его в свое сердце. 

МОЛИТВА: Дорогой Небесный Отец, я жажду Твоего 
обетования сегодня. Я хочу быть укреплен Твоим Духом. 
Я хочу понять Твою любовь. Ты создал человечество, 
чтобы иметь тесную и близкую связь с нами. Ты 
образовал меня по Своему собственному подобию. 
Пожалуйста, приди и живи в моем сердце. Я хочу 
познать Тебя. Аминь. 

Понедельник

Начинайте свою молитву, рассуждая о плане спасения. 
Попытайтесь понять, как вы вписываетесь в этот план. 
Молитесь о том, чтобы Бог обильно наполнил вас. Молитесь о 
том, чтобы иметь с Ним близкие отношения. 

МОЛИТВА: Ты действительно оставил Свой трон. Ты 
спустился на землю, чтобы отдать Себя в жертву. Ты 
действительно оставил небо, чтобы умереть на кресте 
за меня. Я держусь за Тебя. Я хочу чувствовать Твое 
присутствие. Я хочу общаться с Тобой. Аминь. 

ТЕМА ДНЯ 
Божья любовь и забота о человечестве были выражены в 
том, каким изысканным и индивидуальным методом Он 
сотворил нас. В Его планы входило вечно жить среди нас в 
Едемском саду. Но когда Адам и Ева согрешили, это идеальное 
сосуществование было разрушено грехом. Сегодня мы 
посмотрим, как, несмотря на пропасть, созданную грехом, 
Бог по-прежнему тянется к нам, стремясь восстановить эту 
интимность. 



- 124 - 

САМОИССЛЕДОВАНИЕ
• Когда вы ссоритесь с кем-то, легко ли вам сделать первый 

шаг на пути к примирению? Почему?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Верите ли вы в то, что отношения могут быть разрушены 
без возможности восстановления? Почему да или почему 
нет?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Помогает ли принятие Иисуса Христа как своего Господа 
и Спасителя в восстановлении близости между вами и 
Богом? Почему да или почему нет?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

ПРОЧИТАЙТЕ И ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ
Прочитайте книгу Бытие 3:8–24. Это происходит сразу же 
после того, как Адам и Ева вкусили плод с дерева познания 
добра и зла. Они услышали голос Бога, ходящего в раю, 
убежали и спрятались. Вместо того чтобы осуждать, Бог зовет 
Адама и Еву и интересуется их вариантом случившегося. 
• Как вы отреагировали бы на месте Адама и Евы?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Бог все знает, но все же спрашивает: «Где ты?». Как вы 
думаете, зачем?

____________________________________________________
____________________________________________________
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____________________________________________________
____________________________________________________

• Почему Бог просит Адама и Еву рассказать их версию 
случившегося? 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Прочитайте книгу Бытие 3:14. Теперь Бог обращается к змею. 
• Как вы думаете, что Бог имеет в виду, когда говорит: «Оно 

будет поражать тебя в голову…»?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Подумайте о ваших отношениях с Богом? Размышляйте 
о том, как вы разрушаете близость с вашим Небесным 
Отцом. Как Он реагирует на это?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

МОЛИТВА: Когда я молюсь, Отец, мое сердце взывает 
к Тебе. Моя душа болит. Иногда мне кажется, что Ты 
очень далеко, но на самом деле это я отвернулся от 
Тебя. Я прилепился к греху. Ты терпеливо ждешь моего 
возвращения. Ты продолжаешь взывать к моему сердцу 
и зовешь меня по имени. Да, вот я. Верни меня обратно в 
Свои объятья. Аминь.

 

Вторник

Начните вашу молитву, вспоминая о том, как Господь 
действовал в вашей жизни. Сравните Его участие с 
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библейскими примерами. Подумайте, что следовало бы 
улучшить. 

МОЛИТВА: Благодарю Тебя, Иисус, за ответ на мою 
молитву. Я просил Тебя войти в мою жизнь, и Ты 
ответил мне! Я чувствую Твое близкое присутствие. Ты 
изменил меня изнутри. Я продолжаю отворачиваться 
от Тебя, но Ты не перестаешь тянуться ко мне. Слово 
Твое говорит о чудесах Твоих. Тысячи лет Ты трудился 
над сердцами Твоих детей. Твое прощение сравнимо с 
нежным летним дождем. Ты очищаешь меня изнутри. 
Благодарю за Твою любовь ко мне. Аминь.

ТЕМА ДНЯ 
Вчера мы исследовали, как грех разрушил ту близость, 
которую Господь желал разделить с нами. Таково Его главное 
желание — жить среди Своего народа. Для этого Он создал 
нас. Сегодня мы откроем для себя, как Бог на протяжении 
всего Писания стремится преодолеть пропасть, вызванную 
грехом, чтобы восстановить эти отношения. 

САМОИССЛЕДОВАНИЕ
• Что вы чувствуете, зная, что Господь активно трудится, 

чтобы восстановить наши отношения, несмотря на то, что 
не Он виновен в их разрушении? 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Что в вашей жизни может помешать развитию близких 
отношений с Богом?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________



- 127 - 

• Как вы думаете, нужно ли вам измениться, чтобы и 
отношения с Богом стали лучше? Или вы станете лучше, 
когда ваши отношения с Богом изменятся? Объясните.

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

ПРОЧИТАЙТЕ И ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ
Прочитайте книгу Исход 25:8. В Едемском саду Господь обитал 
вместе с Адамом и Евой. Это был Его замысел идеального 
существования — Бог и человек вместе. Даже после 
грехопадения Бог желал приблизиться к нам. Он повелевает 
Моисею построить святилище, чтобы Бог мог «обитать 
посреди их». Затем он продолжает объяснять в мельчайших 
подробностях (см. Исх. 25–27), как именно святилище должно 
быть устроено. Он даже описывает, какие одежды должны 
носить священники (см. Исх. 28).
• Что замысел и забота, которые Господь вкладывает в 

проект святилища, говорят о Его желании быть с нами?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как вы думаете, почему Господь определил конкретное 
физическое место, чтобы быть рядом с израильтянами?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Прочитайте Исход 29:43–46. После длинной серии повелений 
Бог в конечном счете раскрывает цель всего этого. 
• Исх. 29:45: «И буду обитать среди сынов Израилевых». 

Как вы думаете, почему для Господа так важно «обитать» 
среди нас? 
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____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Когда вы будете молиться, попросите Бога открыть вам Его 
план близости. Не держитесь ли вы за вещи, которые мешают 
вам обрести эту близость? Пригласите Его войти к вам. 

МОЛИТВА: Ты действительно хочешь обитать внутри 
меня? Ты действительно трудишься над тем, чтобы 
восстановить наши отношения? Покажи мне, от чего 
в моей жизни я должен отказаться. Держусь ли я за 
что-то, что дает мне ложное чувство счастья, вместо 
полного доверия Тебе? Прямо сейчас я приглашаю Тебя 
в мою жизнь. Помоги мне полностью зависеть от Тебя. 
Аминь. 

Среда

Представьте себе Иисуса, Который является светом миру. 
Он пришел осветить темноту. Он пришел быть Спасителем. 
Попросите Его сделать вас новым человеком в Нем. 
Провозгласите Его вашим Спасителем. 

МОЛИТВА: Иисус, Ты пришел, чтобы стать светом 
миру. Ты пришел, чтобы принести надежду челове-
честву. Ты пришел исцелить разбитые сердца. Ты 
пришел спасти меня! Очень часто я нахожусь во тьме. 
Освети мою жизнь. Сделай меня новым человеком. Я 
провозглашаю Тебя своим Спасителем! Аминь. 

ТЕМА ДНЯ 
Все Божьи действия по восстановлению близости, потерянной 
в Едемском саду, были завершены, когда Иисус сошел, чтобы 
жить и быть одним из нас. Через Него и только через Него мы 
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имеем доступ к Небесному Отцу. Сегодня мы исследуем, как 
близость с Богом может быть восстановлена через Христа. 

САМОИССЛЕДОВАНИЕ
• Понимание, что Иисус наш Господь, упрощает или 

усложняет процесс создания личных отношений с Ним? 
Почему? 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Какие практические шаги вам нужно сделать, чтобы 
развить близкие отношения с Богом?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

ПРОЧИТАЙТЕ И ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ
Прочитайте Евангелие от Иоанна 1:1–18. Когда Иоанн 
говорит: «И Слово стало плотию и обитало с нами», он 
говорит об Иисусе. В особенном поэтическом стиле Иоанн 
рассказывает нам историю Евангелия. Иисус, Создатель и 
Господь всего, спустился с небес и стал одним из нас, чтобы 
близкие отношения между Богом и человечеством могли 
быть восстановлены. 

• Ин. 1:12: «А тем, которые приняли Его, верующим во 
имя Его, дал власть быть чадами Божиими». Что для вас 
означает быть чадом Божьим? 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
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ПОВТОРЕНИЕ ПАМЯТНОГО СТИХА 
Повторите памятный стих этой недели (см. Еф. 3:14–21). 
• Как ваше понимание или восприятие этого стиха 

изменилось? 
____________________________________________________
____________________________________________________

По мере того как вы заканчиваете изучение этого урока, 
остановитесь на несколько минут, чтобы осознать, что 
означает быть сыном Бога. Проанализировав свою жизнь, 
молитесь о Божьем руководстве. Поблагодарите Его за столь 
драгоценный дар для вас. 

МОЛИТВА: Дорогой Иисус, я закрываю свои глаза 
и блокирую все то, что может мешать мне. Я 
останавливаюсь и слушаю Твой голос. Я представляю 
Отца с раскрытыми объятьями. Я представляю, 
как Ты любишь меня. Я так стараюсь. Помоги мне 
проанализировать свою жизнь. Покажи мне, как я могу 
стать ближе к Тебе. Благодарю Тебя за драгоценный дар 
спасения. Аминь.

Четверг

Прежде чем вы начнете изучение этого урока, пригласите 
Духа Святого в ваше сердце. Молитесь о том, чтобы быть 
открытым для Его влияния. Молитесь о Божьем руководстве 
во время изучения этого урока. 

МОЛИТВА: Дух Святой, я призываю Тебя. Расположи 
мое сердце к Твоей вести. Открой мои глаза, чтобы я 
смог увидеть то, что Ты приготовил для меня. Руководи 
мною в изучении этого урока. Аминь.

ТЕМА ДНЯ 
Дух Святой играет огромную роль в наших отношениях с Богом. 
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САМОИССЛЕДОВАНИЕ
• Как вы строите близкие отношения с теми, кого любите?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как вы представляете себе Личность Духа Святого?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как вы думаете, что является целью Духа Святого?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

ПРОЧИТАЙТЕ И ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ
Прочитайте Евангелие от Иоанна 14:16–21. Иисус, ввиду 
Своего уникального понимания опыта человеческой жизни, 
знает о трудности нашего духовного путешествия. По 
этой причине Он обещает послать нам Духа Святого. Дух 
Святой — это больше чем просто совесть, Он наш Защитник 
(Утешитель), объединяющий нас с Христом. 

• Что для вас значит Дух Святой как Защитник? 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Когда вы чувствовали влияние Духа Святого в вашей 
жизни?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
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Прочитайте Первое послание к коринфянам 6:19. Павел 
называет наше тело храмом Духа Святого. 
• Как можно сравнить описание Павлом нашего тела как 

храма Духа Святого и скинию, описанную в книге Исход 
25–29, которую мы обсуждали во вторник?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Остановитесь немного, чтобы повторить то, что вы узнали 
после этого урока. Поблагодарите Бога за это особое время. 
Помолитесь о том, чтобы Дух Святой ходатайствовал за вас. 
Молитесь, чтобы Он был защитником в вашей жизни. 

МОЛИТВА: Дорогой Дух Святой, благодарю Тебя за 
то, что Ты есть в моей жизни. Я размышляю о великих 
опытах ранней христианской Церкви. Ты проявлял Свое 
могущество. Я хочу, чтобы то же самое было и в моей 
жизни. Я молюсь молитвой из Послания к римлянам 
8:26. Я хочу, чтобы Ты говорил для меня. Я хочу, чтобы 
Ты был моим Заступником, понимающим мои глубокие 
желания. Анализируй мое сердце. Призри на мои 
желания. Будь моим Защитником. Аминь.

Пятница

Сегодня в молитве порадуйтесь тем благословениям, которые 
вы получили на этой неделе. Поблагодарите Бога за то, что 
Он послал Своего Духа Святого. Пригласите Его вновь войти к 
вам. Просите о вдохновении в течение сегодняшнего изучения. 

МОЛИТВА: Я так счастлив! Отец, я пою с радостью 
Тебе! Я чувствую Тебя с каждым днем все ближе. Наше 
совместное путешествие стало более осознанным. Я 
периодически останавливаюсь, чтобы спросить Твоего 
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совета. Я жажду того, чтобы Дух Святой наставил 
меня. Благодарю Тебя за руководство в моей жизни. 
Приди ко мне сегодня. Я собираюсь открыть Твое Слово. 
Дай мне вдохновение, когда я открою свой разум для 
понимания Твоего учения. Аминь. 

ТЕМА ДНЯ 
Бог, обитающий внутри нас, является неотъемлемой частью 
наших шагов ученичества. Его присутствие в нашей жизни 
дает нам силу вести полноценную и целенаправленную жизнь. 
Когда вы ищете Его и принимаете Иисуса своим Господом и 
Спасителем, это прокладывает путь для того, чтобы Он жил в 
вас. Сегодня мы открываем для себя силу, которую получаем, 
когда Он обитает в нас. 

САМОИССЛЕДОВАНИЕ
• Может ли кто-нибудь быть эффективным учеником без 

близких, личных отношений с Иисусом? Почему да или 
почему нет?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Что вы надеетесь получить, позволив Господу жить внутри 
вас?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как ваши близкие отношения влияют на качество вашей 
жизни?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
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ПРОЧИТАЙТЕ И ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ
Прочитайте Послание к ефесянам 3:14–21. К настоящему 
времени вы должны уже быть знакомы с памятным стихом 
этой недели — эмоциональная молитва Павла за церковь в 
Ефесе. Суть его молитвы можно найти в Еф. 3:16, 17, где он 
просит, чтобы они были утверждены Духом, чтобы Христос 
мог вселиться в их сердца. В Еф. 3:18–21 дано описание того, 
что можно получить, если Христос обитает в нас. 
• В Еф. 3:19 используется фраза «исполниться всею 

полнотою Божиею». Что это означает для вас?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Прочитайте книгу пророка Иезекииля 36:26, 27. Вот еще 
одно обещание, которое дает Бог, связанное с Духом Святым. 
Он говорит, что с помощью Духа мы будем соблюдать Его 
заповеди и получим новое сердце. В этом важный урок. Он 
не просит нас, чтобы мы сначала изменились, чтобы пустить 
Духа Святого в нашу жизнь. Он обещает, что с Духом наша 
жизнь изменится.
• Как эти слова заставляют вас чувствовать себя? Понимаете 

ли вы, что Бог желает изменить нас изнутри, если мы 
просто позволим Ему?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

ПРИМЕНЕНИЕ/ОБЩЕСТВО
• Послание к филиппийцам 4:13 открывает, что мы всё 

можем во Христе. Как эта уверенность может помочь вам 
в решении жизненных проблем? 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
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Закончите изучение сегодняшнего урока, празднуя Божии 
обещания для вашей жизни. Попросите Его дать вам новое 
сердце и новый дух. Помолитесь о том, чтобы испытать 
полноту Бога. Ищите пути для эффективного ученичества. 

МОЛИТВА: Отец Небесный, я провозглашаю Твое 
обещание сегодня! Ты даешь мне силы делать все по 
Твоей воле. Ты обещал послать Твоего Духа Святого, 
чтобы укрепить меня и руководить мной. Я молюсь 
о том, чтобы Ты дал мне новое сердце и новый дух. Я 
хочу испытать полноту Твою. Покажи мне, как я могу 
возвещать Благую весть другим. Приведи людей в мою 
жизнь, людей, отчаянно ищущих Спасителя. Во имя 
Твое драгоценное и святое я молюсь. Аминь.



Если вы желаете, чтобы Бог 

восстановил ваше духовное зрение 

до единицы, вам следует осознать 

и провозгласить могущество, 

присущее только Богу 

ТЫ ТОЖЕ МОЖЕШЬ 
СДЕЛАТЬ ЭТО! 



Раджкумар Диксит

Раджкумар Диксит (Кумар) занимался некоммерческой 
организацией в области лидерства и христианского 
развития более десяти лет. В 2003 году он начал служение в 
адвентистской церкви «Новая надежда» в городе Фултон, штат 
Мэриленд, как помощник пастора, а в данный момент курирует 
служение развития управления и сообщества. Пастор Диксит 
периодически проповедует и читает лекции на различные темы, 
связанные с лидерством, церковным управлением, поклонением 
и брендингом. Он получил докторскую степень в духовной 
семинарии в Вашингтоне, округ Колумбия, в области лидерства 
и написал свою диссертацию по теме «Брендинг в религиозных 
и некоммерческих организациях». Жену пастора Диксита зовут 
Рейджин, она работает логопедом. Раджкумар гордится своими 
детьми Жален, Илией и Вильгельминой. В свободное время он 
любит читать, писать книги и путешествовать со своей семьей. 
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У Р О К  П Я Т Ы Й

ТЫ ТОЖЕ МОЖЕШЬ СДЕЛАТЬ 
ЭТО!
Сколько людей сегодня носят очки или контактные линзы по 
рецепту врачей? Интересно наблюдать, как с годами меняется 
отношение к очкам. Когда я рос, носить очки было стыдно 
для большинства детей в начальных классах. Этого очень 
стеснялись, и это служило поводом для других учеников 
(особенно хулиганов) смеяться над очкариком. 

У моей сестры с детства было ужасное зрение. По сути, 
она была почти слепой. Ей постоянно приходилось носить 
неудобные тяжелые очки с толстыми линзами, чтобы видеть. 
Других вариантов, кроме как носить очки, которые позволят 
ей свободно видеть, в то время не существовало. Несколько 
лет назад ей сделали операцию по коррекции зрения. С 
помощью этой операции доктора способны корректировать 
вашу сетчатку, используя лазерный луч, чтобы обеспечить 
вам идеальное зрение до единицы. После часовой операции 
моя сестра вышла из офиса доктора впервые в своей жизни с 
идеальным зрением. 

Удивительно, на что способна операция! Для многих людей 
зрение нуждается лишь в небольших корректировках. Очки, 
контактные линзы, операция — все это может устранить 
незначительные проблемы с нашим зрением и дать нам 
возможность видеть лучше, дальше, ближе и яснее. 

Многие люди, включая христиан, нуждаются в восстановлении 
духовного зрения. Они даже не полностью слепы, но все же 
видят нечетко. 

Сегодня мы будем глубоко исследовать отрывок из 
Священного Писания, который раскрывает библейские 
принципы относительно того, как улучшить наше духовное 
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зрение. Вы, конечно, можете сомневаться в том, что 
нуждаетесь этом. Послушайте, что Господь говорит вам 
сегодня. Я верю, вы сможете это сделать! 

Его звали Вартимей. Библия говорит, он был слепой. 
Доподлинно неизвестно, был ли он полностью слепым 
или просто плохо видел. Очевидно, что его зрение было 
настолько плохим, что он не мог выполнять обычную работу 
среднестатистического жителя в том обществе. В Иудее 
стоял обычный день. Вартимей проснулся, нашел свою 
трость и нищенский плащ и пошел по дороге, которая вела 
из Иерихона в Иерусалим. Иерихон находился на расстоянии 
около десяти километров на запад от реки Иордан; вся дорога 
была длиною около двадцати четырех километров, и вела она 
прямо в Иерусалим. 

Какое-то время Иерихон даже был столицей Израиля. 
Задолго до земной жизни Иисуса этот город уже имел очень 
богатую историю. Описанный в Ветхом Завете как «город 
пальм», Иерихон обладал обильными источниками воды 
внутри и вокруг города, которые делали его привлекательным 
местом для обитания людей в течение тысячи лет. Иерихон 
с Иерусалимом соединяла национальная дорога, и на этом 
конкретном участке дороги всегда, сколько себя помнил, 
сидел Вартимей. Он даже узнавал по голосам многих 
регулярных путников и приветствовал их по имени. Каждое 
утро он регулярно занимал обычное место возле дороги и 
просил милостыню. 

Найдите место для своего обновления 

Вартимей выбрал идеальное положение для получения 
помощи и, в конечном итоге, полного восстановления своего 
зрения. Где вы проводите большую часть своего времени? 
Идете ли вы намеренно в то место, где можете получить 
инструкции и помощь в улучшении вашего духовного зрения?
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Церковь — это отличное место, где можно найти помощь и 
исцеление. Дом христианской семьи — это идеальное место 
для поиска духовной поддержки и наставничества. При этом 
необходимо помнить одну важную вещь: вы должны быть 
уверены, что тратите драгоценное время с людьми, которые 
обеспечат вам огромную возможность для роста. Очень 
легко быть поглощенным видеоиграми, телевизионными 
шоу, Интернетом или другими видами хобби, которые 
могут легко разрушить духовный мир. Если же вы желаете 
расти духовно, не забудьте всегда идти туда, где вы сможете 
слышать Бога. 

Иисус шел в последний раз в Иерусалим. Он возвращался 
из насыщенного путешествия по Капернауму и другим 
маленьким городам, расположенным вдоль Галилейского 
моря. Вокруг Него собрались Его ученики, которые следовали 
и поддерживали Христа в последние три с половиной года. 
Кроме них была огромная толпа, следовавшая за Иисусом, 
пока Он шел по этой грязной дороге. 

Когда Иисус шел в Иерусалим, в Его шагах, казалось, 
присутствовало какое-то чувство срочности. Ученики могли 
ощущать предвкушение беды в Его поведении. Ученики ходили 
этой Иерихонской дорогой вместе с Иисусом бесчисленное 
количество раз, передвигаясь от Капернаума к Иерихону 
и к Иерусалиму. И все же никто из тех, кто участвовал в 
этом последнем путешествии вместе с Христом, не поняли 
символичный смысл этого пути, который Он совершал в 
Иерусалим. 

Библия говорит нам, что, когда Иисус и Его ученики вместе с 
большой толпой покидали город, слепой человек, Вартимей 
(что означает «сын Тимеев»), сидел на краю дороги, прося 
милостыню. 

«Услышав, что это Иисус Назорей, он начал кричать 
и говорить: Иисус, Сын Давидов! помилуй меня» (Мк. 
10:47).
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Несмотря на то, что Вартимей был слепым, он все же 
обладал хорошим слухом. В течение последних трех лет он 
сидел возле дороги каждый день, слушая пустую болтовню, 
разговоры, дебаты, споры о Человеке, Которого звали Иисус 
из Назарета. Молва о Том, Кто проповедовал и исцелял так 
много людей, распространялась очень быстро. Несмотря на 
то, что разговоры, услышанные Вартимеем, были короткими 
и мимолетными, он уже сформировал свою точку зрения в 
сердце об Иисусе и решил для себя, что это и есть Мессия. 

Он слышал о Чудотворце, Который превратил воду в вино на 
свадьбе. Он слышал о Сыне плотника из Назарета, Который 
успокоил бурю на море Галилейском. Он слышал об Учителе, 
Который небольшим количеством хлебов и рыбы смог каким-
то образом накормить пять тысяч человек. Он слышал лично 
от прокаженных, как Этот Человек исцелил их от болезни. Он 
слышал все эти истории об Иисусе. Он поверил в Него. Вера в 
Иисуса привела Вартимея к убеждению, что Он действительно 
есть Мессия.

Будьте настойчивы в поиске Иисуса.          
Не сдавайтесь так быстро! 

Если вы желаете изменить свою жизнь, следует оставаться 
стойкими. 

Не сдавайтесь! 

Делайте все, что угодно, чтобы остаться в гонке. Лукавый 
постоянно будет стараться вернуть вас обратно к вашим 
бывшим проблемам, старым привычкам, от которых очень 
трудно избавиться. Продолжайте искать. Это вовсе не говорит 
о том, что до Христа слишком тяжело добраться, но ваша 
настойчивость многое скажет о подлинности вашего желания. 
Иисус говорит: 
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«И взыщете Меня, и найдете, если взыщете Меня всем 
сердцем вашим» (Иер. 29:13).

Вартимей начал звать Иисуса: «Помилуй меня! Иисус, Иисус, 
сюда! Иисус, Иисус, пожалуйста, смилуйся надо мной!» В 
Евангелии от Марка 10:48 записано: 

«Многие заставляли его молчать».

Есть ли в вашей жизни такие люди? Я называю их 
«консультанты». Они действуют из лучших побуждений, 
но создается такое ощущение, что у них есть ответы на все 
вопросы в вашей жизни. Им кажется, будто только они знают, 
что будет лучше для вас. Они всегда подсказывают, что вам 
нужно делать, даже если вы не спрашиваете их мнения. 

Некоторые из вас, возможно, позволили другим 
контролировать вашу жизнь. Вместо того, чтобы направить 
вас к Иисусу, они влияют на вашу жизнь и ваши решения. Вы 
отдали власть над собой другим людям. Сегодня тот день, 
когда вы возьмете на себя ответственность отдать вашу 
жизнь, решения, ваше будущее в руки главного Консультанта, 
Которым является Иисус Христос. 

Иисус в Мф. 23:10 говорит: 
«И не называйтесь наставниками, ибо один у вас 
Наставник — Христос». 

Вартимей проводил день за днем, блуждая вдоль дороги от 
Иерусалима к Иерихону, подчиняясь другим людям. Он был 
пассивным и послушным, потому что его существование 
зависело от других. Но в этот особенный день, когда он 
понял, что Иисус идет к нему, он перестал слушать других. Он 
запретил другим определять его судьбу и предоставил Иисусу 
власть и авторитет Руководителя жизни. 

Если в вашей жизни наступили тяжелые времена и вы 
сидите на дороге отчаяния, нет надежды, что все изменится 
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само собой. Настало время взять инициативу в свои руки и 
привести свою жизнь в порядок вместе с Иисусом. Вы можете 
сделать это! 

Признайте Божественную силу 
преобразования

«Многие заставляли его молчать; но он еще более стал 
кричать: Сын Давидов! помилуй меня» (Мк. 10:48).

Несмотря на то, что толпа уважала Иисуса…

Несмотря на то, что они хотели следовать за Ним в 
Иерусалим…

Несмотря на то, что они были увлечены Его чудесами и 
знамениями…

…они признавали только Его человеческую природу, но 
не Божественную. Но Вартимей, в свою очередь, слыша 
истории об Иисусе, дебаты, споры, полемику и не имея такого 
преимущества видеть чудеса и знамения, все-таки признал 
Божественность Христа. 

Он начал кричать: «Сын Давидов! помилуй меня». В этих словах 
он признает силу, которой обладал Иисус, и приписывает Ему 
надлежащий мессианский титул. (Это единственный случай, 
описанный в Евангелии от Марка, где Иисусу дается такой 
титул.)

Если вы желаете, чтобы Бог восстановил ваше духовное 
зрение до единицы, вам следует осознать и провозгласить 
могущество, присущее только Богу. Вы должны верить в 
Бога, к Которому обращаетесь. Многие верят, что Иисус 
был хорошим Человеком, Который ходил по этой земле. 
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Некоторые говорят, что Иисус был пророком, учителем и 
философом. Если вы верите, что Иисус может преобразить 
вашу жизнь, вы должны признать Его вашим Спасителем. 

Зажгите в себе дух оптимизма

Иисус услышал шум. Он услышал, как кто-то в отчаянии 
выкрикивает Его имя. «Иисус, Сын Давидов! помилуй меня». 
Кто назвал Его Сыном Давида? Кто тот человек, который 
понял Его истинную сущность? Когда Иисус позвал Вартимея 
к Себе, толпа стала ободрять слепца: 

«Не бойся, вставай, зовет тебя» (Мк. 10:49).

Когда вы собираетесь на встречу с Богом, изменяющую жизнь, 
вам не нужно бояться. Об этом нужно только радоваться. 
Когда Бог собирается восстановить вашу жизнь, вы ничем не 
можете помочь Ему, но будьте радостны. 

Существует очень много христиан, у которых невероятно 
печальный вид. Их жизненный настрой: горе мне. 

Преодолейте это! Зажгите дух оптимизма и ожидайте, когда 
невероятные вещи будут происходить в вашей жизни!

Когда Иисус посмотрел в глаза Вартимею, толпа замолкла. 
Многие из людей, которые собрались там в тот день, стояли 
тихо и прислушивались ко всему, что там происходило. Кто-
то прошептал: «Так это же сын Тимея». Почти все узнали 
Вартимея. Это был тот слепой, который сидел возле дороги 
уже много лет, прося денег. Иисус смотрел в темные, пустые 
глаза Вартимея. «Чего ты хочешь от Меня?» (Мк. 10:51). 

Вопрос Иисуса предоставлял Вартимею жизненно 
необходимую возможность. Это было открытое 
приглашение… Предложение помощи. 
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В этой истории мы наблюдаем, как Спаситель мира подходит 
лично к человеку и задает открытый вопрос: “Что ты хочешь, 
чтобы Я сделал для тебя?”

Если бы у вас был всего лишь один шанс посмотреть Богу в 
глаза и сказать Ему конкретно о своем желании, чего бы вы 
попросили? В чем вы нуждаетесь более всего?

Кто-то из вас сегодня попросит Бога о работе. Другие могут 
пожелать восстановить отношения с родителями. Другие могут 
попросить Бога дать способность сконцентрироваться только 
на Нем. Не забудьте псалом 36 и Послание к ефесянам 3:

«Предай Господу путь твой и уповай на Него, и 
Он совершит, и выведет, как свет, правду твою и 
справедливость твою, как полдень. Покорись Господу и 
надейся на Него…» (Пс. 36:5–7).

«А Тому, Кто действующею в нас силою может сделать 
несравненно больше всего, чего мы просим, или о чем 
помышляем, Тому слава в Церкви во Христе Иисусе во все 
роды, от века до века. Аминь» (Еф. 3:20, 21).

Определите вашу самую большую мечту

Вартимей знал, что его самым большим желанием было ясно 
видеть. Прозрев, он будет иметь возможность нормально 
жить и станет частью сообщества. Он мог сформулировать 
свое желание со страстью и верующим сердцем. В переводе 
Библии (NCV) есть потрясающий стих: «ГОСПОДЬ дает зрение 
слепым. ГОСПОДЬ поднимает людей, которые находятся в 
беде. ГОСПОДЬ любит тех, кто творит правду» (Пс. 145:8). 

Вопрос Христа должен был застать Вартимея врасплох. 
Первый раз в жизни не он просил помощи, а кто-то сам 
предлагал ему помочь. В тот прекрасный весенний день 
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Вартимей решил заменить свою чашку для милостыни на 
возможность прозреть. 

Со всей силой, которую только вмещало его существо, он 
произнес: «Чтобы мне прозреть». 

Библия говорит, что перед тем, как прийти к Иисусу, он 
сбросил с себя свою верхнюю одежду. Зачем он это сделал? 
Прочитайте Мк.10:50: 

«Он сбросил с себя верхнюю одежду, встал и пришел к 
Иисусу».

Верхняя одежда (плащ) была символом статуса попрошайки. 
У каждого нищего был такой плащ, который он расстилал 
перед собой на земле. Люди, которые шли мимо, могли 
бросать свои деньги на этот плащ. Как у любого просящего 
милостыню, у Вартимея было не так много имущества. 
Его бизнес полностью зависел от этого плаща. Приняв во 
внимание тот факт, что он сбросил с себя эту одежду, можно 
утверждать, что это было физической демонстрацией веры 
в то, что у него больше не было и никогда больше не будет 
в нем нужды. Вартимей верил, что он будет исцелен, еще до 
того, как предстал перед Иисусом. Ему больше не надо будет 
просить милостыню для существования. 

Вот это вера! Начать действовать,                   
не зная результата 

Кто-то из нас имеет веру Вартимея; большинство из нас все же 
похожи на человека, который сказал Иисусу: «Помоги моему 
неверию» (Мк. 9:24), или на ученика Фому, который захотел 
увидеть доказательства, прежде чем поверить. Несмотря 
на все это, Иисус готов принять нас там, где мы находимся. 
Верите ли вы, что Иисус может восстановить ваше «зрение»? 
Готовы ли вы к встрече с Иисусом, которая изменит вашу 
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жизнь? Готовы ли вы рассказать Ему желание вашего сердца? 
Готовы ли вы позволить Ему исцелить вашу боль и отдать 
полностью вашу жизнь в Его руки? 

Бог хочет быть вашим лучшим Другом, и Он очень сильно 
любит вас. Вы можете сделать это! Он желает, чтобы вы это 
сделали. 

Суббота

В течение следующих двух недель в начале и в конце 
ежедневного урока будут предложены только особые пункты, 
по которым вы будете молиться. Теперь больше не будет 
написанных молитв. Но мы уверены в том, что исследование 
предыдущих уроков помогло вам достаточно свободно 
общаться с Богом. 

Как только вы начнете молиться, поразмышляйте над тем, 
что вы узнали в этом уроке. Поделитесь с вашим Господом 
и Спасителем победами и испытаниями, с которыми вы 
столкнулись. Попросите Его продолжить показывать вам Его 
предназначение для вашей жизни. Признайте вашу нужду в 
Спасителе и попросите о жаждущем сердце, чтобы вы могли 
рассказывать о Благой вести другим. 

ВСТУПЛЕНИЕ
На протяжении первой половины нашего исследования мы 
концентрировались на личных аспектах ученичества. Мы 
говорили о нашей жажде познать Бога и нужде осознать 
настоящую цель нашей жизни. 

Мы открыли для себя, что абсолютно точно нуждаемся, чтобы 
Иисус, наш Спаситель, играл роль Господина нашей жизни. Мы 
узнали, какие близкие отношения Господь хочет иметь с нами 
и как Он продолжает искать нас, потому что мы Его дети. Но 
это всего лишь один аспект ученичества. Как ученики мы 
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имеем удивительную судьбоносную весть. Мы причастны 
истине Евангелия. В таком случае наша обязанность —
распространять ее в окружающем мире. Рассказывать о 
Христе — это продолжение нашего путешествия «Шаги 
ученичества». На этой неделе мы сконцентрируемся на том, 
как наши отношения с Богом способствуют эффективности 
нашего свидетельства. Мы будем исследовать Библию и 
увидим, что Бог дал людям способность совершать великие 
дела во имя Его. 

ДУХОВНАЯ ПРАКТИКА
Ведение духовного дневника. Первые четыре недели этого 
курса были наполнены усиленным исследованием и честным 
самоанализом. Как вы себя чувствуете? Заметили ли вы какие-
то изменения в вашей жизни? Наша духовная практика на 
этой неделе поможет вам увидеть свой рост и поразмышлять 
о вашем путешествии с Богом. 

Ведение духовного дневника — дело несложное, и если 
вы следовали за нами на протяжении всего исследования, 
то вы, по сути, уже делаете это. Когда вы проводите 
ежедневно время с Богом, просто записывайте ваши мысли. 
Это может быть вашей реакцией на изученное, молитвы, 
вопросы, размышления о Божьей работе в вашей жизни и 
т. п. Записывайте все, что вы чувствуете. Ведение духовного 
дневника:

1. Дает нам возможность проследить, как крепнут наши 
отношения с Богом.

2. Это способ заметить Божественное влияние на нашу 
жизнь. 

Как и со всеми другими духовными практиками, чем дольше 
вы будете использовать ее в своем ежедневном исследовании, 
тем более очевидной будет ее польза. Попробуйте эту 
практику на деле и посмотрите, насколько она улучшит ваши 
отношения с Богом. 
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Для молитвы используйте специальную молитвенную 
тетрадь. Если вы еще ее не завели, сделайте это. Задайте Богу 
вопросы, которые у вас наверняка имеются. Поделитесь с Ним 
теми духовными уроками, которые вы изучили. Вознесите к 
Нему ваши просьбы. Поблагодарите Его за ответ. 

Воскресенье

Сегодня во время молитвы поблагодарите Бога за то время, 
которое собираетесь провести с Ним в общении. Подумайте 
о том, как вы выполняете Великое поручение. Возникают ли 
у вас с этим проблемы? Что вам нужно изменить? Просите у 
Него вдохновения на сегодняшний день. 

ТЕМА ДНЯ 
Поручение нести такую серьезную и мощную весть, как 
Евангелие, может показаться сложной задачей. К счастью, Бог 
знает нас хорошо и понимает наши страхи и трудности. 

Когда Иисус вознесся на небо и дал нам Великое поручение, 
Он пообещал и помощь в его исполнении. Он послал нам 
Духа Святого. Сегодня мы узнаем, как мы можем осуществить 
великое призвание с помощью Духа Святого. 

ПАМЯТНЫЙ СТИХ
Памятный стих этой недели поможет нам в исследовании. 
Повторяйте его до и после начала каждого урока и будьте 
готовы выбрать те слова, которые окажутся наиболее 
значимыми для вас. 
 

«Одиннадцать же учеников пошли в Галилею, на гору, 
куда повелел им Иисус, и, увидев Его, поклонились Ему, 
а иные усомнились. И, приблизившись, Иисус сказал им: 
дана Мне всякая власть на небе и на земле. Итак, идите, 
научите все народы, крестя их во имя Отца и Сына и 
Святого Духа, уча их соблюдать всё, что Я повелел вам; 
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и се, Я с вами во все дни до скончания века. Аминь» (Мф. 
28:16–20).

САМОИССЛЕДОВАНИЕ
• Как ваш образ жизни отражает ваши убеждения?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Является ли ваша вера очевидной для тех, с кем вы каждый 
день общаетесь? 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как вы думаете, готовы ли вы полностью к тому, чтобы 
свидетельствовать о вашей вере?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

ПРОЧИТАЙТЕ И ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ
Прочитайте Второе послание к коринфянам 5:20. Апостол 
Павел подчеркивает важность возвещения Евангелия другим 
людям. Оказывается, провозглашая Благую весть, мы 
становимся «посланниками от имени Христова».
• Как вы можете выполнять поручение посланника?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как вы думаете, что имел в виду Павел, говоря: «Как бы 
Сам Бог увещевает через нас»? 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
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Прочитайте книгу Деяний святых Апостолов 2:1–4. Когда 
мы впускаем Духа Святого в свою жизнь, могут произойти 
удивительные вещи. На празднике Пятидесятницы ученики 
испытали это.
• Как вы отреагировали бы, оказавшись там, в праздник 

Пятидесятницы?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как вы думаете, может ли в наше время происходить 
такое? Почему да или почему нет?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Помните ли вы, когда впервые услышали Благую весть? 
Начните молиться, вспоминая ваш первый опыт получения 
Духа Святого. Спросите у Бога, как вы можете быть лучшим 
Его посланником. Молитесь о том, чтобы Он обновил ваше 
сердце, чтобы вы могли вновь пережить первую любовь с 
Иисусом. 

Понедельник

Попросите Бога освободить ваше сердце от любых 
предрассудков, которые могут вам мешать. Попросите 
Его очистить ваш ум от предубеждений, которые вредят 
выполнению Великого поручения. Славьте Духа Святого, 
Который приходит во время вашего исследования. 

ТЕМА ДНЯ 
Как и во всем в нашей жизни, в нашей проповеди мы 
подвержены предубеждениям. Иногда из-за предвзятых 
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отношений мы можем избирательно возвещать о нашей 
вере. Так происходило даже во времена ранней христианской 
церкви. Сегодня мы посмотрим, как апостол Петр избавлялся 
от своих личных, глубоко укорененных предрассудков и 
учился принимать мнение Бога о людях. 
 
САМОИССЛЕДОВАНИЕ
• Назовите несколько предубеждений, которые мешают 

вам быть эффективным свидетелем Христа. 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Считаете ли вы себя больше предрасположенным к 
осуждению христиан или не христиан? Как вы думаете, 
почему так происходит? 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

ПРОЧИТАЙТЕ И ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ
Прочитайте книгу Деяний святых Апостолов 10. До сего 
момента христианство было исключительно еврейской сектой. 
Даже Петр свято верил в то, что Евангелие предназначалось 
лишь евреям. И пока Бог не послал ему видение и встречу с 
набожным сотником, он не был в состоянии видеть и понимать 
это ясно.
• Как вы думаете, зачем Петру необходимо было показывать 

это видение даже после того, как он провел с Иисусом так 
много времени?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
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• Что эта история говорит нам о наших человеческих и 
социальных предрассудках?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как вы думаете, почему евангелист Лука посвятил этой 
истории целую главу?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Какие параллели для нашего времени можно увидеть в 
этой истории?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Поблагодарите Бога за такие библейские примеры. 
Спросите себя, что вы можете узнать из этого урока? Ищите 
возможности применить библейские советы в вашей жизни. 
Молитесь, чтобы Господь показал вам проблемные стороны 
вашей жизни. 
 

Вторник

Скажите Иисусу о том, что вы готовы. Поделитесь с Ним 
вашим желанием. Скажите Ему, что вы просто не можете 
ждать и хотите возвещать Благую весть окружающим людям. 
Молитесь о том, чтобы вам понять этот урок. 

ТЕМА ДНЯ 
Конечно, распространение Благой вести — это отличная 
идея, но как нам начать? Какие практические шаги мы можем 
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предпринять, чтобы возвещать о Божьей любви? Многие из 
нас не учились быть великими евангелистами или спикерами. 
Кто-то из нас может быть интроверт, и говорить о глубоко 
личных опытах такому человеку совсем некомфортно. Сегодня 
мы узнаем, как Иисус помогает делать первый шаг настолько 
безболезненно, насколько это возможно. 

САМОИССЛЕДОВАНИЕ
Как вы описали бы весь свой предыдущий опыт по 
распространению вести Евангелия другим людям?
• Что в связи с поручением свидетельствовать вызывает у 

вас наибольшее опасение?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

ПРОЧИТАЙТЕ И ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ
Прочитайте Евангелие от Луки 8:38, 39. Эта ситуация 
происходит сразу после того, как Иисус исцелил человека, 
одержимого бесами. Человек был очень благодарен Иисусу и 
хотел последовать за Ним; он «просил Его». Но у Иисуса была 
более важная миссия для него. (Если вы хотите прочитать всю 
историю, она начинается в Евангелии от Луки 8:26.) 
• Что сделал Христос в вашей жизни такого, о чем, вы 

чувствуете, стоит рассказать? 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Есть ли у вас переживания в жизни, которыми срочно 
нужно поделиться со всеми, кого вы знаете?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________



- 155 - 

Прочитайте Евангелие от Луки 10:2, 3. К счастью, Господь не 
обременяет нас ответственностью. Иисус задает направление 
группе миссионеров. Он говорит о том, что есть много людей, 
которым нужно услышать истину, но недостаточно тех, кто 
расскажет им о ней. Он не повелевает: «Проповедуйте великие 
проповеди» или: «Крестите столько, сколько сможете». 
Все, что Он говорит: «Идите». Мы просто должны идти и 
довериться. Обо всем остальном Бог позаботится. 
• Что мешает вам начать рассказывать о вашей вере другим 

людям?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Помолитесь Богу прямо сейчас. Поблагодарите Его за вашу 
совершенную радость. Позвольте вашему энтузиазму бить 
ключом. Скажите Ему о том, что вы готовы к этому служению. 
Покажите Ему, что желаете идти туда, куда Он поведет. 
Попросите Его о том, чтобы Он прямо сейчас напомнил вам 
о тех людях, кто в Нем нуждается. Попросите Его вложить в 
ваши уста те слова, которые нужно сказать. 

Среда

Когда вы молитесь, подумайте о том, что Господь сделал 
лично для вас. Вдохновляет ли вас это настолько, чтобы 
поделиться с другими? Попросите Его обновить и укрепить 
ваши отношения, чтобы у вас были сильные и чудесные 
переживания, о которых можно рассказать другим людям. 

ТЕМА ДНЯ 
Вчера мы читали о том, что нужно позволить сделать себя 
Божьим свидетелем. Но как мы поступаем, когда мы на самом 
деле вовлечены в разговор о нашей вере? Что мы должны 
сказать? Сегодня мы узнаем, как расти в наших отношениях 
с Богом и становиться эффективными посланниками Христа. 
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САМОИССЛЕДОВАНИЕ
• Как бы вы описали основание вашей веры? 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Чем вы можете поделиться с другими, чтобы показать, как 
Господь работает в вашей жизни?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

ПРОЧИТАЙТЕ И ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ
Прочитайте Евангелие от Матфея 4:18-20. Иисус сказал: 
«Идите за Мною», и ученики немедленно последовали за 
Ним. Они не ждали какого-то убедительного аргумента или 
доказательств значимости Иисуса. Его присутствия было 
достаточно, чтобы убедить их посвятить всю жизнь Его 
служению. 

• Что необходимо вам для того, чтобы принять сиюминутное 
судьбоносное решение, как это сделали ученики? 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Прочитайте Евангелие от Иоанна 1:35-50. Ученики не 
проходили никаких евангельских семинаров и не заканчивали 
курсов по глубокому изучению Писания. Они были просто 
вдохновлены самим присутствием Христа. Когда Андрей 
говорит своему брату о Человеке, за Которым он решил 
последовать, он не пытается убедить его в том, что это того 
стоит. Он просто говорит: «Пойдем, посмотришь». 
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• Как вы думаете, достаточно ли крепки ваши отношения 
с Богом, чтобы убедить кого-то следовать за Христом? 
Почему да или почему нет?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Прочитайте книгу Исход 4:10, 11. Когда Господь повелел идти 
и обратиться к фараону, Моисей колебался. Он нервничал, 
не был уверен в том, что говорить. Но Господь упростил ему 
задачу. Он пообещал научить его, о чем говорить. 
• Что это обетование говорит вам о вашем потенциале для 

свидетельства? 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

ПОВТОРЕНИЕ ПАМЯТНОГО СТИХА 
• Повторите памятный стих этой недели (см. Мф. 28:16-20). 

Как изменилось ваше понимание или восприятие этого 
стиха? 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Когда вы молитесь, подумайте о том, как Иисус приобретал 
Себе учеников. Его ученики увидели в Нем то, что хотели 
увидеть. Попросите о том, чтобы Его обещание наполнило 
вашу жизнь. Скажите Ему, что хотите воздать Ему славу. 
Поблагодарите Бога за то, что Он посылает вам людей, 
которые ищут Его, и попросите Его помощи в том, чтобы 
вести их к Нему. 
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Четверг

Попросите Бога напомнить вам вашу историю. Цените Его 
благословения и руководство в вашей жизни. Празднуйте ваш 
духовный рост и расскажите Богу, что вы желаете испытать 
еще больше Его великой силы и благодати. Молитесь о том, 
чтобы никогда не забыть то, что Он сделал для вас.

ТЕМА ДНЯ 
Для того чтобы быть эффективным свидетелем, не 
обязательно знать богословие или доктрины, можно просто 
рассказывать свой опыт отношений с Иисусом. Например, 
на протяжении всех своих посланий главным инструментом 
Павла был его собственный личный опыт жизни с Христом. 
Он постоянно возвращается к опыту своей личной жизни, 
чтобы достичь других людей. Сегодня мы убедимся в том, что, 
если мы ежедневно испытываем Божью любовь, у нас будет 
множество историй для свидетельства. 

САМОИССЛЕДОВАНИЕ
• С чего вы начнете ваше свидетельство, если кто-то 

попросит вас об этом?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как Бог повлиял на вашу жизнь за последнее время?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как вы думаете, отсутствие личного опыта сравнимо ли 
с отсутствием Бога в жизни человека? Почему да или 
почему нет?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
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ПРОЧИТАЙТЕ И ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ
Прочитайте Евангелие от Иоанна 14:12. Иисус обещает, что 
всего лишь верою в Него мы можем сотворить все, что Он 
творил, и даже больше. 
• Как это обещание может осуществиться в вашей жизни?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как вы думаете, можем ли мы буквально осуществить 
это обетование — воскрешать людей, исцелять болезни 
и изгонять бесов? Или это обетование метафорично и 
означает, что нет предела Божьей силе? Объясните. 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Прочитайте Второе послание к Тимофею 2:1, 2. Когда Павел 
говорит о том, чтобы передавать истину «верным людям, 
которые были бы способны и других научить», он основывается 
на собственном опыте. Тимофей услышал Евангелие от 
Павла и, в свою очередь, тоже возвещал Благую весть. Его 
история является доказательством заразительного характера 
евангельской истины. 

• Есть ли в вашей жизни такие «верные мужчины или 
женщины», с которыми вы можете поделиться своими 
переживаниями? 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Сила Божья велика и могущественна. Помолитесь Богу 
прямо сейчас. Попросите Его исполнить библейские 
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обетования в вашей жизни. Скажите Ему, что желаете быть 
Его учеником. Скажите Ему, что вы вдохновлены для того, 
чтобы рассказывать о вашем опыте другим людям. 

Пятница

Попросите о том, чтобы Дух Святой наполнил вас прямо 
сейчас. Умоляйте Бога. Скажите Ему о том, что не хотите 
осуждать других людей. Взывайте к Нему… Вы хотите 
приводить других людей ко Христу. Вы не хотите оставлять 
дьяволу ни малейшего места в вашем сердце. Поблагодарите 
Бога за то, что Он слышит вашу скромную молитву. 

ТЕМА ДНЯ 
Чем ближе мы становимся к Богу, тем яснее мы видим 
греховность, присущую этому миру. Это может выработать в 
нас тенденцию к осуждению, что является контрпродуктивным 
в нашей миссии проповеди Евангелия. Никто не хочет общаться 
с людьми, которые всех осуждают. Сегодня мы узнаем, как 
служить другим с любовью, а не с покровительственным 
снисхождением. 

САМОИССЛЕДОВАНИЕ
• Как вы реагируете, когда кто-то пытается навязать вам 

свои убеждения?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Есть ли такие моменты, когда рассказывать о своей вере 
неуместно? Почему да или почему нет? В чем разница?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
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• Как вы можете рассказывать о ваших убеждениях без духа 
осуждения? 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

ПРОЧИТАЙТЕ И ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ
Прочитайте Евангелие от Матфея 7:1-5 и Евангелие от 
Иоанна 8:7. В этих двух отрывках Иисус предупреждает нас 
не судить других людей, а исследовать лично себя. Однако 
ранее в нашем исследовании мы узнали, что «все согрешили 
и лишены славы Божией» (Рим. 3:23). По этой причине нам не 
дано право никого осуждать. 
• Что вы обязаны сделать как христианин, когда вы видите, 

что кто-то действует против вашей церкви?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как сказать вероотступнику, что он не следует библейским 
принципам, без осуждения?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Прочитайте Евангелие от Матфея 5:13-16. Этот отрывок 
напоминает нам о том, что зачастую первое представление 
о Боге человек строит, глядя на поведение другого человека. 
Жизнь учеников — это окно, через которое мир воспринимает 
любовь и благодать Иисуса как Спасителя и Господа. 
• Как можно сохранить себя от того, чтобы не «потерять 

силу»?
____________________________________________________
____________________________________________________
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____________________________________________________
____________________________________________________

• Чувствуете ли вы, что ваша жизнь отражает Христа?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как вы можете славить Бога каждым поступком в вашей 
ежедневной жизни?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Верите ли вы, что свидетельство должно быть 
преднамеренным действием, или, может быть, ваш образ 
жизни свидетельствует о вашей вере? Объясните. 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

ПРИМЕНЕНИЕ/ОБЩЕСТВО 
В книге Деяний святых Апостолов 2:42-47 мы можем найти 
пример совершенной Церкви Божьей. Это было собрание 
верующих, которые больше чем просто поклонялись вместе. 
Потратьте пару минут, чтобы прочитать этот отрывок не 
поверхностно, но обратите внимание на описание этой 
группы людей; попрактикуйте глубокое прочтение Библии. 
Это прекрасное описание силы сообщества верующих. 

• Каковы были плоды этого живого и посвященного 
сообщества? Обратите внимание на последнее 
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предложение: «Господь же ежедневно прилагал спасаемых 
к Церкви».

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Определите, чего недостает вашему церковному 
сообществу. Что мешает вашей общине быть более 
похожей на раннюю апостольскую церковь? Какие шаги 
вы и члены вашей церкви можете предпринять, чтобы 
изменить данную ситуацию? Кто в вашем собрании 
способен поддержать эти изменения?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Молитесь с дерзновением прямо сейчас. Исповедуйте ваши 
грехи перед Богом. Осознайте, что вы — грешник. Просите 
Бога о прощении. Ищите Его. Отбросьте все эгоистичные 
амбиции и греховные желания. Молитесь о том, чтобы вы 
смогли выполнить ту работу, к которой вас призвал Господь. 
Славьте Его имя за чудо, которое Он совершил в вашей жизни. 
Скажите Ему: «Вот я, пошли меня». 



Мы призваны находиться 

в обществе Христа, где Его 

присутствие явно для нас 

МЫ ЕСТЬ ТЕЛО



Тимати Гиллеспи

Спустя два года после завершения обучения в академии Ла-
Сьерра Тимати Гиллеспи был координатором программы в 
летнем лагере на ранчо Пайн-Спрингс. Через девять лет он 
присоединился к сотрудникам академии Лома-Линда в роли 
капеллана. В то же время он получил степень бакалавра в 
области английского языка и религиозных исследований в 
Университете Ла-Сьерра (1995 г.), а также степень магистра 
богословия в Университете Андрюса (1997 г.). Тимати Гиллеспи 
продолжил служить для молодежи, став молодежным пастором 
в адвентистской церкви в 1997 году, преподавал в Университете 
Ла-Сьерра, а потом возглавлял отдел служения подросткам 
и молодежи в церкви Университета Лома-Линда в 2007 году. 
Важное место в жизни Тимати занимают его жена Сара Элизабет 
и трое их детей — Хана, Якоб Оуэн и Исаак Сет. Свое личное 
служение пастор Гиллеспи характеризует следующими словами: 
«Это большое благословение — служить воплотившемуся Богу, 
Который пожелал умереть за меня».  
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У Р О К  Ш Е С Т О Й

МЫ ЕСТЬ ТЕЛО

Светятся ли они в темноте?

Засиживались ли вы когда-либо в кафе очень долго? Я имею 
в виду действительно долго, так чтобы даже работники кафе 
начинали периодически на вас поглядывать. Недавно со мной 
это произошло. Это было в городе Чаттануга, штат Теннесси. Я 
ожидал вылета своего рейса, пользуясь благами бесплатного 
Wi-Fi. В конечном итоге официанты спросили меня, собираюсь 
ли я провести весь день в их заведении. Должно быть, мне 
следовало заказать еще что-нибудь из выпечки или других 
блюд, чтобы успокоить их. В результате мы договорились, и я 
смог находиться там еще какое-то время.

Идея «находиться рядом с кем-то», которую также можно 
выразить словом «пребывание», является первым и самым 
важным этапом в ученичестве. Само по себе ученичество 
невозможно без учителя и того, кого учат. Улавливаете 
ли вы эту мысль? Надеюсь, это звучит не как простое 
красивое предложение, но как основной принцип. Чтобы 
присутствовать, ты должен находиться в этом месте. Эти 
слова напоминают мне совет, который однажды дал мне 
отец: «Нет ничего успешнее, чем успех». Поначалу я думал, 
что это довольно глупое и бессмысленное высказывание. Но 
чем больше я размышлял над ним, тем больше понимал, что 
такого рода «прописные истины» как раз и являются истиной. 
Но мы, к сожалению, не применяем их в своей жизни. 

Теперь, с появлением интернета и социальных сетей мы 
можем присутствовать, физически не «присутствуя». 
Мы можем быть «близко», находясь вообще на другом 
континенте. Эти новшества имеют свои положительные и 
отрицательные аспекты, но в каком-то смысле они поменяли 
наше представление о близости. Под близостью я понимаю 
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то, как близко ты находишься к кому-то физически. Близость 
иногда путают с интимностью.

Давайте проведем черту между этими понятиями. Находиться 
рядом — это близость, наличие тесных отношений — 
интимность. Надеюсь, вам понятно отличие? Подобные 
отношения формируют образ Бога «в» нас. Евангелие от 
Иоанна 17:20, 21: 

«Не о них же только молю, но и о верующих в Меня по 
слову их, да будут все едино, как Ты, Отче, во Мне, и Я в 
Тебе, так и они да будут в Нас едино, — да уверует мир, 
что Ты послал Меня». 

Значение этого самого предлога «в», который употребляется в 
этом отрывке, как раз и заключается в понятии «присутствие», 
или «пребывание». Пребывать с кем-либо означает быть с 
ним рядом и физически, и на уровне отношений. Обычно мы 
используем в своей речи слово «близость», ведь оно более 
осязаемо, нежели «интимность». Тем не менее, переживая 
интимность, вы ее чувствуете! Неосязаемое становится 
осязаемым, когда мы начинаем чувствовать близость к тому, 
за кем идем. Быть ведомым кем-то означает иметь с ним 
тесные взаимоотношения, осознавать это и следовать за ним.

Не раздражает ли вас, когда вы спрашиваете семейного человека, 
как он понял, что тот, с кем он дружил или встречался, это тот 
самый человек, а он зачастую отвечает подобными фразами: 
«О, когда это будет она, ты точно это поймешь, ты просто это 
почувствуешь». СПАСИБО, ОЧЕНЬ ПОМОГЛО! Но это на самом 
деле так. То же самое можно сказать о наших отношениях с 
Иисусом, когда Он будет «в» нас.

Если вам интересно узнать серьезное богословское 
определение того, о чем я говорю, есть греческое слово 
«перикорисис». Оно буквально означает «взаимное 
пребывание». Другими словами, ты во мне и я в тебе. А в 
случае Христа и Бога Отца получается, что Он в Нем и Он в 
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Нем, а мы все в Них. Факт того, что нам было предложено стать 
частью этих отношений, показывает саму природу Божьей 
благодати по отношению к нам — абсолютную, безусловную 
и откровенную любовь.

Это самое пребывание одного «в» другом, ведет нас к тому 
самому ученичеству. Слово «ученичество» не такое уж простое. 
Мы все помним учеников-апостолов, но что означает иметь 
ученические отношения с Христом? Слово «ученик» дословно 
означает быть учащимся. Ученик — это тот, кто постоянно 
внимает словам учителя. Любое призвание к следованию, к 
соблюдению чего-либо, имеет аспект отношений «учитель — 
ученик».

Причина, по которой понятие «ученичество» стало таким 
сложным для нас, заключается в том, что мы пытаемся 
воспринимать его в контексте того времени, в котором мы 
живем. Мы хотим увидеть процесс, в котором человек будет 
двигаться по определенному предписанному учебному плану, и 
ожидаем, что в конце получим готовый товарный продукт. Но у 
такого образа мышления есть одна проблема: ЛЮДИ — ЭТО НЕ 
ПРОДУКТЫ! Несмотря на процесс, люди есть люди, и отношения 
строят именно они! Ученичество — это прежде всего отношения, 
которые способствуют любому виду роста или развития, 
которых мы надеемся достичь в нашей духовной жизни. 

Во времена Христа для раввина не было чем-то необычным 
собрать группу людей, которые постоянно ходили с ним 
и слушали его слова. В процессе слушания их жизнь 
начинала отражать учение их учителя, и это в общем и 
целом происходило посредством отношений, основанных на 
следовании, учении и размышлении над словами учителя. 
Все эти аспекты должны быть реализованы в нас, чтобы нам 
истинно пребывать «в» Христе. Обучение без пребывания — 
это все равно что изучать какое-то пособие и не применять 
его в жизни. Следование без внимательного слушания похоже 
на слепое хождение в определенном направлении. Но, если 
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мы постараемся придерживаться всех этих аспектов, в нашей 
жизни произойдет что-то прекрасное. 

Предполагать то, что мы можем учиться (что является первой 
задачей ученика) без следования (вторая задача ученика), 
означает упустить одну из главных идей, лежащих в основе 
обучения, следования и в конечном счете роста «во» Христе. 

Когда мы уже перешли на стадию тесных отношений с 
Христом в нашей духовной жизни (другими словами, когда 
жизнь Христа стала чем-то большим, чем просто услышанной 
историей), церковь превращается из общества потребителей в 
настоящее сообщество Христа, и благодать Божья отражается 
в наших отношениях внутри и вне Церкви. Становясь частью 
Тела Христова, мы находим свое место, открывая наши 
духовные дары и активно служа в нашей местной общине, в 
сообществе Христа.

Но, возможно, я ускоряю события. Прежде всего нам 
необходимо убедиться в том, что Бог всегда хотел быть 
ближе к нам. С самого начала, в Едемском саду Бог проводил 
с человеком время в «прохладе дня». Но, когда мы разрушили 
наши отношения с Ним простым недоверием Ему, мы 
отделили себя от Бога, и с тех пор Он пытается вернуть былую 
связь с нами. 

Взгляните на картину, описанную в книге Бытие 3:8, 9. Это 
случилось после того, когда Адам с Евой согрешили. «И 
открылись глаза у них обоих, и узнали они, что наги, и сшили 
смоковные листья, и сделали себе опоясания».

Несмотря на то, что Бог уже знал об этом грехе, у Него все еще 
оставалось глубокое желание общаться со Своими детьми. 
Впервые Божья благодать проявилась в том, что Он вернулся в 
сад даже после того, как они не доверились Ему и ослушались 
Его повеления. Второе проявление благодати мы видим, когда 
Бог милостиво спрашивает: «Где ты»? (См. Быт. 3:9).
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На самом деле Он мог и не делать этого, ведь Он Бог. Он 
знал, где они прятались. Но по причине греха им было 
стыдно показаться перед Ним нагими. Единственное, что 
изменилось, это их отношение. Когда Господь возвращается 
в сад, Он дает им несколько шансов исправить то, что они 
сделали неправильно. Мы постоянно ведем себя, как Адам и 
Ева, прячась от Бога, чтобы Он не видел нашу наготу, хотя, по 
сути, Он и создал нашу наготу! Нам нечего прятать от Бога. 
Когда мы соглашаемся и желаем, чтобы Он пребывал в нас, 
мы начинаем четко осознавать нашу наготу. Писание говорит, 
что они были наги и «убоялись». Другими словами говоря, им 
было стыдно, как никогда раньше.

Когда Христос начинает наполнять нашу жизнь, нам все 
больше и больше открывается позор, который мы несем с 
собой каждый день, и нам становится неуютно с ним жить. 
Это очень хорошо. Этот стыд, который мы носим с собой, 
всегда разделяет нас с Богом. И все же, та жертва, которую 
Христос принес ради нас на кресте, дает нам основание для 
преодоления этого стыда и обретения радости ученичества. 

Этот позор просто улетучивается по мере того, как мы все 
больше и больше вовлекаемся в учение и следование за 
Иисусом. Когда мы начинаем больше пребывать «в» Нем, мы 
становимся учениками Писания, возможно, самого ясного 
откровения Иисус Христа, оставленного нам. Когда мы 
осознаем Его сострадание к нам, в нас появляется страстное 
желание стать живыми руками Христа в этом мире. Мы также 
начинаем понимать, что самый лучший способ рассказать 
миру об Иисусе — это не просто не грешить, но становиться 
живыми агентами Царства Небесного здесь, на земле. Ту 
жизнь, в которой так мало времени на других, мы заменяем 
на ту, которая поглощена желанием страстной любви, чтобы 
своими поступками по отношению к людям показывать им 
настоящего Христа. Мы призваны любить безрассудно и быть 
слишком занятыми служением Христа в этом мире, чтобы не 
попасть под осуждение тех, кто не верит в то, что мы делаем. 
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Мы проявляем любовь к ним, потому что сначала Христос нас 
полюбил и подарил нам Свою благодать, и не после того, как 
мы поняли, что нуждаемся в ней, а задолго до того. 

Чтобы погрузиться в жизнь ученичества, необходимо в 
первую очередь услышать призыв Христа. Так же, как Он 
призвал учеников в Евангелии от Матфея 4:19 и в Евангелии 
от Марка 1:17, Он призывает нас «следовать за Ним». Когда 
мы услышим и отзовемся на Его призыв, тогда сразу же 
вовлечемся в жизнь ученичества со Христом. Мы становимся 
теми людьми, которые оставляют все, что они знают, чтобы 
идти туда, куда Он ведет нас. Это на самом деле страшно. Это 
нелегко и это неудобно. Иисус говорит об ученичестве как об 
очень трудном пути. 

Читая, что кто-то хочет следовать за Иисусом, мы видим, 
что Иисус довольно ярко описывает им реальность того, 
что их ожидает. Вспомните Его фразу: «Лисицы имеют норы 
и птицы небесные — гнезда…» (Мф. 8:20). Путь следования 
— это не тот легкий путь, который ведет к популярности, 
знаменитости или богатству. Первое, что мы должны 
сделать после того, как последовали за Христом, это понять, 
что сейчас мы похожи на Него, странники в чужой стране — 
бездомные, без единого гроша и ожидающие воли Того, за 
Кем следуем. 

Очень редко кто-либо стремится к бездомности. Вряд ли кто-
то решится изменить свою жизнь так, чтобы быть полностью 
отверженным обществом. 

За все свое время работы с бездомными посредством служения 
в благотворительных магазинах в Южной Калифорнии я ни 
разу не слышал ни от кого из них подобных высказываний: 
«Я так рад, что Господь привел меня к такому состоянию — 
положению бездомного человека». Мы обычно считаем, что 
бездомность, это что-то ужасно неправильное, и в контексте 
нашего времени это так и есть. 
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Но, возможно, самая глубокая идея следования за  Христом — 
это понимать, что больше в этом мире для вас не существует 
границ или стен. Вы идете туда, куда призывает вас Евангелие, 
будь то на другой континент или просто за угол вашего дома. 
Это может быть путь даже внутри вашего дома или сообщение 
в Интернете. Мир становится самым настоящим садом, в 
котором разрастается Евангелие Иисуса Христа и жизнь 
«в» Нем. Мы призваны и приготовлены для этой особенной 
миссии Христа для нас. Он никогда не призывает кого-либо 
без того, чтобы подготовить его, и это БЛАГАЯ ВЕСТЬ для 
нас! Он призывает и постоянно готовит нас. Он никогда не 
оставляет нас наедине с той миссией, которую Он нам дал, 
потому что Он «в» нас и мы «в» Нем. 

Давайте прервемся немного и взглянем на то, что означает 
«Иисус “в” нас»:

«И Я умолю Отца, и даст вам другого Утешителя, да 
пребудет с вами вовек, Духа истины, Которого мир не 
может принять, потому что не видит Его и не знает 
Его; а вы знаете Его, ибо Он с вами пребывает и в вас 
будет. Не оставлю вас сиротами; приду к вам. Еще 
немного, и мир уже не увидит Меня; а вы увидите Меня, 
ибо Я живу, и вы будете жить. В тот день узнаете вы, 
что Я в Отце Моем, и вы во Мне, и Я в вас. Кто имеет 
заповеди Мои и соблюдает их, тот любит Меня; а кто 
любит Меня, тот возлюблен будет Отцом Моим; и Я 
возлюблю его и явлюсь ему Сам» (Ин. 14:16-21).

Итак, вот Утешитель, Дух Святой, Который придет к нам. 
Иисусу нужно было уйти. Несмотря на то, что мы предпочли 
бы, чтобы Он остался, Его Божественность не позволила 
бы большинству из нас с Ним общаться лично. Что это 
означает? Выглядит это так: Иисус пришел в определенное 
время, в определенное место, к определенной культуре, к 
определенной религии, к определенной этнической группе, 
к определенной вере и даже к определенному полу. Он не 
случайно жил именно тогда. Он пришел, потому что какое-
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либо из этих обстоятельств было лучше, чем в другое время, и 
это было лучшее время, чтобы осуществить то, что Он должен 
был сделать для нас. Из-за того, что Он выбрал именно то 
место и то время, Ему пришлось уйти, чтобы Его присутствие 
стало универсальным, а не только для определенного места и 
времени. Его жизнь дала нам понять, что такое любовь на деле. 
Но, покинув эту землю, Он всем нам дал доступ к отношениям 
с Ним и «в» Нем. Оставить нас вместе с Утешителем — это 
особенный акт благодати. Он оставил нас с Помощником, 
Который помог бы нам осознать присутствие Христа в нашей 
жизни каждый день! 

Дух Святой играет огромную роль в любом ученичестве. Только 
через Его побуждение, Его руководство и Его влияние мы 
склоняемся к тесным отношениям с Иисусом Христом. Задача 
Духа Святого — постоянно направлять нас к Иисусу Христу: 

«Утешитель же, Дух Святой, Которого пошлет Отец 
во имя Мое, научит вас всему и напомнит вам все, 
что Я говорил вам… Когда же придет Утешитель… 
Он будет свидетельствовать о Мне… и Он, придя, 
обличит мир о грехе… что не веруют в Меня… Когда же 
придет Он, Дух истины… не от Себя говорить будет, 
но будет говорить, что услышит… Он прославит 
Меня, потому что от Моего возьмет и возвестит 
вам» (Ин. 14:26; 15:26; 16:8, 9, 13, 14).

Это непрерывная функция Святого Духа. В первую очередь, 
Дух Святой находится там, где Христос в центре всего, 
поэтому, если Иисус будет центром нашего ученичества, 
Дух Святой непременно будет присутствовать с нами. Пока 
мы не отвергаем Иисуса Христа, Дух Святой будет с нами. 
Наш «прогресс» в процессе ученичества напрямую зависит 
от нашей концентрации на Христе. Это сосредоточение на 
жизни «в» Христе очистит нашу вину, наш стыд, исправит 
наши греховные мысли и направит наше служение. Это тот 
двигатель нашей жизни во Христе, о котором мы всегда 
мечтали. 
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Замечали ли вы, что маленьких детей всегда привлекают 
вещи, которые светятся в темноте? Мой ребенок постоянно 
тащит меня в самую темную комнату, чтобы показать свою 
новую игрушку, «светящуюся в темноте». От зубов вампиров 
до эластичного гипса после перелома, они обожают вещи, 
которые светятся в темноте. Принципом всех этих светящихся 
в темноте предметов является то, что их нужно заряжать, 
держа около источника света. Чем дольше их держать у света, 
тем дольше они будут светиться в темноте. Это чудесная 
игрушка и, может быть, хорошая метафора. 

Но вот чего я никогда не видел — светящуюся в темноте 
игрушку, которая затмила бы свет своего источника, от 
которого она питалась. И это похоже на то, что христиане 
иногда пытаются сделать в своем росте в процессе ученичества. 
Они хотят затмить свет, не когда они находятся в темноте, а в 
присутствии самого источника света. Это происходит тогда, 
когда мы воспринимаем ученичество как цель, а не как средство. 
Целью является Иисус Христос, и нам нужно стремиться к 
тесным отношениям, а не просто быть рядом с Ним. Иногда 
ученичество превращается в желание затмить главный свет, 
тогда как, в сущности, он должен быть процессом постоянного 
поиска света с целью светить в темноте. 

Но нам необходимо помнить, что даже самая сильно 
светящаяся в темноте игрушка может на самом деле никогда 
не светить. Мы всегда должны давать возможность сиять через 
нас главному источнику света — Иисусу Христу. Мы можем 
быть христианами, светящими в темноте, только посредством 
качественных отношений с Иисусом Христом. Мы можем 
светиться только тогда, когда находимся в присутствии 
источника света, который заряжает нас. Мы следуем за тем 
светом. Мы ПРЕСЛЕДУЕМ этот свет, потому что это тот свет, 
которым мы светим. 

Христос приглашает нас к жизни «в» Нем и к тесным 
отношениям с Ним. Это на самом деле чудесный призыв — 
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«следовать» и идти туда, куда Он предлагает. Наш процесс 
ученичества заключается в том, чтобы следовать, учиться 
и расти вместе с Иисусом Христом. Он дает нам для этого 
дары, инструменты и Утешителя, Который помогает нам 
в этом. Если мы думаем, что ученичество — это одинокая 
гонка за тем, чтобы стать похожими на Иисуса Христа, то мы 
ошибаемся. Ученичество — это удивительный процесс поиска 
Иисуса, следования за Ним и познания Христа, в Христе, через 
Христа и в общении со Христом. Этот путь никогда не бывает 
в одиночку, он никогда не бывает неподъемным, он никогда не 
бывает обременительным, подобно тому как и нести большой 
алмаз тоже не является бременем. Я никогда не слышал, 
чтобы кто-то говорил: «Ох, этот алмаз слишком большой для 
меня, я не могу нести его, пожалуй, положу его на место». Нет, 
у нас достаточно крепкие руки, чтобы держать то, что нам 
дорого, и хорошая новость заключается в том, что Его руки 
достаточно крепки, чтобы удержать то, что дорого Ему. Так 
или иначе, мы — алмазы, которые несет Сам Иисус. 

Какому чудесному и милосердному Богу мы служим! 

Суббота

Скажите своему Небесному Отцу, что вы хотите быть Его 
слугою. Вознесите Ему славу. Отдайте себя в Его руки. 
Молитесь, чтобы этот урок укрепил вас и дал вам силы для 
выполнения Его миссии. Поблагодарите Его за то, что Он 
объединяет вас с другими служителями в этой миссии. 

ВСТУПЛЕНИЕ
Церковь часто описывается как «Тело Христово». Обычно мы 
думаем, что являемся Его ногами и руками, инструментами 
для совершения Его миссии. Да, это на самом деле так, через 
нас Он совершает Свое дело, но быть частью Тела             Христова 
— это намного больше, чем просто инструменты для миссии. 
Это означает быть общиной людей, которая объединена 
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одной верой и которая встречается вместе для того, чтобы 
радоваться новой жизни во Христе. Это означает вместе 
следовать за Иисусом как единое церковное сообщество. На 
этой неделе мы будем изучать роль церкви как единого тела 
в нашем ученичестве и увидим, как она может укреплять и 
поддерживать нас в этом процессе. 

ДУХОВНАЯ ПРАКТИКА
Медитация. Сегодня это вполне известное понятие. Но мы 
не будем заниматься освобождением нашего разума от всех 
мыслей и фокусироваться на чем-то абстрактном. Вместо 
этого мы будем концентрироваться на Библии, наполнять наш 
разум Богом и Его Словом. 

Библейская медитация напрямую связана с первой духовной 
практикой, которую мы использовали — осознанное чтение 
Библии. Мы будем сосредоточивать наши мысли на том, что 
Бог говорит нам именно здесь и сейчас. 

Хорошим библейским отрывком для направления нас в этой 
практике является 3 Царств 19:11–13, где Бог открылся Илии 
не в пламенном огне, не в большом землетрясении или ветре, 
но в тихом и спокойном веянии ветра. Не останавливайтесь 
на очевидном. Попытайтесь найти главную суть того, что Бог 
хочет сказать через Свое Слово. Поставьте себя на место 
героев, о которых читаете. Как вы чувствовали бы себя в 
этой ситуации? Как вы отреагировали бы? Что Бог хочет вам 
сказать?

Вот несколько шагов, которыми вы можете воспользоваться в 
вашем процессе медитации на этой неделе:
• Начните с молитвы и попросите, чтобы Дух Святой 

направлял вас в вашем духовном переживании.
• Прочитайте об историческом контексте того отрывка, 

который собираетесь изучать.
• Используйте достаточно времени для этой духовной 

практики.
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• Поразмышляйте над тем, что вы прочитали и задайте себе 
следующие вопросы:

• Что нового вы открыли для себя в этом отрывке?
• Какие чувства вы испытали?
• Как вы можете применить это в вашей жизни?

Помните, что ваш опыт будет уникальным. Нет неправильного 
способа для получения уроков из Писания. Самое главное 
— это соприкоснуться со Словом Божьим так, чтобы оно 
стало для вас живым. Поразмышляйте над Словом Божьим. 
Подумайте о тех историях, которые вы прочитали в течение 
этого урока. Откройте ваше сердце и разум, чтобы услышать 
Его весть для вас. Расскажите Ему о желании вашего сердца. 
Пригласите Его войти. 

Воскресенье

Скажите Иисусу, что хотите быть частью Божьей семьи. 
Попросите Его открыть вам план для вашей жизни, что вы 
можете сделать для людей, чтобы выполнить Его миссию. 
Поблагодарите Его за руководство в вашей жизни. 

ТЕМА ДНЯ 
Христианство не было задумано, чтобы быть изолированной 
религией. Будучи здесь, на земле, Иисус окружил Себя 
друзьями и считал необходимым постоянно встречаться с 
людьми в синагоге (см. Лк. 4:16). Быть частью церкви означает 
принадлежать чему-то большему, чем мы сами. Мы можем 
решить лично принять Иисуса как своего Господа и Спасителя, 
но, когда мы рождаемся свыше, мы становимся частью Его Тела. 
Сегодня мы посмотрим, как наша принадлежность к обществу 
единоверцев может обогатить нашу жизнь с Христом. 

ПАМЯТНЫЙ СТИХ
Памятный стих этой недели поможет нам в исследовании. 
Повторяйте его до и после начала каждого урока и будьте 
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готовы выбрать те слова, которые окажутся наиболее 
значимыми для вас. 

 «И вы — тело Христово, а порознь — члены» (1 Кор. 
12:27).

САМОИССЛЕДОВАНИЕ
• Что вы больше всего цените в вашей церкви?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Что вас больше всего расстраивает в вашей церкви?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Верите ли вы, что кто-то может жить полноценной 
жизнью ученичества, не являясь частью церкви? Почему 
да или почему нет? 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
ПРОЧИТАЙТЕ И ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ
Прочитайте Первое послание к фессалоникийцам 5:11–22
Несколько недель назад мы с вами изучали, что жить жизнью, 
посвященной Христу, бывает довольно-таки сложно. Во 
времена одиночества и отчаяния поддержка со стороны 
церкви может послужить огромным благословением. Эти 
стихи напоминают нам об этом. 
• Когда церковь помогла вам в тяжелые времена?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
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• Как вы оказываете поддержку члену церкви, находящемуся 
в нужде? 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Прочитайте Послание к колоссянам 3:16. Часть моего долга, 
как члена церковного общества, помогать другим людям 
возрастать во Христе. В Послании к колоссянам Павел 
напоминает верующим научать и вразумлять друг друга. 
• Как ваша церковь способствует вашему росту в вере?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• То, что вы являетесь частью церкви, помогает ли вам 
лучше понять то, что вам нужно делать? Объясните.

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 
____________________________________________________

Когда вы молитесь, подумайте о вашей церковной семье. Есть 
ли в ней люди, которые страдают, которые находятся в горе? 
Скажите Богу о том, что вы готовы и желаете поддерживать 
и подкреплять других. Скажите Ему о вашей сердечной 
благодарности. Спросите Его, как вам начать это делать. 

Понедельник

Приготовьте ваше сердце для общения с Господом. Поделитесь 
с Ним теми успехами, проблемами и вопросами, которые есть 
в вашем молитвенном дневнике. Поразмышляйте над Его 
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Словом. Скажите Ему, что хотите узнать больше о том, как 
показать свою верность Телу Христову. 

ТЕМА ДНЯ 
Когда мы провозглашаем себя христианами, верными Иисусу, 
мы также заявляем о своей верности телу Христову. Сегодня 
мы узнаем, как наша христианская идентичность неразрывно 
связана с нашей идентичностью как частью Тела Христова. 
 
САМОИССЛЕДОВАНИЕ
• Думая о церкви как о Теле Христовом, вы представляете 

себе всех христиан в мире, вашу деноминацию или только 
вашу поместную общину? Почему? 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как принадлежность церкви помогает вам в вашей 
повседневной жизни?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Чувствуете ли вы связь с другими членами вашей церкви? 
Почему да или почему нет?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

ПРОЧИТАЙТЕ И ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ
Прочитайте Первое послание Петра 2:4, 5, 9. В Евангелии 
от Матфея 16:18 Иисус называет Петра «камнем». Поэтому 
вполне естественно, что Петр использовал подобную 
иллюстрацию при описании ранней христианской церкви. Он 



- 181 - 

обращается к нам, как к живым камням, которые соединяются 
вместе, чтобы образовать «дом духовный, священство святое, 
чтобы приносить духовные жертвы, благоприятные Богу». 
• Как вы можете помочь членам вашей церкви быть более 

похожими на «святой народ»?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Прочитайте Послание к ефесянам 2:19–22. Текст сравнивает 
христианство со зданием. Павел говорит, что вместе с 
Иисусом, Который является краеугольным камнем, «чужие и 
пришельцы» могут быть объединены для возведения святого 
храма. 
• Что означает «устрояться» вместе?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Исключает ли идея воссоединения для великих свершений 
для Бога возможность лично делать что-то хорошее для 
Него? Почему да или почему нет?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Спросите у Бога, каким образом лично вы устрояетесь на Нем, 
живом Камне. Молитесь, чтобы Он показал вам, как созидать 
Его церковь на твердом основании. Прославьте Его, за то, 
что Он связал вас с собратьями, которые могут укреплять и 
поддерживать вас. 
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Вторник

Восклицайте от радости! Вы являетесь частью Божьего             
Тела — собрания верующих людей. Почтите Его как Главу 
Церкви. Поблагодарите Его за то, что Он руководит вами. 
Молитесь о том, чтобы снискать мудрость и откровение во 
время изучения этого урока. 

ТЕМА ДНЯ 
Частой причиной для разочарования в церкви является 
лицемерие и недостаток человеческого руководства. Но 
Библия учит нас, что Глава Церкви — это Иисус, и принципы, 
которыми мы руководствуемся, должны быть определены 
Богом, а не тем, что думают члены церкви. Сегодня мы узнаем, 
каким должен быть настоящий лидер церкви. 

САМОИССЛЕДОВАНИЕ
• Справедливо ли ожидать от лидеров церкви чего-то 

большего, чем от обычных ее членов?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
• Почему нам сложнее простить неправильное решение 

церкви, чем плохой поступок нашего друга? Так ли это в 
нашей церкви?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

ПРОЧИТАЙТЕ И ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ
Прочитайте Послание к ефесянам 1:22, 23. Павел говорит о 
том, что Бог поставил Христа Главою Церкви. И это на самом 
деле так. Он не говорит, что Бог просто вдохновляет лидера 
нашей церкви или что Бог поставил людей, чтобы руководить 
нами. Он говорит, что Христос — это Глава. 
• Как не допустить, чтобы церковная политика затмевала 

библейские истины?
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____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Если мы поддерживаем идею о том, что Христос является 
Главой Церкви, как вы думаете, почему нашей общиной 
управляет совет?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как вы смиряетесь с тем, что, являясь частью «церковного 
тела», вы не всегда с ним согласны?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Прочитайте Первое послание к коринфянам 14:26–33.
Этот отрывок говорит нам о том, что мы должны уважать 
различные мнения внутри нашего церковного общества. Нет 
ничего плохого в разногласиях, пока они решаются мирно и с 
целью укрепить церковь. 
• Как ваша церковь реагирует на различные интерпретации 

Библии?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• 1 Кор. 14:33: «Бог не есть Бог неустройства, но мира». Что 
это означает для вас?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
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Прочитайте Послание к римлянам 14:13–19. 14-я глава 
Послания к римлянам — это идеальное руководство для 
того, как вести себя с членами церкви, которые не согласны с 
вашими личными взглядами. Если у вас есть время, прочтите 
всю главу полностью. 
• Как можно достичь «мира и взаимного назидания» без 

ущерба целостности Писания?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как мы можем отличить просто различные толкования от 
тех толкований, которые противоречат Писанию?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Откройте свое сердце. Переосмыслите библейские отрывки из 
пройденного урока. Скажите Богу, чтобы Он всегда напоминал 
вам, что все должно быть для назидания в Боге. Просите Его, 
чтобы Он помог вам не быть препятствием на чьем-то пути. 
Поблагодарите Его за те благословения, которые вы получили 
во время изучения Его Слова. 

Среда

Воскликните Господу в молитве. Скажите Ему, что хотите 
следовать за Ним. Пытаетесь ли вы иногда делать что-то 
только своими усилиями? Поделитесь с Ним вашими планами, 
как вы собираетесь служить людям. Попросите Его дать вам 
совет в этом. 



- 185 - 

ТЕМА ДНЯ 
Будучи частью Тела Христова, мы соединены друг с другом. 
Церковь не может функционировать как одно целое, если 
кто-то из ее членов «гнет» свою линию. Чтобы продвигать 
Божье дело, нам жизненно необходимо работать в единстве 
с братьями и сестрами во Христе. Сегодня мы научимся тому, 
как поддерживать тесные связи с теми, кто находится в нашей 
церкви. 

САМОИССЛЕДОВАНИЕ
• Как вы ведете себя в разногласиях с членами церкви?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как вы можете способствовать единству в вашей церкви?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как вы помогаете членам вашей церкви расти?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

ПРОЧИТАЙТЕ И ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ
Прочитайте Первое послание к коринфянам 12:12–27. Этот 
отрывок предшествует нашему памятному стиху на эту 
неделю. Он подчеркивает важность работы в союзе с другими 
членами церкви и поддержания совместного служения на 
передовой. Мы должны проникнуться идеей того, что все 
мы одно тело во Христе, и необходимостью делать все, что 
можем, чтобы Его воля была исполнена. 
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• 1 Кор. 12:26: «Страдает ли один член — страдают с ним 
все члены». Как на вас влияют страдания другого человека 
в вашей церкви?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Что это говорит нам о качестве наших отношений с 
другими христианами?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Прочитайте Первое послание к коринфянам 13:1–3. Эта 
глава обычно зачитывается на служении бракосочетания как 
пример идеальной любви. Все же если мы изучим контекст, 
то поймем, что Павел не говорил о романтической любви. 
Он говорил о той любви, которую члены церкви должны 
проявлять друг к другу. 
• Как вы думаете, когда церковь будет эффективней: когда в 

ней исповедуют одни доктрины и преследуют общую цель 
или когда в ней присутствуют обычные отношения, как в 
социальном обществе? Объясните. 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

ПОВТОРЕНИЕ ПАМЯТНОГО СТИХА 
Повторите памятный стих этой недели (см. 1 Кор. 12:27). 
• Как ваше понимание или восприятие этого стиха 

изменилось? 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
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Поразмышляйте над отрывком этого урока. Поделитесь 
вашими разочарованиями, грехами и победами с Богом. 
Спросите у Него, как вы можете более эффективно работать 
вместе с другими людьми. Поддерживаете ли вы служение 
других людей? Просите у Бога показать вам, как любить Его 
любовью членов вашей церкви. Прославьте Его за любовь, 
которую Он так обильно излил на вас!

Четверг

Поблагодарите Бога за благословения Его Слова. Просите Его 
постоянно напоминать вам обо всем, что вы узнали на этой 
неделе. Скажите Ему, что желаете быть частью Тела Христова. 
Попросите Его показать вам ваше место в Его великой миссии. 

ТЕМА ДНЯ 
До сих пор на этой неделе мы довольно много говорили о 
том, что значит быть частью Тела Христова, делая акцент 
на Божьем руководстве и единстве среди членов церкви. Но 
давайте зададимся вопросом, какой вклад лично мы вносим 
в это дело? Сегодня мы узнаем, что мы можем привнести в 
нашу церковь для того, чтобы укрепить духовный опыт других 
верующих. 

САМОИССЛЕДОВАНИЕ
• Какой дар Господь дал вам, чтобы помочь вам быть 

полезными для вашего общества?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Что вы думаете о регулярном посещении богослужений?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
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• Испытываете ли вы нужду в братском общении? Почему 
да или почему нет?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

ПРОЧИТАЙТЕ И ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ
Прочитайте Послание к римлянам 12:3–8. Каждый из нас 
как часть Тела Христова имеет уникальное предназначение. 
Здесь мы видим примеры этих различных служений — от 
пророчества и лидерства к простому радушию. 
• Какова ваша роль в вашей общине?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Какую пользу вы приносите другим членам Церкви?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Прочитайте Послание к евреям 10:24, 25. Мы читаем о 
важности собираться вместе на богослужении и поддерживать 
друг друга в трудные времена. 
• Как вам кажется, является ли этот отрывок библейским 

повелением постоянно посещать церковь? Почему да или 
почему нет? 

____________________________________________________
____________________________________________________



- 189 - 

____________________________________________________
____________________________________________________

• Как физическое присутствие в церкви с другими 
верующими помогает «поощрять к любви и добрым 
делам»?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Во время молитвы подумайте немного о вашей церковной 
семье. Попросите Бога открыть вам, если ваша самооценка 
слишком завышена. Скажите Ему, что хотите быть активным 
членом Его церкви. Попросите Его показать вам, как вы 
можете помочь обществу верующих жить в любви друг к 
другу. Поблагодарите Его за Святого Духа, Который ведет и 
направляет ваши мысли. 

Пятница

Как чудесно начинать новый урок! Помолитесь прямо сейчас. 
Прославьте Бога за Благую весть, которую Он даровал в 
Его Слове. Расскажите Ему то, что узнали на этой неделе. 
Откройте Ему ваши самые сокровенные желания и мысли. 
Ничего не оставляйте себе. Просите мудрости на изучение 
сегодняшнего урока. 

ТЕМА ДНЯ 
В книге Деяний святых Апостолов говорится о становлении 
ранней христианской церкви. Просто невероятно представить 
себе, что маленькая группа из двенадцати рыбаков основала 
то, что станет доминирующей религией по всему миру. Их 
история — это свидетельство силы церкви, посвятившей себя 
общей цели. Сегодня мы будем исследовать книгу Деяний 
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святых Апостолов и посмотрим, что можно почерпнуть для 
себя из аспекта ее миссионерской направленности. 
 
САМОИССЛЕДОВАНИЕ
• Как вы можете построить более близкие отношения с 

членами вашей общины?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как вы можете быть максимально полезным вашей 
общине?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Что ваша община может изменить, чтобы быть больше 
нацеленной на миссию? 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

ПРОЧИТАЙТЕ И ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ
Прочитайте книгу Деяний святых Апостолов 5:38, 39. Когда 
учеников бросили в тюрьму за проповедь, фарисей Гамалиил 
защитил их перед синедрионом. Его аргумент был таков: если 
они делают не Божье дело, в итоге оно разрушится. Но если 
это дело от Бога, ничто не сможет остановить их. 
• Как это ободряет вас, чтобы сотрудничать со своей 

общиной и способствовать изменениям в обществе, где 
вы живете?

____________________________________________________
____________________________________________________
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____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как вы можете понять, угодны ли воле Божьей ваши 
попытки что-то изменить?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Прочитайте книгу Деяний святых Апостолов 5:12–14. В начале 
своего служения ученики встречали сопротивление. Деян. 
5:13: «Из посторонних же никто не смел пристать к ним». Все 
же они оставались стойкими и продолжали проповедовать. В 
результате Бог благословил их работу, церковь росла. 
• Как ваша община может иметь подобный успех в своей 

работе?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

ПРИМЕНЕНИЕ/ОБЩЕСТВО 
Ранняя христианская церковь встречала на пути те же 
самые трудности, с которыми сталкиваются наши общины 
сегодня. Несмотря на это, они были сосредоточены на миссии 
распространения Евангелия. Основываясь на прочитанном 
материале этой недели и примере ранней христианской 
церкви, ответьте на следующие вопросы.   
• Чего ожидать от пасторов и руководителей церкви в 

созидании общества, сосредоточенного на миссии?
____________________________________________________
____________________________________________________
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____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как мы можем взращивать новых членов, не акцентируя 
внимание на проблемах, которые могут оттолкнуть их от 
церкви?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Что вы можете сделать, чтобы помочь пастору и церковным 
лидерам быть менее обремененными процессом 
администрирования и позволить больше времени уделять 
служению в церкви?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как ваша община может развивать более активную 
миссионерскую деятельность внутри и вне церковного 
общества?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
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Расскажите Богу прямо сейчас о ваших страхах. Будьте 
честными. Иногда служение для Него может быть опасным. 
Может быть, вы взволнованы. Поделитесь своими 
чувствами с Ним. Готовы ли вы стоять за Христа? Готовы 
ли вы провозглашать Его имя? Попросите Его помощи в 
поддержании церковной семьи в процессе выполнения Его 
миссии. Скажите Ему, что хотите рассказать всему миру о том, 
что Он сделал в вашей жизни. Скажите Ему, что вы готовы! 



Ожидайте великого — познайте 

в действии великого Бога

СНАРЯЖЕНИЕ
ДЛЯ СЛУЖЕНИЯ 



Трой Фитцджеральд

Трой Фитцджеральд — молодой, но опытный 
пастор церкви в Университете Вала-Вала, а также 
руководитель служения рядовых членов. Его жена 
Юлия и двое сыновей Камерон и Морган живут среди 
пшеничных полей и виноградников долины Вала-Вала 
в штате Вашингтон. Он получил степень бакалавра 
в области богословия, имеет степень магистра в 
области образования, а также докторскую степень по 
лидерству. Он является автором нескольких книг. 
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У Р О К  С Е Д Ь М О Й

СНАРЯЖЕНИЕ ДЛЯ СЛУЖЕНИЯ
Прости нас за то, что получили дары, но 
не используем их

Сегодня мы зададимся вопросом относительно главного 
Божьего плана для подготовки верующих к миссии, которую 
Он поручил выполнить до Своего возвращения. Начнем с 
того, что рассмотрим несколько иллюстраций, как вообще 
зародилась христианская церковь. Далее мы узнаем нечто 
невероятное, что Иисус ожидает от Своих последователей. В 
итоге я дам вам возможность отреагировать на желание Бога 
снарядить вас для миссии. 

ИЛЛЮСТРАЦИИ ИЗ ЖИЗНИ ЦЕРКВИ
Собираясь в школу, молодой парень стал надевать свою 
рубашку, застегнул все пуговицы и обнаружил, что одна 
осталась, а отверстий для нее нет. Он отошел на шаг назад, 
посмотрел в зеркало и увидел, что где-то в процессе 
застегивания он пропустил одну пуговицу и начал застегивать 
пуговицы в неправильном порядке. Этот поступок не 
преступление, и его можно исправить. Ему всего лишь 
необходимо застегнуть пуговицы правильно. 

Можем ли мы как церковь «надеть» миссию Христа на себя, как 
рубашку, и «застегивать» ее, начав с неправильной пуговицы? 
Да, это очень легко сделать. Например, если пропущен какой-
то пункт. Возможно, это следующее: стали ли мы настолько 
зависимы от церковных лидеров, что пренебрегли верою в 
Божье обещание, данное для всех верующих? 

Когда мы посмотрим на то, как росла христианская церковь 
на протяжении всей ее истории, мы увидим, что это результат 
работы Духа Святого, наполняющего каждого верующего, 
а не только пастора, евангелистов, учителей или церковных 
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старейшин. Сравните почтение к церковным лидерам и 
зависимость от них, которую мы имеем сегодня, с тем, как 
зарождалась христианская церковь: 

«Итак, охотно принявшие слово его крестились, и 
присоединилось в тот день душ около трех тысяч. И они 
постоянно пребывали в учении Апостолов, в общении 
и преломлении хлеба и в молитвах. Был же страх на 
всякой душе; и много чудес и знамений совершилось 
через Апостолов в Иерусалиме. Все же верующие 
были вместе и имели всё общее. И продавали имения 
и всякую собственность, и разделяли всем, смотря по 
нужде каждого. И каждый день единодушно пребывали 
в храме и, преломляя по домам хлеб, принимали пищу 
в веселии и простоте сердца, хваля Бога и находясь в 
любви у всего народа. Господь же ежедневно прилагал 
спасаемых к Церкви» (Деян. 2:41–47).

Среди них были апостолы, лидеры и учителя, но работали 
они все вместе. Вы слышали, как Святой Дух изменял «всех 
людей», «каждого» и «всех верующих»? Обратите внимание на 
такой же эффект в другой иллюстрации. 

«И, по молитве их, поколебалось место, где они 
были собраны, и исполнились все Духа Святого, и 
говорили слово Божие с дерзновением. У множества 
же уверовавших было одно сердце и одна душа; и 
никто ничего из имения своего не называл своим, но 
всё у них было общее. Апостолы же с великою силою 
свидетельствовали о воскресении Господа Иисуса 
Христа; и великая благодать была на всех их. Не было 
между ними никого нуждающегося; ибо все, которые 
владели землями или домами, продавая их, приносили 
цену проданного» (Деян. 4:31–34). 

Организованная церковь с лидерами и апостолами становится 
еще организованней. Прочитайте Деян. 6 главу: 
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«В эти дни, когда умножились ученики, произошел 
у Еллинистов ропот на Евреев за то, что вдовицы 
их пренебрегаемы были в ежедневном раздаянии 
потребностей. Тогда двенадцать Апостолов, созвав 
множество учеников, сказали: нехорошо нам, оставив 
слово Божие, пещись о столах. Итак, братия, выберите 
из среды себя семь человек изведанных, исполненных 
Святого Духа и мудрости: их поставим на эту службу, 
а мы постоянно пребудем в молитве и служении слова» 
(Деян. 6:1–4).

Совсем скоро в жизни церкви вопросы личного характера и 
предрассудки стали вызывать проблемы, связанные с ростом 
церкви. И эта история очень важна, потому что показывает, как 
среди верующих выявлялись различные дары, но более важно, 
как «каждый», «все» и «любой» может идти и проповедовать 
Христа миру. Но в первую очередь им необходимо было стать 
более организованными, поэтому Бог призвал некоторых из 
них служить диаконами, которые могли бы пойти и выполнить 
эту более важную работу. 

Посмотрим, что получилось: 
«И угодно было это предложение всему собранию; и 
избрали Стефана, мужа, исполненного веры и Духа 
Святого, и Филиппа, и Прохора, и Никанора, и Тимона, 
и Пармена, и Николая Антиохийца, обращенного 
из язычников; их поставили перед Апостолами, и 
сии, помолившись, возложили на них руки. И слово 
Божие росло, и число учеников весьма умножалось в 
Иерусалиме; и из священников очень многие покорились 
вере» (Деян. 6:5–7).

Какой удивительный пример того, как Господь оснащает 
людей для того, чтобы выполнять Его миссию! Но кто-то 
может сказать: «Хорошо, диаконы выполняли черновую 
работу, в то время как апостолы выполняли пасторское и 
священническое служение, не так ли». 



- 199 - 

НЕТ! НЕ ТАК! Потому что это означало бы, что только пасторы 
могут проповедовать и учить. Это не то, что было на самом 
деле. 

Причина, по которой люди «ежедневно прилагались к 
Церкви» и даже «из священников очень многие покорились 
вере», была в том, что все свидетельствовали о своей 
вере, и каждый служил на своем месте своим даром. Семь 
диаконов были исполнены Духом Святым, поэтому они могли 
и свидетельствовать, и заботиться о столах. Откуда мы это 
знаем? 

В следующей главе можно прочитать о человеке по 
имени Стефан, который говорил сильную проповедь для 
синедриона, призывая к возрождению. Он был казнен, но 
слово Божье распространилось по всей Иудее и Самарии. 
Стефан, одаренный для служения заботы о столах, также 
смело говорил о Христе, и Благая весть распространилась 
повсеместно. 

Прочитайте 8-ю главу, и вы встретите Филиппа, другого 
диакона, который тоже занимался работой заботы о столах, 
но слышит голос Бога, Который говорит ему пойти на дорогу 
и ждать. Филипп повинуется. Когда евнух Ефиоплянин 
подъезжает на колеснице, Филипп обратился к нему: 

«Филипп отверз уста свои и, начав от сего Писания, 
благовествовал ему об Иисусе» (Деян. 8:35).

Итак, Филипп учил эфиоплянина так же, как Петр, Павел и 
даже как учил Сам Спаситель Иисус Христос. Продолжайте 
читать книгу Деяний святых Апостолов, и вы увидите, что все 
верующие выполняют особенное служение, для которого 
они были одарены, но все они открыто, лично и с верою 
проповедуют другим Благую весть о Христе. Эти иллюстрации 
напоминают нам невероятное обещание, которое дал нам 
Иисус, о котором, возможно, многие сегодня забыли. 
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Почти невероятные ожидания

Исследования показали, когда учитель ожидает от учеников, 
что они будут учиться, они обычно учатся лучше. Когда 
заводы призывают своих работников работать настолько 
усиленно, насколько они могут, они производят больше, 
чем производили бы, если бы им ставили определенную 
планку. Когда спортсмены тренируются на пределе своих 
максимальных возможностей, они обычно достигают 
больших результатов, чем когда они просто пытаются 
выработать определенные навыки. Даже психологи 
утверждают, что пациенты, которые верят в свое исцеление, 
как правило, восстанавливаются, в то время как те, кто не 
верит в то, что лечение помогает, того же исцеления не 
испытывают. Исследования даже показали, что пациенты, 
которым дают препараты плацебо, которые не являются 
лекарственными, чаще испытывают выздоровление от 
некоторых заболеваний, просто из-за того что они ожидали, 
что лекарство поможет. Это все означает, что то, чего мы 
ожидаем, обычно с нами и случается. 

Чего ожидает Иисус от «всех верующих»? Давайте рассмотрим 
слова Иисуса, обращенные к ученикам:

«Истинно, истинно говорю вам: верующий в Меня, дела, 
которые творю Я, и он сотворит; и больше сих сотворит, 
потому что Я к Отцу Моему иду. И если чего попросите 
у Отца во имя Мое, то сделаю, да прославится Отец в 
Сыне» (Ин. 14:12, 13).

Каким будет ваш ответ на это? Иисус сказал: «Вы будете 
делать дела, которые Я творю…», делает ли кто-то из 
нас дела, которые творил Иисус? Кто-нибудь здесь и 
сейчас исцелил кого-то от проказы? Есть ли кто-то, кто 
накормил тысячи людей горстью зерна, муки или кусочком 
фрукта? Останавливал ли кто-либо цунами или успокаивал 
землетрясение словами: «Умолкни, перестань»? А как насчет 
воскрешения из мертвых? Останавливали ли вы похороны 
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и говорили ли речь, чтобы разбудить мертвеца? Все чудеса, 
которые творил Иисус, творите ли вы их сегодня? 

Как Иисус может ожидать такого от Своих учеников? 
Неужели Он шутит? Возможно, Он просто хочет, чтобы мы 
попробовали это сделать, потому что для нас будет полезно 
просто попытаться. 

Слышали ли вы такое выражение: «Мы не можем быть 
идеальными, но мы все равно должны стараться, потому что это 
сделает нас лучше»? Действительно ли этого хочет Господь? 
Повелевает ли Господь нам творить великие дела, ожидая, для 
нашего же блага, что мы сделаем меньше? Имеет ли это смысл 
для вас лично? Прошу ли я от моего трехлетнего сына сменить 
шины на колесах автомобиля? Ни в коем случае. Конечно же, 
Господь не просит нас стремиться к великим достижениям, 
зная, что мы не сможем достичь этого. 

Такого не может быть. Потому что нам стоило бы тогда взять 
все, что Иисус заповедовал ранее, и решить, что Он на самом 
деле не это имел в виду. Я себе даже не представляю такого, 
а вы? Нет. Поэтому мы должны воспринимать слова Иисуса 
буквально, но иногда они очень трудны для восприятия, не 
так ли? 

Дальше станет еще сложнее, если у вас хватит смелости 
продолжить читать. Прочитайте следующее выражение в 
Евангелии от Иоанна 14:12, где Иисус говорит: 

«Истинно, истинно говорю вам: верующий в Меня, 
дела, которые творю Я, и он сотворит; и больше сих 
сотворит, потому что Я к Отцу Моему иду». 

Больше сих? Что вы об этом думаете? Зная то, что Иисус не 
обманывает, не шутит, не преувеличивает Свои ожидания, 
мы должны признать реальность того, что могли что-то 
упустить. Возможно ли то, что мы пропустили какую-то 
«пуговицу»? 
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Мы не говорим о какой-то вопиющей ереси, скорее, о 
смещенных приоритетах, что проявляется все больше и 
больше с течением времени. Мы относимся к церковным 
пасторам и другим лидерам с уважением, но это уважение 
превратилось в зависимость, а зависимость перешла в 
апатию. Как церковь мы будем расти не по дням, а по часам, 
когда прихожане, каждый верующий, выйдут на улицу с 
обетованием Христа обитать в них и дарить спасение этому 
миру. 

Когда два студента Джеймс и Кендра молились о том, чтобы 
Бог открыл им двери для свидетельства другим студентам 
в университете, в котором они учились, они действительно 
ожидали, что Бог ответит. Каждый день они молились особой 
молитвой: «Дорогой Господь, пошли мне кого-то сегодня 
навстречу, с кем я не встретился бы, если бы не молился Тебе 
этой молитвой. Я хочу сегодня рассказать кому-то о Тебе. 
Помоги мне увидеть этих людей и не побояться проповедовать 
им смело с Твоей любовью». 

Ожидание новых возможностей открыло им глаза на те 
перспективы, которые они никогда не замечали раньше. 
Джеймс и Кендра сегодня свидетельствуют: «Бог нас никогда 
не разочаровывал». Они организовали малую группу для 
изучения Библии, которая превратилась в университетское 
молитвенное собрание и расцвела, став центром для 
богослужения в университетском городке, оно продолжает 
быть эпицентром служения Евангелия там. Ожидайте 
великого — познайте великого Бога на деле в вашей жизни. 

Когда Иисус сказал ученикам, что ожидает от них великих 
свершений, Он имел в виду, что, когда придет Дух Святой в день 
Пятидесятницы, Его Церковь наполнится Им — все верующие, 
каждый! Нуждается ли Иисус в том, чтобы люди исцеляли 
проказу или останавливали бурю и шторм? Действительно ли 
Он хочет, чтобы мы умножали хлеб и рыбу? И что хорошего 
будет в том, чтобы воскресить кого-то из мертвых до Второго 
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пришествия Христа? Они просто опять умрут. Некоторые 
назовут воскрешение фиктивным. Другие испугаются, назвав 
это сатанинским заговором, и все же некоторые наверняка 
будут вдохновлены на какое-то время, но их вдохновение 
продлится недолго. 

Нет. Самое удивительное чудо из всех — это когда один 
верующий, который не видел Иисуса физически, верит в Него 
и говорит кому-то, кто потерян в этом мире, о Благой вести 
Иисуса Христа. Это самое великое чудо! Петр сказал тем, 
кто, как и мы сегодня, не видел Христа живым: «Которого, 
не видев, любите, и Которого доселе не видя, но веруя в 
Него, радуетесь радостью неизреченною и преславною» (1 
Петр. 1:8). Вот что значит, когда Христос обитает в вас для 
свершения великих дел. 

Почему это дарование приходит только в день Пятидесят-
ницы? Перед тем как Иисус вознесся на небо, Он был в 
человеческом теле, Он мог быть только в одном месте в 
одно время. Когда Он ушел на небеса и вернулся к нам в Духе 
Святом, Он пришел к каждому верующему. Это все еще Иисус 
говорит одержимым, но теперь через вас. Это все еще Иисус 
кормит множество народа, но через вас. Это все еще Иисус 
исцеляет больных и учит других тайнам Царства Небесного, 
но через вас, всех вас. Иисус разделился на количество Своих 
учеников, что заставило мир перевернуться с ног на голову. 
Итак, вы готовы сказать «да» Божьему плану достучаться до 
всего мира через вас? 

Ответ на призыв приготовить всех 
верующих   

Первое, мы должны ВИДЕТЬ условия миссии. Состояние 
церкви больше похоже на то, когда Иисус видел толпы народа 
и заявил: 
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«Жатвы много, а делателей мало; итак, молите 
Господина жатвы, чтобы выслал делателей на жатву 
Свою» (Мф. 9:37, 38). 

В ожиданиях Иисуса есть еще одно условие. Говоря «если», 
Иисус сделал свое обещание условным. Мы должны верить. 
Слово «если» означает условие. 

Что скажете? Хотите ли вы заявить: «Да, я верю» и: «Да, я 
покорюсь»? Время пришло. Нам нужно больше делателей! 
Нам нужно больше тех людей, которые желают и могут 
работать, отдавать, служить, тратить, поднимать, трудиться, 
делиться, проповедовать, слушать, любить, учить, молиться, 
планировать, исцелять, навещать, кормить, заботиться, 
петь, обнимать, дарить надежду, информировать, поощрять, 
прощать, прославлять, настаивать, ожидать, писать, страдать, 
бороться, биться, строить, искать, исследовать, думать… 

Для каждого верующего есть свое призвание для 
свидетельства. Эдуард Маккендри Баундс однажды сказал: 
«Мы постоянно находимся в усиленном процессе или 
даже в напряженном состоянии, изобретая новые методы, 
новые планы, новые проекты для продвижения церкви, ее 
увеличения и повышения эффективности вести Евангелия. Эта 
современная тенденция способствует тому, что мы теряем из 
виду самого человека или человек вязнет в планах и проектах. 
Миссия же Бога заключена в самом человеке, больше всего 
в нем, чем в чем-либо еще. Люди — это Божий замысел. То, 
что нужно церкви сегодня, это не механизмы и улучшения, 
не новые проекты и новые методы, но люди, которых может 
использовать Дух Святой». 

Второе, нам необходимо принять обетование о миссии. Что 
означает принять обетование? Многие из вас пробовали то, 
что называется падение на доверие. Вы стоите на какой-то 
платформе, а сзади вас выстроилась линия людей, которые 
обещают поймать вас. Наблюдать этот процесс очень 
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удивительно, потому что можно заметить все виды подходов 
к падению. Несмотря на это, в любом случае существует 
такое положение, когда падающий человек пересекает 
в наклоне ту точку, после которой пути назад нет и нет 
возможности остановиться. После того, когда достигается 
эта точка, начинает действовать сила притяжения. Эта точка 
и делает этот прыжок прыжком на доверие. Вы мысленно и 
физически падаете, не зная результата и не видя, сдержат ли 
обещание или нет, до тех пор пока этого не произойдет. И 
каждый раз есть кто-то, кто пытается убедиться в верности 
обещания. 

Бог обещает нам дать силу и приготовить каждого, кто верит 
в Него. Павел заявляет: 

«И Он поставил одних Апостолами, других — пророками, 
иных — Евангелистами, иных — пастырями и учителями, 
к совершению (приготовлению — NIV) святых, на дело 
служения, для созидания Тела Христова, доколе все 
придем в единство веры и познания Сына Божия, в мужа 
совершенного, в меру полного возраста Христова» (Еф. 
4:11–13). 

Готовы ли вы отклониться назад и упасть, веря в обещание, 
что вы будете приготовлены и задействованы? Даже если 
кто-то из вас имеет такие дарования, которых нет у меня, 
или другие благословенны теми дарами, которых нет у вас, 
— мы все приготовлены. Итак, все возвращается к условию: 
«Если вы веруете…» Вы веруете? 

И следующим шагом будет: примете ли вы обещание? 

Иисус объяснил будущему ученику Нафанаилу: 
«Ты веришь, потому что Я тебе сказал: “Я видел тебя 
под смоковницею”; увидишь больше сего. И говорит 
ему: истинно, истинно говорю вам: отныне будете 
видеть небо отверстым и Ангелов Божиих восходящих и 
нисходящих к Сыну Человеческому» (Ин. 1:50, 51).
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На протяжении всей Библии Иисус обещает, что все, кто верит 
и приготовлен, будут творить великие дела.

В Евангелии от Матфея Иисус обещает своим ученикам: «Вы 
будете солью. Вы будете светом. Вы будете чашей холодной 
воды».

Тот, кто ищет, «тот найдет» (см. Мф. 7:8).
«Итак, по плодам их узнаете их» (Мф. 7:20).

В Евангелии от Матфея 10:19 Иисус обещает тем, кто 
переживает о том, что они недостаточно знают, о чем говорить: 

«Не заботьтесь, как или что сказать; ибо в тот час 
дано будет вам, что сказать».

Просто возьмите вашу суетную, тяжелую, полную проблемами 
жизнь и поверьте в Него — доверьте Ему свою жизнь, и Он 
обещает вам, что вы 

«найдете покой душам вашим» (Мф. 11:29).

Когда мы полностью отдаемся Богу, Он обещает, что будем 
«иметь сокровище на небесах» (Мф. 19:21). 

Ученики верили, но боялись, и Иисус сказал: 
«Не бойся; отныне будешь ловить человеков» (Лк. 5:10).

В Евангелии от Луки 6:21 Иисус обещает тем, кто алчет: 
«насытитесь», и тем, кто плачет: «воссмеетесь». 

И когда мы покидаем нашу зону комфорта и начинаем любить 
наших врагов, Иисус обещает, что, вне всякого сомнения, 

«будем сынами Всевышнего» (см. Лк. 6:35). 

Будьте верны в повиновении Божьему закону, и Бог обещает в 
Евангелии от Луки 10:28: 

«Будешь жить».
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В Евангелии от Луки 21:19 Иисус просто заявляет: 
«Терпением вашим спасайте души ваши». 

В Евангелии от Иоанна 13:7 Иисус уверяет всех, кто верит, что 
даже если все вокруг вас так запутанно, то 

«уразумеешь после».

И на самые серьезные вопросы в жизни, например: «Кто есть 
Бог»?, Иисус отвечает: 

«Если вы знаете Меня, то узнаете и Отца Моего». 

Если мы останемся с Христом, Он обещает: 
«Вы принесете много плода» (Ин. 15:5).

 
В Евангелии от Иоанна 16:22, в то время как в мире люди, 
умирая, теряют надежду, Иисус заявляет: 

«Даже если вы теперь имеете печаль… “возрадуется 
сердце ваше, и радости вашей никто не отнимет у вас”». 

И в завершении, в Своих последних словах на земле перед 
Пятидесятницей, Иисус дает обещание: 

«Но вы примете силу, когда сойдет на вас Дух Святой; и 
будете Мне свидетелями в Иерусалиме и во всей Иудее и 
Самарии и даже до края земли» (Деян. 1:8).

Это обещание для вас! Вы сделаете даже больше сего. Почему? 
Потому что, когда Христос находится во всех верующих 
одновременно, все обещания верны, всегда, во всем мире!

Что вы скажете сегодня? Вы верите в это? Начнете ли вы 
служить как посвященный верующий?

МОЛИТВА: «Святой Небесный Отец, мы просим, 
чтобы обетование Святого Духа сделало в нас то, 
что Ты планировал сделать давным-давно. Прости 
нас за то, что мы забыли… вернее, прости нас за то, 
что мы принимаем дары, но не отдаем их; за то, что 
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обогащаемся Твоим Словом, но не делимся им; за то, что 
получаем надежду, но не говорим о ней другим; за то, 
что получаем Твою любовь, но любим только тех, кого 
легко любить; за то, что Ты искупил нас от греха, а мы 
отказываемся использовать то время, которое имеем, 
чтобы пригласить других к тому, чтобы получить 
Твою милость. 

Прости нас за то, что думаем, что осознаем, Кто Ты 
есть, но забываем то, кем являемся мы. Прости нас 
за то, что получили честь быть посланниками Твоей 
благодати, но забываем идти и действовать Твоим 
именем. 

Мы просим Тебя, излей сегодня на каждого верующего 
Свои дары. Снаряди нас для служения в той области, 
где мы одарены. Но более того, мы просим Тебя, Господь, 
даруй нам смелости верить в то, что обетование 
действенно и для нас, и позволь нам идти и нести Благую 
весть о Тебе. Во имя Иисуса Христа. Аминь». 
 

Суббота

МОЛИТВА: Дорогой и любящий Отец, Ты прикоснулся 
ко мне особенным образом в течение предыдущих 
шести недель. Я продолжаю искать еще более близкое 
общение с Тобою. Помоги мне еще больше познать Тебя. 
Я открываю мое сердце Тебе. Помоги мне понять то, 
что Ты хочешь мне сказать. Используй меня, чтобы Твоя 
любовь коснулась еще кого-то рядом со мной. Во имя 
Иисуса Христа. Аминь. 

ВСТУПЛЕНИЕ
Мы провели предыдущие шесть недель в поисках более 
близкой жизни с Богом. На этой неделе мы узнаем, что, 
живя с Богом, мы призваны и снабжены для служения. 
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Христианское ученичество сосредотачивается на обоих 
аспектах: вертикальном и горизонтальном. Оно никогда не 
подразумевает фокус на самом человеке. 

Внутренняя направленность наших отношений с Богом —
это, в действительности, вертикальный фокус. Мы смотрим 
на Бога, чтобы понять, кто мы есть. Мы стремимся 
расти в наших отношениях с Ним и в познании Бога. 
Естественное продолжение этого роста приводит к внешней 
направленности — нашему призванию к служению. Это 
призвание является частью ученичества. Наш дальнейший 
рост в отношениях с Богом зависит от нашего вовлечения в 
служение, к которому Он призывает нас. 

У нас будут разные дары. У каждого из нас есть свое 
предназначение. Но каждый из нас одинаково важен и 
нужен. Каждая часть тела выполняет уникальную функцию. 
Бог создал Свою Церковь, учитывая наше участие. И вот Он 
наполняет наши дары и служение Своим присутствием. Его 
обещание быть с нами стоит рядом с поручением «Идите… 
научите все народы». 

ДУХОВНАЯ ПРАКТИКА
Запоминание Священного Писания. На протяжении последних 
шести недель мы исследовали различные духовные практики. 
Эти духовные навыки помогают нам открыться для Божьего 
присутствия. Они становятся теми привычками, которые дают 
Богу основание для нашего изменения. Мы изучали библейские 
стихи, начиная с нашей первой недели путешествия. Сейчас мы 
хотим понять важность этой духовной практики и рассмотрим 
возможность сделать ее более эффективной. 

Запоминание библейских текстов — это одно из самых сильных 
способов сформировать мышление. Псалмопевец утверждает: 

«В сердце моем сокрыл я слово Твое, чтобы не грешить 
пред Тобою» (Пс. 118:11). 
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Слово Божье обладает большой силой. Оно способно 
изменить нашу жизнь. Запоминание Писания — это один из 
главных способов использовать Божью силу в действии. 

Регулярное запоминание библейских отрывков ценно для 
нашего духовного путешествия тем, что:
• Насыщает ум Божьим Словом.
• Обеспечивает точки соприкосновения для работы Духа 

Святого в нашем разуме.
• Помогает построению новых моделей мышления в мозге. В 

процессе запоминания Священного Писания развиваются 
и растут новые модели мышления. 

• Соединяет с Богом. Выученное Слово Божье обеспечивает 
нас твердым основанием для отношений с Ним. 

Ввиду того, как работает наш мозг, очень полезно 
практиковать систему запоминания. Следующие пункты — 
это составляющие систематического способа запоминания 
Писания: 
• Выберите стих из Библии, чтобы использовать его для 

регулярного запоминания с целью укрепления памяти и 
избегания путаницы. Лучше будет взять один и тот же стих 
на весь процесс запоминания.

• Выберите отрывок, который вы хотите запомнить. 
Выберите стих, который имеет особенное значение для 
вас или помог вам в ваших отношениях с Богом.

• Запишите этот отрывок на карточке и носите ее с собой. 
Повторяйте этот отрывок много раз в течение дня, чтобы 
запомнить его.

• С каждым повторением стиха старайтесь произнести 
его слово в слово. Это поможет вам перенести его в 
долгосрочную память. 

• Размышляйте над стихом, чтобы усвоить его еще лучше. 
Это поможет вам легче запомнить его, а также сделает его 
наиболее значимым для вашей повседневной жизни.

• Повторите стих на следующий день, потом через два 
дня, через неделю и, в конечном счете, через две недели. 
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Этот процесс повторения перенесет этот отрывок в вашу 
долгосрочную память.

• Используйте этот текст в вашем служении. Это улучшает 
процесс запоминания и делает библейский стих полезным 
для помощи другим людям. 

Для кого-то процесс запоминания доставляет больше труда, 
для кого-то меньше. Несмотря на это, если мы будем упорны, 
то поймем, что постепенно нам становится все легче и легче. 
Результаты в преобразованной жизни стоят этих усилий. 
Наша жизнь изменится, и Господь будет использовать нас, 
чтобы изменить других людей. 

Напишите ниже, чего вы хотите достичь в вашем духовном 
путешествии на этой неделе. Попросите Божьего присутствия 
и силы, чтобы Он помог этому произойти. 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Воскресенье

МОЛИТВА: Дорогой Господь, помоги мне Своим 
присутствием на протяжении сегодняшнего дня. 
Помоги мне понять, что Ты имеешь цель для моей жизни. 
Помоги мне осознать, кто я есть по воле Твоей. Во имя 
Иисуса Христа прошу. Аминь. 

ТЕМА ДНЯ 
Наша цель в сегодняшнем исследовании — выяснить, кем мы 
являемся в Теле Христовом. Мы получили захватывающую 
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новую идентичность. Мы имеем новую динамичную роль 
жизненно важной части Божьей Церкви. 

ПАМЯТНЫЙ СТИХ
«Но вы — род избранный, царственное священство, 
народ святой, люди, взятые в удел, дабы возвещать 
совершенства Призвавшего вас из тьмы в чудный Свой 
свет» (1 Петр. 2:9).

Памятный стих этой недели поможет нам в исследовании. 
Повторяйте его до и после начала каждого урока и будьте 
готовы выбрать те слова, которые окажутся наиболее 
значимыми для вас. 
 
САМОИССЛЕДОВАНИЕ
• Как вы определили бы вашу цель в жизни?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Что ваше призвание возвещать совершенства Того, Кто 
призвал вас из тьмы, говорит вам о вашем жизненном 
предназначении?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Если бы вы смогли совершить что-то одно для Бога, что 
это было бы?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

ПРОЧИТАЙТЕ И ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ
Прочитайте Евангелие от Луки 10:1–17. Поразмышляйте 
над этой историей, когда Христос послал Своих учеников 
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совершать служение. Представьте себе, что вы были одним 
из этих учеников. 
• Как вы думаете, какой опыт был бы у вас? Как вы себя 

чувствовали бы, вернувшись к Иисусу?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________ 

Прочитайте Первое послание Петра 2:4–10.
• Сравните этот отрывок с Исх. 19:6. Что для вас означает 

быть «святым народом», «царственным священством»? 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как мы, как священники, можем возвещать Божью славу?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Прочитайте Второе послание к коринфянам 5:20
• Что означает быть Божьим посланником?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

МОЛИТВА: Дорогой Господь, помоги мне осознать, кто 
я есть в Иисусе Христе. Помоги мне прожить этот 
день для Твоей славы и чести. Помоги мне понять, что 
Ты призвал меня к активному служению так же, как Ты 
призывал Своих учеников давным-давно. Во имя Иисуса. 
Аминь.   
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Понедельник

МОЛИТВА: Любящий Отец, я прихожу к Тебе сегодня и 
открываю свою жизнь Тебе. Научи меня, что означает 
ходить с Тобою. Помоги мне слышать Твой призыв 
к служению. Помоги мне понять, где мне служить 
сегодня. Во имя Иисуса Христа прошу. Аминь. 

ТЕМА ДНЯ 
Мы призваны к служению. Сегодня мы будем исследовать 
призвание Иисусом Его первых учеников, чтобы найти помощь 
для нашего личного служения. 
 
САМОИССЛЕДОВАНИЕ
• Какие шаги вы предпринимаете, чтобы понять призыв 

Христа в вашей жизни?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как вы думаете, что означает тот факт, что Иисус «позвал 
к Себе тех, кого Сам хотел»? Как это проливает свет на 
ваше путешествие «шагами ученичества»? 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как фокус служения Христа на этой земле помогает вам 
понять суть вашего служения другим людям?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
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ПРОЧИТАЙТЕ И ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ
Сейчас пришло время обратиться к Писанию, чтобы понять 
наше призвание в служении. Прочитайте Евангелие от Марка 
3:13–15
• Исходя из этого текста, с какой целью Иисус назначает 

двенадцать учеников?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Что этот отрывок в Евангелии от Марка 3:13–15 говорит 
нам о важности служения как части ученичества?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Прочитайте Евангелие от Луки 4:16–21.
• Что мы можем узнать о нашем служении, исходя из того, 

на что было направлено служение Иисуса?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Прочитайте Евангелие от Иоанна 14:1–14.
• Что эти тексты говорят нам о служении и его Источнике? 

Как нам достичь состояния «сотворит больше сих дел», 
какие делал Иисус во время Своего служения?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

МОЛИТВА: Дорогой Господь и Отец, помоги мне 
осознать то, что я призван к служению. Помоги 
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мне увидеть кого-то рядом со мной, кому я смогу 
послужить во имя Твое сегодня. Будь со мной весь этот 
день и наполни его Твоим присутствием. Во имя Иисуса 
прошу. Аминь. 

 

Вторник

МОЛИТВА: Дорогой Бог, открой мое сердце и разум 
сегодня, чтобы слышать Твое Слово. Помоги мне понять 
и поверить в то, что Ты одарил меня для служения. 
Открой глаза мне, чтобы я узнал, как служить Тебе. Во 
имя Иисуса Христа прошу. Аминь. 

ТЕМА ДНЯ 
Наша цель сегодня – понять, что Бог одарил каждого 
верующего для служения. Бог дает нам духовные дары, чтобы 
мы их использовали для созидания Тела Христова. 

САМОИССЛЕДОВАНИЕ
Кто оказывает влияние на вашу жизнь? Есть ли у вас кто-то, 
кого вы считаете своим наставником? Почему это важно?

• В каком служении в церкви вы видите себя? Есть ли 
такие нужды в служении вашей общины, которые не 
восполняются?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Какие шаги вы можете предпринять, чтобы в дальнейшем 
использовать и развивать ваши дары и таланты?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
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ПРОЧИТАЙТЕ И ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ
Писание создает для нас пространство для роста с Богом. 
Давайте откроем Библию и узнаем наши дары для служения. 

Прочитайте Послание к римлянам 13:1–8.
• Что эти стихи говорят нам о служении, и как Бог снаряжает 

нас для него? 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Прочитайте Первое послание к коринфянам 12:4–11.
• Что эти стихи говорят нам о назначении наших духовных 

даров, и Кто определяет, какие дары мы имеем?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Прочитайте Первое послание к коринфянам 12:12–26.
• Какое значение имеет этот текст для нашего служения?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Прочитайте Первое послание к коринфянам 12:27–31.
• Поразмышляйте над этими текстами и используйте их как 

обобщение того, что вы узнали сегодня о ваших дарах для 
служения.

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

МОЛИТВА: Дорогой Господь, Ты одарил меня для 
служения. И все же я не всегда понимаю, какие у меня 
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дары и как их использовать. Дай мне мудрости понять 
это. Даруй мне силы служить. Будь со мной весь этот 
день и преображай его Своим присутствием. Во имя 
Иисуса Христа прошу. Аминь. 

 

Среда

МОЛИТВА: Любящий Боже, Ты призвал меня следовать 
за Тобой. Используй это время, чтобы менять мое 
сердце. Приближай меня к Себе. Помоги мне служить 
Тебе в течение этого дня. Во имя Иисуса прошу. Аминь.

ТЕМА ДНЯ 
Наша цель сегодня — изучить те духовные дары, которые 
Господь дает Своей церкви. Мы будем исследовать цель 
лидерских даров в Теле Христовом. 

САМОИССЛЕДОВАНИЕ
• Что сегодня в секулярном мире означает лидерство? Чем 

оно отличается от христианского понимания лидерства?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Каков ваш ответ на милость, которую Господь оказал вам?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как желание Христа служить влияет на вашу жизнь?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
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ПРОЧИТАЙТЕ И ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ
Сейчас наступило время обратиться к Библии. Мы будем 
изучать, что говорит нам Писание о роли лидерских даров в 
Теле Христовом. 

Прочитайте книгу Деяний святых Апостолов 6:1–7.
• Что этот отрывок говорит нам о необходимости различных 

служений и их функции внутри церкви? 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Прочитайте Послание к ефесянам 4:7–16.
• Что этот отрывок говорит нам о роли пастора?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• В чем цель служения Божьих людей, использующих дары? 
Каковы будут результаты?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

МОЛИТВА: Всемогущий Бог, это удивительно 
понимать, что Ты желаешь использовать меня в Твоей 
церкви. Я с радостью размышляю о дарах, которые Ты 
подарил мне для служения. Помоги мне определить их 
и использовать. Будь со мной весь этот день. Помоги 
мне быть открытым для Твоего присутствия. Во имя 
Иисуса Христа прошу. Аминь. 
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Четверг

МОЛИТВА: Дорогой Бог, помоги мне лучше познать 
Твою любовь сегодня. Помоги мне любить Тебя сильнее. 
Научи меня любить окружающих людей. Открой мое 
сердце, чтобы я познал Иисуса сегодня глубже, чем 
когда-либо. Во имя Иисуса прошу. Аминь.

ТЕМА ДНЯ 
Сегодня мы определим цель всех наших служений. Они в 
действительности сводятся к одному простому   направлению 
— растить учеников — людей, которые горячо любят Иисуса 
Христа. 

САМОИССЛЕДОВАНИЕ
• Как вы воплощаете в жизнь поручение распространять 

весть Евангелия каждый день? Каждую неделю? Каждый 
месяц? Каждый год?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Призыв быть «жертвой живой» — это первый результат 
осознания того, что Христос сделал для нас. Как это 
происходит в вашей жизни?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Что в мирском понимании означает термин 
«порабощение»? Что оно означает для вас?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
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ПРОЧИТАЙТЕ И ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ
Время опять обратиться к Слову Божьему. Мы будем 
исследовать Божественное предназначение служения. 

Прочитайте Евангелие от Матфея 24:1–14.
• Что эти тексты говорят нам о времени, в котором мы 

живем?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Прочитайте Евангелие от Матфея 28:16–20
• Как вы думаете, насколько важны последние слова Иисуса 

для Его учеников и почему?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Обратите внимание на Мф. 28:18, 20. Что эти два стиха 
говорят нам о контексте поручения нести весть Евангелия? 
Что этот отрывок говорит о цели нашего призвания к 
служению? Какое значение это имеет для вас? 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

МОЛИТВА: Любящий Господь, помоги мне понять, 
что Ты наделяешь меня Своим присутствием, чтобы я 
помог другим познать и быть с Тобою. Благодарю Тебя 
за преимущество служения и обещание Твоей силы. Во 
имя Иисуса Христа прошу. Аминь.
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Пятница

МОЛИТВА: Дорогой и любящий Отец, последние семь 
недель были захватывающим путешествием с Тобой. 
Помоги мне понять, что это только начало. Помоги 
мне увидеть то, что Ты хочешь мне открыться еще 
больше. Открой мои глаза сегодня для чуда Твоей любви 
и того, что Ты хочешь сделать во мне. Во имя Иисуса 
прошу. Аминь. 

ТЕМА ДНЯ 
Сегодня мы обобщим все, что уже изучили об ученичестве и 
служении. Мы поразмышляем над тем, как Господь исполняет 
Свое обещание, что мы обязательно найдем Его, если будем 
искать. 

САМОИССЛЕДОВАНИЕ
• Чем или кем вы окружаете себя с целью поддержать и 

продолжать ваш путь ученичества? 
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Поделитесь вашим свидетельством? Делились ли вы им 
ранее?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

ПРОЧИТАЙТЕ И ПОРАЗМЫШЛЯЙТЕ
Мы хотим продолжить нашу ежедневную привычку 
обращаться к Слову Божьему для изучения и размышления: 
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Прочитайте Евангелие от Матфея 12:15–21. 
• Что эти тексты говорят нам об Иисусе и Его служении? 

Что из этого отрывка может помочь нам в нашем личном 
служении?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Прочитайте Послание к ефесянам 3:14-21.
• Что эти тексты говорят нам об основании нашего 

служения?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Каков результат полного понимания любви Христовой? 
(См. Еф. 3:19).

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Что Бог способен сделать в нас и через нас? Кому 
необходимо воздать всю славу?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

МОЛИТВА: Всемогущий Бог, мы подходим к концу 
путешествия «Шаги ученичества». Помоги мне 
понять, что это не конец, а только начало. Помоги 
мне продолжать ежедневно посвящать время Тебе и 
Твоему Слову. Возьми мою жизнь. Помоги мне каждый 
день пребывать с Тобой как Твой ученик. Во имя Иисуса 
Христа прошу. Аминь. 
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ПРИМЕНЕНИЕ/ОБЩЕСТВО 
• Как проведенное с Богом время повлияло на вас и на вашу 

жизнь в течение последних семи недель?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как это влияет на ваш образ жизни?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Какие трудности вы пережили в течение вашего 
путешествия ученичества за последние семь недель?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как то, «что Бог сделал для вас», начинает влиять на вашу 
жизнь?

____________________________________________________
____________________________________________________
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____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как вы думаете, какие дары Бог дал вам для служения? 
Назовите несколько направлений или особых сфер, 
которые являются потенциальными для служения? 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как вы хотели бы, чтобы Господь действовал в вашей 
жизни в течение следующих нескольких недель? 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
___________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________



Сила ученичества заключается 

в Боге и Его Слове 

ПЛАНЫ НА БУДУЩЕЕ 



Гилберт Канги

Гилберт Канги родился в семье миссионеров на Сейшельских 
островах. Он вырос на Маврикии со своими шестью братьями 
и сестрами и после школы пошел служить в торговый флот. 
В 1987 году Гилберт закончил колледж Авандейл и шесть 
лет совершал пасторское служение в штате Виктория, после 
чего в 1993 году его призвали быть руководителем Отдела 
Молодежного Служения в Сиднее. В 1999 году он был выбран 
руководителем Отдела Молодежного Служения в Южно-
Тихоокеанском дивизионе. В 2009 году он пожелал вновь 
стать пастором поместной общины в Сиднее, откуда уже в 
2010 году был приглашен стать молодежным руководителем в 
Генеральной Конференции. Гилберт получил степень магистра 
в области молодежного служения в Университете Ла-Сьерра 
в 1997 году и в данный момент работает над докторской 
диссертацией. Его мечта в том, чтобы молодежь взяла в 
свои руки миссию церкви и начала глобальное движение для 
Иисуса, чтобы принести надежду и смысл в наш безнадежный 
мир. 
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У Р О К  В О С Ь М О Й

ПЛАНЫ НА БУДУЩЕЕ
ВСТУПЛЕНИЕ
Мы подошли к концу нашего путешествия «Шаги ученичества». 
И все же это не конец. На самом деле, это действительно 
только начало жизни. Семь недель назад мы приняли вызов 
посвящать 30–45 минут в день для поиска близкого общения с 
Богом. Он услышал наши молитвы. Наше время, проведенное 
с Ним, обогатило нашу повседневную жизнь. Не пришло ли 
время следовать этому, серьезно посвящая себя ученичеству 
каждый день жизни с Иисусом? Если эта семинедельная 
программа изменила вашу жизнь, почему бы не превратить 
ее в свой образ жизни? 

Вот четыре практических шага, которые помогут перейти от 
семинедельного путешествия к ученическому образу жизни в 
укреплении ваших отношений со Христом. 

1. Укрепляйте отношения

Первый важный шаг в этом переходе — это укрепление ваших 
отношений с Богом через Иисуса Христа. Три главных фактора 
помогут вам в этом укреплении:

1. Каждый день принимайте решение верить в то, что Иисус — 
ваш Спаситель, и в Нем вы имеете вечную жизнь.

2. Каждый день принимайте решение признавать Иисуса 
Господином, приглашая Его руководить и контролировать 
все сферы вашей жизни. 

3. Каждый день принимайте решение верить в то, что Иисус 
Христос верою пребывает в вас. 

Эти три решения были в центре нашего путешествия «Шаги 
ученичества» со второй по четвертую неделю. Было бы 
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неплохо вернуться к материалам в наших уроках за те две 
недели, чтобы повторить и утвердить те решения. 

2. Ежедневно проводите время с Богом

Вторым шагом, который способствует переходу к 
ученическому образу жизни с Иисусом, будет ежедневное 
общение с Богом в молитве и изучении Библии. Это время с 
Богом является первичным источником вашей духовной силы. 

В течение последних семи недель вы вырабатывали 
привычку проводить ежедневно время с Богом. Эту привычку 
необходимо сохранить и укрепить. Если вы не отделите 
особенное время для ежедневного общения с Богом и не 
включите его в свое расписание, привычка будет утеряна. 
Вот несколько практических предложений для того, чтобы 
выделять это ежедневное время для поклонения: 

• Не переставайте посвящать ежедневно время Богу. 
К настоящему времени вы убедились, что в вашем 
ежедневном графике вполне возможно выделить для 
общения с Богом 30–45 минут. Так держать! 

• Установите ваши личные цели, чего вы хотели бы достичь 
или получить в результате вашего ежедневного времени 
посвящения. Они могут быть как более узкими, так и 
более широкими. Наличие ясной цели помогает усилить 
важность и ценность вашего ежедневного времени с Богом. 
Эти цели могут включать в себя познание, отношения и 
сферы повседневной жизни. 

Вернитесь и пройдитесь еще раз по материалу «Шаги 
ученичества». Некоторые участники говорили, что им 
не удалось так глубоко погрузиться в каждую тему, как 
хотелось бы. Повторение пройденного материала поможет 
вам глубже понять эти темы. Вам совсем не обязательно 
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пытаться пройти все за семь недель. Самое главное, это 
проводить ежедневно время с Богом в молитве и изучении 
Его Слова. Вполне нормально, если вам нужно потратить 
больше одного дня на изучение однодневного материала. 

• Разработайте план вашего ежедневного общения с Богом. 
Без определенного плана это время может рассеяться и 
потерять свое назначение. (Вы найдете предлагаемый 
процесс разработки плана для вашего ежедневного 
посвящения в конце этого пособия.) 

• Назначьте время для встречи с Богом каждый день. Если 
это необходимо, можете даже включить это время с Богом 
в ваш ежедневник или календарь. 

Помните, вся сила этого процесса заключена в Боге и 
Его Слове. Наше время, проведенное с Ним, наградит нас 
богатыми плодами в процессе преобразования в Его подобие. 

3. Делитесь вашим опытом

Третий практический шаг, который способствует переходу к 
ученическому образу жизни с Иисусом, это свидетельство о 
том, что вы уже получили от Бога. Попросите у Бога смелости, 
чтобы поделиться своим опытом. Затем пусть это произойдет 
естественно и непринужденно. Вот несколько практических 
пунктов: 

• Напишите небольшое свидетельство того, что Бог делает 
в вашей жизни. Может быть, вы хотите начать с того, 
как последние семь недель изменили ваши отношения с 
Ним. (Вы найдете предложенный пример такого личного 
свидетельства в конце этого пособия.)

• Попросите Бога направить вас к людям, которые желают 
услышать о Нем. Дайте Ему возможность привести их в 



- 231 - 

вашу жизнь. Помните: Он единственный может дать вам 
мудрость в том, что говорить и как говорить. 

• Определите особых людей вокруг вас, кто не знает Бога 
или кто может нуждаться в том, чтобы расти в отношениях 
с Ним. Составьте список этих людей и начните особенно 
молиться за них. Разрешите Богу направить их к вам. 

• Поделитесь тем, что Господь делает для вас. Помните: 
обратить кого-то другого к Господу — это не ваша работа. 
Дух Святой сделает это в свое время и в нужном месте. 
Но Он хочет использовать вас, чтобы возвысить Иисуса 
и оживить Его. Лучший способ это сделать — рассказать 
ваш личный опыт. 

Свидетельствовать о том, что Бог сделал в вашей жизни — 
это естественная составляющая процесса вашего духовного 
роста. Я знаю, что вначале это страшно. 

Доверьтесь Богу, чтобы Он помог вам в этом. 

4. Начните действовать

Четвертый практический шаг в переходе от семинедельного 
путешествия к ученическому образу жизни — это начать 
действовать. Определите ваши духовные дары. Найдите ваше 
служение. Приведите его в действие в вашей жизни. 

Далее предложены несколько полезных идей:

• Признайте тот факт, что Бог призвал вас к служению. 
Это служение является одной из причин того, где вы 
находитесь сейчас. Верьте в ваше призвание. 

• Определите ваши духовные дары. Обратите внимание 
на естественные таланты, которые соотносятся с вашим 
восприятием Бога и особенностями, которыми Он наделил 
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ваш разум. Поговорите об этом с близкими друзьями. 
Какой потенциал другие видят в вас? Поговорите об этом 
и с вашим пастором и пройдите тест на определение 
духовных даров. Самое важное, молитесь об этом 
постоянно и слушайте, что Бог говорит вам. Он вам ясно 
укажет на ваши дары. Он никогда не призывает нас к 
служению без того, чтобы не дать нам все необходимое 
снаряжение. 

• Посмотрите, какие есть возможности в служении в вашей 
общине. Как вы можете послужить Богу своими дарами?

• Начните использовать ваши духовные дары. Направьте их 
в дело. Используйте их во Славу Божью. 

Разработка плана

Личный план для вашей духовной жизни — это сильнейший 
инструмент для того, чтобы привнести смысл в эту жизнь. 
План служит как путеводитель в вашем прогрессе и росте. 

Этот личный план должен включать в себя следующие 
элементы:
• Ясные задачи или цели. Если вы не знаете, куда идете, вы 

никогда не придете в нужное место. 

• Определенное время и место. Иметь определенное место 
и время для встречи с Богом поможет сделать регулярной 
вашу духовную жизнь. 

• Регулярные упражнения. Начните с самых простых для 
вас правильных привычек. Затем расширяйте их до новых 
навыков и упражнений. 

Вот тот самый предлагаемый рабочий лист для помощи 
в разработке вашего плана духовной жизни. Ответьте на 
вопросы и проработайте приведенные ниже пункты, которые 
помогут вам в разработке вашего плана. 
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РАБОЧИЙ ЛИСТ ДЛЯ ПОМОЩИ В РАЗРАБОТКЕ 
ВАШЕГО ПЛАНА ДУХОВНОЙ ЖИЗНИ

Напишите цели и задачи для вашей духовной жизни. 

1. __________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

2. __________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

3. __________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

Опишите лучшее место и время для вашего ежедневного 
общения с Богом.

Место: ______________________________________________ 

Время: ______________________________________________

• Перечислите самые легкие и значимые для вас духовные 
практики (в течение семи недель мы изучали следующие 
из них: осознанное чтение Библии, молитва, отдавать 
наши бремена Иисусу, практиковать Божье присутствие, 
ведение духовного дневника, медитация, запоминание 
Священного Писания).

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
___________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
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• Какую духовную практику вы хотели бы внедрить в ваше 
время с Богом в течение следующего месяца?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
___________________________________________________

• Назовите ваши любимые отрывки из Священного 
Писания?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
___________________________________________________

• Какие новые разделы Священного Писания вы хотели бы 
исследовать? (Если вы только начинаете вашу духовную 
жизнь, начните с Евангелия в Новом Завете и Книги 
Псалмов в Ветхом Завете) 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
___________________________________________________

• Каким сферам вашей жизни нужен рост в вашем 
путешествии «Шаги ученичества»?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
___________________________________________________
_______________________________________________

Какие стихи из Библии вы хотели бы выучить наизусть?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
___________________________________________________
____________________________________________________
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РАБОЧИЙ ЛИСТ ЕЖЕНЕДЕЛЬНОГО
ВРЕМЕНИ ОБЩЕНИЯ С БОГОМ

Используйте этот рабочий лист для планирования вашего 
времени общения с Богом на неделю.

• Чего вы хотели бы достичь во время поклонения на этой 
неделе?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• На каких главных отрывках или историях вы хотели бы 
сосредоточить свое внимание в течение вашего времени 
общения с Богом на этой неделе?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Какую духовную практику вы хотели бы использовать на 
протяжении этой недели?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Какие стороны своей жизни вы по-новому хотите открыть 
Божьему влиянию в течение этой недели?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• За кого или за что вы молитесь сегодня?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
___________________________________________________
____________________________________________________
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• На каких библейских отрывках вы сосредоточитесь в 
течение сегодняшнего времени общения с Богом?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как уроки, извлеченные из этого отрывка, можно 
применить в вашей жизни сегодня?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Какие отдельные тексты из сегодняшнего исследования 
вы хотите сделать текстами для запоминания? 

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Выпишите эти тексты на карточку и следуйте процессу, 
который мы использовали в путешествии «Шаги 
ученичества». Какой стих вы рассматриваете сегодня? 

____________________________________________________

• Напишите те дни, когда вы будете рассматривать этот 
отрывок. Укажите эти даты на обороте вашей карточки 
с памятным стихом и используйте их, чтобы составить 
расписание вашего процесса повторения. 

Рассмотрение стиха на следующий день: ______________
Рассмотрение стиха спустя два дня:___________________
Рассмотрение стиха спустя неделю:___________________
Рассмотрение стиха спустя две недели:________________

• Какую особенную молитву вы хотели бы произнести?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
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Приготовление проповеди

Как мы уже поняли, проповедь — это жизненно важная часть 
путешествия ученичества. Этот материал разработан, чтобы 
помочь вам в подготовке и планировании вашей проповеди.
 
Подготовка личного свидетельства

Используйте следующие вопросы, чтобы составить ваше 
личное свидетельство. Пусть оно будет предельно кратким, 
простым и лаконичным. 
• Какой была ваша жизнь до встречи с Иисусом?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
___________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Как вы пришли к принятию Иисуса как своего личного 
Спасителя?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
___________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
___________________________________________________
____________________________________________________

• Как ваша жизнь меняется в процессе общения с Богом?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
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___________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________

• Что вы теперь делаете по-другому и как это способствует 
вашему пребыванию с Богом?

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
___________________________________________________
____________________________________________________

• Кого Бог поместил рядом с вами из тех, кто не знает Его 
или жаждет более глубокого общения с Ним?

1. _________________________________________________
2. _________________________________________________
3. _________________________________________________
4. _________________________________________________
5. _________________________________________________
6. _________________________________________________
7. _________________________________________________
8. _________________________________________________
9. _________________________________________________
10. _________________________________________________
 
• Когда вы планируете начать молиться за каждого из них?
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
___________________________________________________
____________________________________________________

Молитесь и просите Бога, чтобы Он дал вам смелости для 
свидетельства другим людям и открыл двери для проповеди 
Евангелия. 
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БЛАГОСЛОВЕНИЯ

ПУСТЬ СЕГОДНЯ ГОСПОДЬ ЛЮБВИ
ХОДИТ РЯДОМ С ВАМИ.

ПУСТЬ СЕГОДНЯ ИИСУС, ГОСПОДИН ЖИЗНИ, 
ПРЕБУДЕТ В ВАШЕМ СЕРДЦЕ.

ПУСТЬ СЕГОДНЯ ДУХ СВЯТОЙ СДЕЛАЕТ 
РЕАЛЬНЫМ ВАШЕ ОБЩЕНИЕ С БОГОМ.

ПУСТЬ СЕГОДНЯ БОЖЬЯ ЛЮБОВЬ
ПРЕОБРАЗУЕТ ВАШИ ОТНОШЕНИЯ.

ПУСТЬ СЕГОДНЯ ВОЗРАСТЕТ 
ВАША ДРУЖБА С ИИСУСОМ.

ПУСТЬ СЕГОДНЯ ВАША ЖИЗНЬ С БОГОМ
СТАНЕТ НАПОЛНЕННОЙ.
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Д Л Я  З А М Е Т О К

____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________
____________________________________________________



Наше возрастание
в благодати, наша радость и 

полезность все зависит
от единения со Христом. 

Только посредством 
ежедневного, ежечасного 

общения с Ним, пребывания
в Нем мы сможем возрастать

в благодати. 

Он не только начало, 
но и завершение нашей веры. 
Христос первый и последний, 
вечносущий. Он должен быть 

с нами не только в начале
и в конце нашего пути, 

но и на каждом шагу. 

Давид говорит: «Всегда видел 
я перед собою Господа, ибо 

Он одесную меня;
не поколеблюсь» (Пс. 15:8). 

Э. Уайт «Путь ко Христу» 
глава 8




