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Вступительное слово директора
В последнее время на авторитетных молодежных форумах и в тематической литературе активно обсуждается значение наставничества в контексте взаимодействия разных поколений.  Профессионалы молодежного служения уже давно пришли к выводу, что такой однобокий подход, когда молодых людей изолируют от остальной общины и помещают в среду, которая якобы способствует их духовному развитию, является ошибочным, невзирая на благие намерения и цели.  
Хотя все признают, что такая «изоляция» была просто прагматичной реакцией на многочисленные трудности в работе с молодежью в век невиданных перемен, ее долгосрочный эффект оказался не столь полезным для тела Христова.  В настоящее время звучат призывы вернуться к семейному и межпоколенческому подходу в воспитании молодежи.  Для этого потребуется сотрудничество молодежных профессионалов, добровольцев, родителей, пасторов и церкви в целом.  Этот путь длиннее и потребует больших усилий, но именно он предписан Писанием, именно он гарантированно принесет нетленную «прибыль».
«Про100другдлядруга» - незаменимый инструмент в ваших руках, который поможет вам кардинально изменить подход к молодежному служению.
«Про100другдлядруга» - это серия обучающих презентаций, которые помогут отдельным членам церкви и группам лиц целенаправленно стать вовлеченными в наставничество, чтобы найти наставника как для себя, так и стать ментором для других.  
Данный пакет материалов состоит из семи презентаций для групп, цель которых – обучить, вдохновить и обеспечить необходимыми навыками менторов и их подопечных.  Каждая из презентаций на самом деле является отдельной темой и представляет собой набор слайдов и заметок для ведущего.  Мы хотим, чтобы любой заинтересованный в наставничестве мог воспользоваться нашими материалами, поэтому для проведения презентации или ведения группы по изучению менторства не требуются ни предварительное обучение, ни какие-то специальные знания.  В заметках для ведущего есть информация по практическим заданиям.  Эти задания не обязательные, но их цель – применить новую информацию на практике и вовлечь группу в обучающий процесс.
Все темы этой серии расположены в рекомендуемом порядке презентации и составляют полный обучающий пакет.  Однако, не все темы требуются для применения в той или иной наставнической ситуации.  Изучите все презентации и используйте самые полезные для вас.
В зависимости от участников и ведущего семинара, будет варьироваться и длительность каждой презентации.  Если ведущий решит использовать предложенные практические задания, предоставит время для дискуссий и дополнительных занятий, то каждая тема может занять час и более.  Конечно, презентацию можно свести просто к просмотру слайдов, но необходимо помнить: чем больше участники обсуждают, переваривают и усваивают информацию по каждому слайду, тем эффективнее станет изучаемый материал.
Искренне ваш,
Гилберт Р. Канги,
Директор отдела молодежного служения
Генеральной Конференции Церкви АСД
Примечание для ведущих: Все что вам понадобится для проведения презентации, это проектор для PowerPoint, бумага для конспектов и ручки – никаких дополнительных материалов.
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Потребность в чувстве принадлежности
)
■ Ценность сопричастности 
■ Молодежь, переживающая кризис
■ Жизнестойкость
■ Люди, оказывающие влияние и формирующие нас

В этой презентации подчеркивается потребность людей в чувстве принадлежности. Мы знаем, что люди эмоционально более здоровы, когда чувствуют «сопричастность» к окружающему миру. Всем нам необходимо чувствовать, что мы нужны другим, нас ценят и что мы играем определенную роль в своем окружении. 

 (
Сепарация молодых/взрослых
«
В отношении общества в целом, семья, живущая в эпоху постмодернизма, больше не является прибежищем, местом заботы
 
и защиты. Скорее, это железнодорожная станция, на которую прибывают и с которой отправляются родители и дети, живущие напряженной, занятой жизнью
»
. 
Дэвид Элкинд
)
Сепарация молодых и взрослых
Не секрет, что мир быстро меняется. Важнейшее влияние на изменения, происходящие в западном обществе, оказывает изменение динамики жизни семей. Образ жизни семьи сильно изменился, поскольку мы перешли от нуклеарной модели семьи к постмодернистской семье. 
Интересное описание перемен в жизни семьи говорит об образе железнодорожной станции и показывает, как внешнее влияние поглотило время, доступное для других «важных» приоритетов, вместо того, чтобы посвящать его каждому члену семьи. Вот как звучит это описание: 

«В отношении общества в целом, семья, живущая в эпоху постмодернизма, больше не является прибежищем, местом заботы и защиты. Скорее, это железнодорожная станция, на которую прибывают и с которой отправляются родители и дети, живущие напряженной, занятой жизнью». Дэвид Элкинд (David Elkind, Ties that Stress: The New Family Imbalance,
(Cambridge: Harvard University Press, 1994)

Благодаря изменению модели семьи дети потеряли «безопасную среду» и часто предоставлены сами себе, потому что оба родителя работают, и вынуждены становиться более независимыми. Этих детей часто называют детьми, у которых есть ключ от дома, они уходят из дома и возвращаются сюда самостоятельно, без надзора со стороны взрослых. В современном западном обществе молодежь часто отделена от взрослых. Даже в школе они разделены на возрастные категории, и класс, состоящий из 30 молодых людей, обучает один взрослый. Многие подростки живут своей жизнью, развлекаясь с помощью электроники, но без контроля со стороны взрослых членов семьи. Еще больше усложняет эту ситуацию тот факт, что у многих из них мало контактов со своими бабушками и дедушками или с другими членами расширенной семьи. Подобное отсутствие контактов между представителями разных поколений создает у молодых людей огромную потребность в том, чтобы взрослые могли выделить время на созидание с ними отношений.

«Подростки все больше становятся изолированными от мира взрослых. И даже тогда, когда молодые люди находятся «со» взрослыми, обычно это происходит ьам, где взрослые развлекают, информируют или руководят подростками, и остается совсем мало возможностей для диалога и сотрудничества, чтобы молодые могли научиться ценностям у взрослых»
[Mark DeVries, Family Based Youth Ministry, (Downers Grove: InterVarsity Press, 1994), 36, 37.] 

 (
По результатам исследования обнаружено, что уровень депрессии у студентов связана с чувством принадлежности 
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Новое исследование Университета Технологии Квинсленда обнаружило связь между тем, насколько хорошую связь подросток ощущает со своим учебным заведением и психическим здоровьем молодого человека.
Профессор 
Иан Шочет говорит, что во время исследования
 обнаружили, что чувство принадлежности к учебному заведению тесно связано с уровнем депрессии у подростков,  
кроме случаев психических заболеваний.
«Интервенции, направленные на то, чтобы школы поощряли чувство привязанности к учебным заведениям, » - это абсолютно важная часть того, что нам нужно делать, если мы собираемся обеспечить здоровое развитие подростков », - сказал он.
«
Поэтому нужно использовать такой подход, где вы сможете создать в школе атмосферу, нацеленную на привязанность
»
.
Профессор Шочет говорит, что эта проблема оказывает большее влияние на психическое здоровье подростка, чем домашнее окружение. «Фактически, наше исследование показало, что чувство связи с учебным заведением является даже более сильным 
прогностическим параметром, чем привязанность к родителям», - сказал он. 
)

Исследование связывает депрессию с чувством принадлежности 
Это интересное исследование подчеркивает связь между депрессией и чувством связи подростка с учебным заведением. 

Профессор Шочет говорит, что связь со школой «оказывает большее влияние на психическое здоровье подростка, чем домашнее окружение». 
Почему школа имеет такое большое значение? Возможно, потому, что когда подросток учится в старших классах, школа для него является главным сообществом. Все социальные функции: работа, игра и социальное окружение вращаются вокруг школы. Школа – главная жизненная среда для большинства учеников. 

Поэтому для эмоционального здоровья жизненно важно ощущать принадлежность и связь с учебным заведением. 


 (
Что в имени тебе моем?
Признать их существование.
Впустить их в свою память.
Придать им важности.
Пойти навстречу, чтобы установить контакт.
)
Что в имени тебе моем?
Первый шаг установки связи с другим человеком – узнать его имя. Когда вы обращаетесь к человеку по имени, вы признаете, что нашли время на то, чтобы узнать его имя, либо вы уже знаете его. Для человека важно, что вы его «запомнили», тогда ему легче подойти к вам, чтобы сделать первые шаги навстречу взаимоотношениям. Когда вас называют по имени, это автоматически открывает двери для позитивного и безопасного взаимодействия. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ: Разделитесь на группы по 4 – 8 человек, и попросите каждого члена группы представиться всего один раз, назвав свое имя, в то время, как остальные члены группы будут хранить молчание. Скажите участникам, что цель задания – запомнить имя каждого человека в группе с первого раза. Спросите, сколько человек смогли запомнить имена всех членов этой группы. 
Затем обсудите с членами группы, почему иногда сложно запоминать имена, даже если вы этого хотите. 
Затем попросите членов группы пройти по кругу, снова называя свое имя, но в этот раз прибавив к нему название широко используемых в хозяйстве предметов (например, меня зовут Джо, мой символ – нож для консервных банок, потому что мне нравится постигать суть вещей изнутри). После выполнения этого задания, снова спросите, смогли ли члены группы запомнить имена каждого члена группы. Надеемся, что это задание сможет выполнить большая часть (или все) участники группы. В чем разница с первым заданием? То, что вам интересно и вы узнали о личных качествах человека. 


 (
Молодежь, переживающая кризис
)
Молодежь, переживающая кризис
Эмоциональное благополучие не просто означает чувствовать себя хорошо. Значение сопричастности выходит за рамки чувств, оказывая влияние на поведение. Австралийская молодежь переживает кризис, находясь на грани рискованного поведения. 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ: В тех же самых группах попросите участников составить список рискованного поведения австралийской молодежи. Какое поведение является наиболее опасным по мнению членов группы? Сохраните список и посмотрите, как его можно сравнить со следующими статистическими данными. 

 (
Употребление табака среди молодежи
Дети в возрасте от 13 до 15 лет
Исследование, проведенное среди учеников возраста 13-15 лет в 43 странах и 
в секторе Газа/на западном берегу реки Иордан показало
:
33% выкурили, по крайней мере, одну или две сигареты
18,7% в настоящее время употребляют какие-либо табачные продукты
13,9% 
в настоящее время курят сигареты
8,8% в настоящее время используют другие табачные продукты
23,9% из тех, кто когда-либо курил, 
выкурили свою первую сигарету
,
 еще не достигнув 10 лет
9,4% из тех, кто курит в настоящее время, выкуривают более шести сигарет в день
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)
Употребление табака среди молодежи
Один из вопросов, который задавали во время данного исследования – почему дети курят. Огромное количество респондентов, средний показатель которых составил 28%, с наибольшим процентом среди жителей Индии и Азиатских регионов (до 60,7%, см. ниже), ответили, что «у курящих детей больше друзей»! Если вы хотите, чтобы в вашем регионе работала эффективная программа по наставничеству, и если эта программа будет поощрять здоровые дружеские отношения среди молодых людей, вы сможете изменить эту тенденцию. Важное замечание – это исследование было проведено в 1999-2000 гг. Вероятно, что статистические показатели немного снизились. И мы можем помочь в их дальнейшем снижении. 
(http://tobaccocontrol.bmj.com/content/11/3/252.full)

Восприятие и отношение: у курящих учеников больше друзей
Студентам задали целый ряд вопросов, касающихся их восприятия и отношения к курению
(таблица 3). Общий средний процент студентов, которые ответили «у курящих мальчиков  больше друзей» составил 28,0%, а в Сиккиме, Индия, было дано больше всего таких ответов (60,7%), а в Колонии, Уругвай (8,7%) – меньше всего. Более 30% студентов ответили, что «у курящих мальчиков больше друзей» в 29 из 71 мест, где проводился опрос, тогда как эта цифра составила менее 10% в трех из 71 мест (Буэнос-Айрес, Аргентина, Колония, Уругвай и Гуандунь, Китай). Когда участников опроса спросили, считают ли они, что «у курящих девочек больше друзей», общая медиана составляла 16,8%, самый высокий показатель был в Сиккиме, Индия (50,2%), а самый низкий показатель в Джакарте, Индонезия (3,9%). Более 30% студентов ответили, что «у курящих девочек больше друзей»в шести местах проведения опроса
(Гана, Южная Африка, три штата в Индии и Фиджи), тогда как эта цифра составляла менее 10% в 10 из 71 мест, включая все четыре места проведения опроса в Китае.

 (
Неумеренное потребление алкоголя
http://childtrends.org/?indicators=bindge-drinking
)[image: ]

Неумеренное потребление алкоголя
Шокирующая информация заключается в том, что, как говорится в этом же исследовании, «неумеренное пьянство является наиболее распространенной формой потребления алкоголя среди молодежи»! Несмотря на статистические данные по уменьшению употребления алкоголя, которые вы видите здесь, и за которые мы можем быть благодарны, проценты по-прежнему слишком высоки. Программа наставничества для взрослых и молодежи, которые с заботой относятся к своему телу, и хотят быть полностью здоровыми, может в этом помочь.

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

Употребление алкоголя среди старшеклассников снизилось в течение 2000-х годов и сейчас находится на рекордно низком уровне; однако, по состоянию на 2013 год, почти каждый четвертый [22%] 12-классник сообщил о том, что употребляет алкоголь.
Неумеренное употребление алкоголя является наиболее распространенной формой потребления алкоголя среди подростков [1]. Употребление алкоголя среди молодежи связано с широким спектром других рискованных форм поведения и печальных результатов этого, включая незащищенные половые акты, уязвимость к принудительным сексуальным отношениям, употребление марихуаны и плохая академическая успеваемость. [2], [3] Пьянство, в частности, связано с плохой успеваемостью в школе, а также с другими рисками для здоровья, такими как поездки на машине с водителем, который употреблял алкоголь, курение, сексуальной активностью, вероятностью стать жертвой насилия на свидании, попытками самоубийства и употреблением запрещенных наркотиков. [4] Среди молодых женщин употребление большего количества алкоголя также связано с доброкачественными заболеваниями груди, факторами риска развития рака [5]. В 2010 году почти треть всех смертей среди молодых водителей в возрасте от 15 до 20 лет была связана с алкоголем [6].

Больше информации вы найдете по ссылке: http://bit.ly/1Gv1qHa

 (
Сексуальная активность в старших классах школы
Фонд народонаселения ООН и журнал «Ланцет» (номер, изданный в октябре 2006 г.) опубликовали следующие отрезвляющие факты
:
Большинство молодых людей приобретают опыт сексуальных отношений в подростковом возрасте. 
Каждый год 14000000 девушек в возрасте от 15 до 19 лет рожают детей, это ведущая причина смертности юных девушек.
В это число не входят те, кто сделал аборт или у кого произошел выкидыш из-за нехватки 
медицинского ухода во время беременности.
Каждый день примерно 5000 
человек
 заражаются ВИЧ. 
Половина 
всех 
в
нов
ь 
инфицированных 
находится в возрастной группе 
от 15 до 24 лет и большинство из них женщины.
Более ранний возраст полового созревания и тенденция к более позднему заключению брака привели к увеличению распространенности добрачных половых отношений.
В настоящее время более 80 миллионов девушек в возрасте от 10 лет до 21 года  выйдут замуж до своего 18-летия, прервав образование и ограничив свои возможности.
Национальный опрос учеников средних школ, посвященный вопросам сексуального здоровья, 2002
)

Сексуальная активность в старших классах школы

Эти статистические данные очень печальны. Независимо от того, в какой стране вы живете, ваша молодежь отчаянно нуждается в руководстве заботливых взрослых.
Следующие данные, представленные Фондом народонаселения ООН и в серии статей журнала “Ланцет” за октябрь 2006 года, содержат лишь некоторые свидетельства огромных потребностей, существующих во всем мире:

■ Большинство молодых людей приобретают опыт сексуальных отношений в подростковом возрасте. 
■ Каждый год 14000000 девушек в возрасте от 15 до 19 лет рожают детей. Беременность - ведущая причина смертности молодых женщин в развивающихся странах, фактически, у молодых женщин в четыре раза больше шансы умереть во время рождения ребенка, чем у тех, кто всего лишь на несколько лет старше.

■ Молодые женщины с меньшей вероятностью получают медицинский уход во время беременности и с большей вероятностью пойдут на опасный для здоровья и жизни аборт.

■ Каждый день примерно 5000 молодых людей заражаются ВИЧ. Половина всех вновь инфицированных  - молодые люди в возрасте от 15 до 24 лет и большинство из них молодые женщины.
■ Более ранний возраст полового созревания и тенденция к более позднему заключению брака привели к увеличению распространенности добрачных половых отношений.

■ В настоящее время более 80 миллионов девушек в возрасте от 10 лет до 21 года  выйдут замуж до своего 18-летия, прервав образование и ограничив свои возможности.
Веб-сайты, где можно получить информацию:
1. Advocates for Youth http://bit.ly/1GUwM8l
2. The Summit Foundation http://bit.ly/1xsjdND 

 (
Секс, алкоголь и ЗПП
25,9% учеников, ведущих половую жизнь, сообщили, что имели опыт нежелательных сексуальных контактов
Наиболее распространенные причины, указанные респондентами: был слишком пьян (15,9%) и давление со стороны сексуального партнера (12,6%)
Говоря о недавних сексуальных контактах
,
 22,7% опрошенных рассказали, что в это время они были пьяны или 
находились под влиянием наркотика
Менее 10% учеников считали, что могут заразиться гепатитом 
B
, гепатитом 
C
, заболеваниями, передающимися половым путем или ВИЧ.
Национальный опрос учеников средних школ, посвященный вопросам сексуального здоровья, 2002
)
Секс, алкоголь и ЗПП
Эти статистические данные очень тревожны из-за последнего пункта. Обратите внимание, что 1 из 4 учеников старших классов, ведущих половую жизнь, имел нежелательный сексуальный контакт, потому что на него/нее оказывалось давление и/или он/она была пьяна. Также обратите внимание, что 1 из 5 учеников сообщил, что во время последнего сексуального контакта он/она была пьяна, либо находилась под воздействием наркотиков. Это говорит о том, насколько опасными стали австралийская «культура» употребления алкоголя (помните первый слайд, посвященный употреблению алкоголя?) и неумеренное употребление алкоголя.
Вот приводящая в замешательство статистика: принимая во внимание тот факт, что около 50% учеников ведут половую жизнь, и понимая, что большой процент подобных отношений связан с влиянием алкоголя – менее 10% из них считают, что могут заразиться заболеванием, передающимся половым путем! Как подобное может происходить? 
Наше общество очень хорошо знает об этих проблемах, в школах проводится соответствующая просветительская работа в отношении последствий сексуальных отношений и все равно молодые люди думают, что последствия беспорядочных половых связей их не коснутся. Неужели они настолько глупы? Нет. Может быть, у нас плохое образование? Возможно, что нет.
Проблема в том, что одного образования недостаточно.
Архив новостей на сайте WebMD:

1. 11 января 2008 г. — Опрос, проведенный в 24 странах, показал, что в Англии наибольший процент 15-летних молодых людей и девушек, имеющих опыт сексуальных отношений, по сравнению с Европой и Канадой.
2. Доктор Эммануэль Годо из университета Тулузы, Франция и ее коллеги провели опрос среди более 34000 15-летних молодых людей, посвященный вопросам здоровья и спрашивали молодежь об их сексуальной активности. Данные собирали в 2002 году, опрашивая учеников, проживающих в 23 странах Европы и в Канаде.
3. В целом, 15-летние молодые люди и девушки, проживающие в Западной Европе с большей вероятностью говорили о том, что имели опыт половой жизни, по сравнению с теми, кто проживает в Восточной Европе. И если они говорили об опыте половой жизни, то они с большей вероятностью пользовались эффективными средствами по контролю за рождаемостью: оральными контрацептивами или презервативами.

Вот что еще было обнаружено:
■ Процент сексуального опыта  - от 38% в Англии до 14% в Хорватии. 
■ В целом 82% подростков, имеющих опыт сексуальных отношений, использовали презервативы и/или противозачаточные таблетки.
■ Использование презервативов сексуально активными подростками варьировалось от 53% в Швеции до 89% в Греции.
■ Использование противозачаточных таблеток варьировалось от 3% в Хорватии до 48% в Нидерландах и в той части Бельгии, где говорят на фламандском диалекте.
■ Удивительно, что большая часть девушек и молодых людей – всего 16% использовала и противозачаточные таблетки и презервативы во время последнего полового акта.
■ В семи странах, где был задан вопрос об экстренной контрацепции, 10% подростков, не использовавших презервативы или противозачаточные таблетки во время полового акта, затем использовали противозачаточные таблетки, принимаемые на следующий день после полового акта.
■ Прерванный половой акт – сложный метод контроля за рождаемостью, с частотой неудач в 25% среди подростков – использовался одной пятой частью учеников, не использовавших другие противозачаточные методы.
■ В предисловии редактора, сопровождавшем информацию по исследованию, доктор Джон Сантелли, из университета Колумбия, Нью Йорк, отметил, что опрос подростков, проживающих в США, показал, что они с меньшей вероятностью используют эффективные противозачаточные средства по сравнению с подростками, проживающими в Западной Европе. 
■ Сантелли и его коллеги предполагают, что нормализация сексуального поведения подростков, наряду с акцентом на личной ответственности, связана с большим использованием контроля за рождаемостью и более низким уровнем беременностей среди подростков.
■ Информация об исследовании, проведенном Годо и статья Сантелли были опубликованы в январском издании журнала Archives of Pediatric and Adolescent Medicine.

Посетите сайт по ссылке http://bit.ly/1J8MksW
На этом слайде представлена австралийская статистика на тему Секс, алкоголь и ЗПП. Вот информация по США:
■ http://www.goodtherapy.org/blog/adolescent-drinking-sexually-transmitted-disease-0511121/
■ http://www.muirwoodteen.com/teen-substance-abuse/stds/

 (
Телевидение, компьютеры
У 75% подростков в возрасте от 11 до 14 лет, в спальне есть телевизор
У двух третей есть свой собственный 
DVD
  плеер или видеомагнитофон
У одной четверти в спальне есть компьютер
Две трети играют в компьютерные игры в своей комнате
Мальчики проводят перед экраном 18-22 часа в неделю, на 3-5 часов больше, чем девочки
)

Телевидение, компьютеры
На этом слайде представлено то, что мы все хорошо знаем. Наши молодые люди проводят все больше и больше времени перед экраном. Обратите внимание, что дети в этой возрастной группе проводят почти столько же времени перед экраном, сколько они проводят в школе. Это имеет значение для социализации и изоляции (усиливающееся давление на людей, чтобы они были изолированы, а не взаимодействовали с другими людьми лицом к лицу). Этот факт также имеет последствия для общего состояния здоровья наших молодых людей и детского ожирения (более подробная информация об этом будет предоставлена позже).

 (
Использование Интернета
Из 20 стран, где проживает самое большое количество пользователей Интернета, Австралия занимает самое первое место: здесь 14 663 522 пользователей сети Интернет, а население страны 20 750 052 (на 27 ноября 2006):
Уровень использования Интернета
: 70,7%
Затем следуют:
США
69,9%
КАНАДА
67,9%
ЯПОНИЯ
67,2%
ЮЖНАЯ КОРЕЯ
67%
InternetWorldStats
.
com
 данные, опубликованные 
Nielsen
/
NetRatings
 
и
 
ITU
, и другими 
исследовательскими источниками 
)

Использование Интернета
Последние статистические данные показали, что Австралия – страна номер один в сфере использования Интернета в мире (по проценту населения). Эти данные подтверждают предыдущий слайд, говорящий о том, сколько времени мы все проводим перед экраном.

Более опасным является связанное с этим использование Интернета (наряду с мобильными телефонами и sms-сообщениями) для построения взаимоотношений и просмотра порнографии. Предполагается (у нас нет достоверной статистики), что Австралия является одной из ведущих стран мира (если не самой ведущей) в сфере использования порнографии. (Рассмотрите
опасности этого явления в связи с количеством часов, которые мальчики подростки проводят перед экраном каждую неделю.) Наши молодые люди также используют большую часть своего «онлайн» времени для взаимоотношениях с другими (девочки больше, чем мальчики).

Потенциальная опасность заключается в том, что наши молодые люди теряют возможность лицом к лицу пообщаться с реальными людьми и сообществами, вместо того, чтобы изолированно взаимодействовать с людьми через электронные информационные средства.

 (
Ожирение
• 
в 2001 году 
о
сновываясь на самооценке роста и веса
,
 8% 
молодых людей
 и 11% 
девушек 
в возрасте 15-17 лет 
указали, что имеют
 избыточный вес или ожирение 
• Среди лиц в возрасте 18-24 лет 16% 
молодых людей
 25% 
девушек имели
 избыточный вес или ожирение
• 
Процент девочек
 с ожирени
ем в возрасте 7-15 лет увеличил
с
я
 на 358% с 1980 по 1995 год. 
Процент мальчиков с ожирением - 
на 235%.
• Австралийцы получили незавидное звание «второй 
самой тучн
ой
» 
нации
 в мире 
после Соединенных Штатов
 Америки.
Австралийский институт здравоохранения и социального обеспечения, 2004 год
)

Ожирение
Некоторые указывают на ожирение, как на вторую ведущую причину смертности (статистические данные недоступны) в США, а Австралия тоже следует этой тенденции. Обратите внимание, что за 15 лет, предшествовавших 1995 году, процент девушек с ожирением в Австралии увеличился на 358%!
Это представляет собой чрезвычайно опасный риск для здоровья, который мы, похоже, игнорируем по сравнению с такими проблемами, как наркотики или порнография.

Примечание для ведущего: используйте статистические данные для вашего региона/регионов.


 (
Подведем итоги
: 
Молодежь
…
Толстеет с каждым годом
Проводит
 
перед
 
экраном
 
столько
 
же
 
времени
, 
сколько
 
проводит
 
в
 
школе
Употребляет
 
все
 
больше
 
наркотиков
, 
у
 
молодых
 
людей
 
развиваются
 
проблемы
 
психического
 
здоровья
Увеличивается
 
количество
 
незащищенных
 
половых
 
актов
, 
часто
 
с
 
нежелательными
 
партнерами
, 
у молодых людей очень ограниченные знания о заболеваниях, передающихся половым путем
Молодежь
 
подвергается
 
насилию
 
и
 
совершает
 
самоубийства
 
в
 
масштабах, вызывающих обеспокоенность
)
Подведем итоги: Молодежь…
ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ: снова разделитесь на группы и сравните свои догадки об опасном поведении молодежи по всему миру с представленной здесь статистикой.
Какого рода опасное поведение не упомянуто в эти статистических данных?
Попросите всех участников обсудить такой вопрос: Какие из этих статистических данных волнуют лично вас больше всего? Почему? Что из представленных данных удивило вас больше всего?


 (
Каков ответ
?
В
 
качестве
 
автономной
 
стратегии
 
по
 
предотвращению
 
пагубного
 
и
 
рискованного
 
поведения
, 
информация
 
обычно
 
неэффективна. Гари
 
Хопкинс
Исследование
, 
проведенное
 
на
 
территории
 
Карибского
 
бассейна
, 
обнаружило
, 
что
 
одна
 
лишь
 
просветительская
 
работа
 
способствовала
 
эффективной
 
профилактике
 
по снижению заболеваемостью 
ВИЧ
 
на 
2% 
)

Каков ответ?

Помните статистические данные о школьниках, вступающих в сексуальные отношения? Они многое узнали на эту тему, но все равно верили, что не рискуют заразиться ЗПП. Этот факт говорит нам о важной информации:
В качестве автономной стратегии по предотвращению пагубного и рискованного поведения, просветительская работа обычно неэффективна. Во время исследования, проведенного среди молодых людей, живущих на территории Карибского бассейна, было обнаружено, что молодые девушки все больше знают о ВИЧ и СПИД и профилактики этих заболеваний. Однако, их поведение (половые отношения с несколькими партнерами) не менялось. По результатам исследования было обнаружено, что просветительская работа в отношении опасности подобного поведения способствовала эффективной профилактике ВИЧ/СПИДа только на 2%.
Поразмышляйте над этой концепцией в отношении нашей повседневной жизни. Сколько курильщиков не знают о вреде курения? Кто из нас не знает, что жирная пища неполезна, но мы продолжаем ее употреблять? Если мы знаем, что превышение скорости опасно для жизни, почему мы все-таки превышаем скорость? Понятно, что в повседневной жизни простое знание о том, что для вас неполезно, не обязательно изменит наше поведение. Однако, мы продолжаем ограничивать большую часть стратегии по профилактики всего лишь просветительской работой. Это не приносит результатов. 


 (
Жизнестойкость
Недавно
 
появилась
 
новая
 
сильная
 
концепция
, 
которая
 
вселяет
 
надежду
 
в
 
исследователей
, 
включая
 
педагогических
 
работников, 
- 
это понятие о жизнестойкости. 
Жизнестойкость - это способность поддерживать компетентное функционирование, несмотря на невзгоды или жизненные стрессы
.
 
)

Жизнестойкость

Введите понятие жизнестойкости - способность приходить в норму после сложных обстоятельств и избегать пагубного поведения, связанное с риском для человека. Это термин, используемый для описания молодых людей, которые НЕ попадают в число молодых людей, учтенных в статистических данных, которые мы рассматривали.

Жизнестойкость  - это не продукт изучения книг. Ей нельзя «обучить», а скорее «поделиться, передать» молодому человеку в результате воздействия множества факторов. Самым сильным из этих факторов является чувство «привязанности» или «принадлежности», существующее в его мире.

«Мы не учим ребенка тому, как стать жизнестойким. Мы окружаем его социальной поддержкой или любящим и заботливым окружением, мы узнаем их имена и приветствуем лицом к лицу, находя несколько минут, чтобы поговорить с ними и мы развиваем прочные отношения» (Гэри Хопкинс «Для этого нужна Церковь», стр. 4).

 (
Отношения с людьми, которые обеспечивают заботу, теплоту и безусловную любовь, как представляется, дают молодым людям ощущение, что 
сложности
, с которыми 
они 
сталкиваются в жизни, мо
жно преодолеть. 
Эти отношения, по-видимому, 
при
дают молодым людям чувство собственного достоинства и чувство 
самоуважения
, что делает успешное преодоление
 трудностей
 более вероятным.
Во время проведения одного 
исследовани
я
 было обнаружено, что «... 
в жизни
 
всех жизнестойки
х молодых людей был
,
 по крайней мере
,
 один человек, который принимал их безоговорочно, независимо от особенностей 
темперамента
, физической привлекательности или интеллекта».
Брукс Р. (1994). Дети на грани риска: воспитание жизнестойкости и взращивание надежды
Brooks
, 
R
. (1994). 
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Значимые взаимоотношения 

Эти высказывания говорят о необходимости того, чтобы молодой человек принадлежал к сообществу, где его знают и ценят. Мы начали данную презентацию с упражнения по запоминанию имен. Созидание чувства связи, принадлежности должно начинаться со знакомства с человеком, чтобы узнать, кто он. 

ИЛЛЮСТРАЦИЯ: эта история рассказывается в книге Гэри Хопкинса «Для этого нужна Церковь». Она иллюстрирует мощное влияние сплоченного сообщества.

«Мы услышали об одной истории, не научном исследовании с использованием строгих правил исследования, а историю об очень маленьком городе на северо-западе США, где употребление алкоголя и беременность подростков стали проблемой. Отцы города были обеспокоены положением детей и часто проводили заседания городского совета, чтобы обсудить меры, которые надо предпринять.  
Они начали с логических шагов. Эксперты по подростковой беременности проконсультировали их и тысячи долларов были потрачены на приобретение модной и дорогостоящей программы по сокращению случаев подростковой беременности. Программа выглядела замечательно. Пакеты, которые пришли вместе с купленной программой, с яркими текстами и профессионально снятыми и отредактированными видеоматериалами были выпущены голливудскими профессионалами. Актеры, играющие в фильмах, были известными и узнаваемыми, теми же, кого дети видели в самых популярных фильмах. Это было замечательно. Как она могла потерпеть неудачу? Детям она нравилась, и они часто высказывались о том, какая эта программа замечательная и говорили родителям, насколько она им нравится. Школьный совет, который с неохотой потратил тысячи долларов на приобретение этой одобренной многими программы, с самого начала сомневался в этом приобретении из-за высокой стоимости, но после того, как члены совета увидели реакцию детей, они почувствовали и облегчение и удовлетворение от того, что было найдено нечто эффективное. Они действительно переживали о детях и хотели иметь возможность помочь им. В конце концов, они наши то, что выглядело как нечто, что принесет результат!
После целого года программы по профилактике подростковой беременности, ученики все еще оставались полными энтузиазма. Их интерес не уменьшился ни на йоту. Детям действительно нравилась эта программа. Одной из причин этого было то, что к программе прилагались красивые куклы. Эти куклы были как живые, весили столько, сколько младенец, у них была одежда и волосы как настоящие. В куклы были вмонтированы маленькие компьютеры, благодаря которым куклы плакали и даже мочились в подгузники через определенный промежуток времени. Учитель программировал куклу и давал каждому ученику, чтобы тот приносил ее в школу и брал домой на две недели.
Ученики должны были приносить кукол на уроки и брать их домой каждый день. Частью задания также было когда ученики выходили на улицу, даже после уроков, они должны были брать с собой кукол. Вместе с куклой они должны были брать сумку с подгузниками, настоящую детскую бутылочку, в которой было подобие детского питания и сумку с салфетками и другими необходимыми предметами, в которых нуждается родитель с настоящим ребенком.
Благодаря компьютеру куклы плакали через определенные промежутки времени. Чтобы прекратить этот громкий крик, у учеников под рукой должен был быть ключ, который вставлялся в определенное место, чтобы кукла перестала плакать. Ученики должны были просыпаться два или три раза ночью для того, чтобы поменять подгузники, кормить кукол или остановить их плач. Все было очень реальным. 
Школе настолько понравилась эта программа, что они приобрели ее и на второй год, и опять казалось, что она очень понравилась ученикам. Они особенно ожидали той части занятий, когда им нужно было кормить и ухаживать за своими детьми. 
Через два года школьный совет опять встретился и один настороженный учитель задал критический вопрос: «Я знаю, насколько детям нравится программа по профилактике подростковых беременностей, но хочу знать, работает ли она в действительности. Я хочу знать, уменьшилось ли число беременностей у подростков с тех пор, как мы начали эту программу?» Секретаря попросили просмотреть записи о том, сколько девушек оставили школу за последние пять лет. Она также должна была провести исследование, чтобы узнать, сколько подобных случаев было из-за беременности. 
Во время следующего заседания совета секретарь дала отчет о своей работе. За последние пять лет уровень подростковой беременности, казалось, остался стабильным. Количество девушек в этой школе, которые перестали учиться из-за беременности не изменилось по сравнению с данными до и после начала программы. Члены совета просто смотрели друг на друга в течение нескольких минут. Они были очень удивлены. Детям так нравилась программа. Что произошло?
После долгой паузы старый владелец ранчо, обутый в ковбойские сапоги, сказал: «Я не знаю, что делать. Кажется, когда я был ребенком, все в городе знали нас, обращались по имени и знали о нашей жизни. В то время люди были настоящими, искренними и эти проблемы не были настолько распространены. Может быть, нам нужно узнать этих детей». Члены совета предались воспоминаниям о прошлом, а затем кто-то высказал идею: «Давайте проведем встречу жителей города. Это будет не сложно сделать. Здесь живет только 1200 человек. Давайте попросим каждого взрослого в городе выучить имена каждого ребенка. Давайте здороваться с ними каждый раз, когда мы их видим и постараемся узнать их. Может быть, это принесет какой-то результат». Члены совета не были в восторге от этой идеи, но решили попробовать. Была проведена встреча, на которой была представлена эта идея. Казалось, жители города готовы осуществить ее. А что им было терять? Это ничего не стоило.   
Итак, этот план был приведен в действие. Когда старый Эйб видел ребенка на улице, то останавливался на минутку и спрашивал его имя. «Эй, я тебя видел здесь, но не знаю, как тебя звать. Как тебя зовут?» «Меня зовут Майк». «Приятно познакомиться, - ответил Эйб, - зови меня Эйб». 
После все было очень просто: «Привет, Майк», - «привет, Эйб».  Ничего больше. Однажды днем Эйб выходил из магазина, продающего древесину, а на улице стоял Майк с банкой пива в руке. Эйб сказал: «Привет, Майк». Майк быстро спрятал банку с пивом за спину. Он не знал, почему, но чувствовал себя неловко, держа пиво, когда Эйб смотрел на него. Майку было неудобно, и Эйб это знал. Что-то произошло. Отношения начались просто из-за того, что он узнал имя Майка. Вместе с этими взаимоотношениями появились и обязательства. Майк не хотел разочаровать Эйба, тот казался хорошим человеком. Эйб не ругал Майка, он вообще ничего не сказал. Он просто улыбнулся и как всегда, пошел по своим делам.
Через несколько месяцев после того, как жители города начали узнавать имена местных детей, была проведена еще одна встреча жителей города. В комнате царило оживление. Люди не могли дождаться, когда смогут поделиться своей историей и у каждого человека в комнате, кажется, была своя история. Они рассказывали об отношениях с городскими детьми, которые начались с простого знакомства. 
Через несколько лет на школьном совете секретарь сказала нечто интересное. «Кажется, что количество случаев, когда дети бросали учебу, уменьшилось по какой-то причине. Я провела самостоятельное исследование и действительно, похоже, что количество девушек, которые оставили школу из-за беременности, уменьшилось». Улучшение было налицо, хотя было еще несколько случаев беременности среди школьников. «Как вы думаете, имеет ли это нечто общее с тем, что жители города узнали имена детей?»
Произошедшее в том маленьком городе, отношения взрослых и детей, которые начались с простого знакомства, оказали влияние на количество старшеклассниц, которые забеременели, учась в школе. Начальник полиции отметил, что количество молодых людей, арестованных за употребление наркотиков, также уменьшилось за последние два года. 
Социальная поддержка, взаимоотношения с другими, сообщество людей, которые проявляли заботу или любовь являются очень весомыми. И, это все не требует больших усилий и ничего не стоит.
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В жизни каждого из нас есть люди, которые повлияли на то, кем мы стали. Влиятельные люди – те, кто появился в нашей жизни на короткое время, и изменил нас. 

Влиятельные люди могут оказывать отрицательное или положительное влияние. Человек, подвергшийся сексуальному надругательству, может считать насильника тем, кто оказал отрицательное влияние. А положительное влияние мог оказать консультант в лагере, мотивационный оратор, проповедник, приехавший в вашу церковь на короткое время, это может быть фильм, опыт, - все, что произошло в вашей жизни, и послужило началом жизненных перемен. 

Те, кто формируют нашу личность, также могут оказывать и отрицательное и положительное влияние. Родитель, проявляющий насилие по отношению к ребенку, высокомерный учитель или школьный хулиган могут считаться оказывающими отрицательное влияние. Положительное влияние на формирование личности оказывают люди, которые нас любили и верили в нас в течение долгого времени. Это могут быть родители, друзья, тренеры, учителя и т. д. 

Именно те, кто формирует нашу личность, оказывают самое большое влияние на то, кто мы есть. Такими людьми, оказывающими положительное влияние, являются наставники, заслуживающие признания и высокой оценки. Часто мы пренебрегаем тем, чтобы высказать им благодарность.
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Кто сформировал вашу жизнь?

История одного наставника: мистер Дэй был одним из «старых» учителей. Должно быть, ему было около 60 лет, когда он преподавал мне историю в старших классах, и он был не просто старым, а был еще немного эксцентричным. Он не был одним из учителей, которых все считали действительно «классными». Он был просто учителем и, конечно, не был тем, кого я бы посчитал (в то время) своим наставником. Он был просто ... учителем.

Раньше он был известен тем, что рассказывал истории, и он, казалось, не избегал этого. Он мог рассказывать о преступниках с Дикого Запада, знаменитых солдатах или горцах целый день. Я гордился тем, что могу отвлечь его от урока, упросив рассказать нам еще одну историю.

Помимо рассказов, мистер Дэй также был известен своей страстью к работе в « клубе воздержания». Он ненавидел табак и алкоголь, и всегда старался привлечь учеников к клубу «сторонников воздержания» и сходить в местную начальную школу, чтобы поучаствовать в сценке, кукольном представлении и поговорить с детьми о здоровом образе жизни. Я мало думал о клубе сторонников воздержания до тех пор, пока не понял, что присоединившись к клубу, можно «официально» пропускать некоторые занятия.

Как только я закончил школу, я работал в летнем лагере, где им нужен был рассказчик на детской программе. Я решил этим заняться. Это было легко, я просто старался вспомнить все, что рассказывал мистер Дэй и додумывал все остальное. Возможно, я и перепутал факты, но казалось, что все получалось и я стал известен тем, что рассказывал истории. Позже я стал учителем, и в своей поместной церкви я был молодежным руководителем. Может быть, тот факт, что я никогда не курил и не пил алкоголь, был просто совпадением. 

В конце концов я стал капелланом в средней школе, и вместе со своими учениками мы придумали идею безвозмездно служить местным жителям. Большая часть того, что мы делали в каждом городе, состояла в том, что мы общались с детьми, используя кукольный театр, и рассказывая им истории. В то время, я думал, что мы занимались очень творческим делом.

Затем, спустя годы, я услышал, что мистер Дэй был еще жив, но стареет и что дела у него шли не очень-то хорошо. Я подумал о своей карьере, о том, что я сделал и за что я был очень благодарен – вдруг я осознал, что большую часть своей жизни я подражал мистеру Дэю. Он оказал огромное влияние на мою жизнь, и я никогда не осознавал этого; до сих пор даже никогда не думал об этом. Я был потрясен тем, насколько я был слеп и неблагодарен, и сел и написал ему письмо, чтобы поблагодарить. Я отправил письмо его внучке, чтобы она передала письмо дедушке и спросила, помнит ли он меня.

Через некоторое время я получил от нее письмо. Вот несколько отрывков из него:

«Моя бабушка умерла годом раньше, временно прервав историю любви, которая
началась почти 65 лет назад. После ее смерти дедушка начал становиться более пассивным, проводя долгие часы сидя в кресле или даже не пытался встать с постели вообще ... мой дедушка начал сомневаться в том, что нужен другим людям, что, прожив долгую жизнь,  действительно сделал что-то стоящее ... Вскоре после того, как я начала молиться о том, чтобы Бог повлиял на сердце моего дедушки и исцелить любую печаль, лежащую на его сердце, мы получили электронное письмо от вас. Мой дед носил это письмо в течение нескольких дней; он показал его всем, кому хотел. Он постоянно говорил о своем бывшем ученике, вспоминая добрые старые времена и жизни тех людей, с которыми они соприкоснулись. Он рассказал нам, как начал чувствовать себя бесполезным, что мало делает для почитания Господа и как много это письмо значило для него».

Я прослезился, когда увидел, какие перемены принесло всего лишь одно благодарственное письмо. Это были настолько же слезы стыда, сколько и слезы благодарности за то, что я не стал больше ждать. Мистера Дэя уже нет в живых, но его влияние так же живое, как и я сам. На самом деле я, возможно, даже уже передал его наследие кому-то другому.


ДИСКУССИЯ: Что такого сделал мистер Дэй, что делало его хорошим и эффективным наставником? Хотя автор ничего об этом не говорит, какую поддержку или одобрение мог дать мистер Дэй своему бывшему ученику? Насколько вы считаете совпадением тот факт, что автор истории стал учителем, который любит рассказывать истории и служить ближним? Возможно ли, что природные таланты и интересы автора и так были в этой области и что он мог бы развивать эти навыки в любом случае? Автор истории написал о том, что ему жаль, что он раньше не выразил признательности учителю. Что бы изменилось в жизни обоих мужчин, если бы он это сделал?

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ: выделите немного времени, чтобы составить список тех людей, кто способствовал формированию вашей личности в этих сферах вашей жизни. Обратите внимание на то, признали ли вы важность этих людей в своей жизни. Нужно ли вам сказать или написать им что-либо? Запишите, что вам нужно это сделать.


 (
Однажды я скажу маме, как сильно я ее люблю.
Но такие вещи не говорят просто так. 
Н
адо
 дождаться 
нужного
 момента.
Если, допустим, она попадет в аварию, или серьезно заболеет, тогда я ей скажу. 
Но если катастрофа не произойдет, я ей так ничего и не скажу.
А если произойдет – будет слишком поздно! 
) (
Действие
Напишите письмо
Позвоните по телефону
Сделайте подарок
Посетите этого человека
Пообщайтесь с членом его семьи
Проведите торжество в память об этом человеке
…
что 
еще 
вам нужно сделать
? 
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Действие

Когда будете размышлять о влиятельных людях и тех, кто сформировал вас как личность, осознайте, что эти люди сыграли важную роль в том, кем вы являетесь сейчас. Вот несколько предложений, как вы можете им выразить свою признательность за их позитивный вклад в вашу жизнь. К сожалению для некоторых из нас, эти люди уже ушли из жизни до того, как у нас была возможность признать их ценность или сказать спасибо. В этом случае вы можете выразить признательность их семье или еще каким-то способом. Может быть, вы даже захотите сделать что-то или написать текст в память об этом человеке.

Что бы вы ни сделали, поймите, что признав и помня о положительном влиянии людей, которые способствовали формированию вашей личности, вы усиливаете их влияние на вашу жизнь.


 (
Исследование, проведенное Калифорнийским фондом наставников
Во время исследования опросили 57000 молодых людей, у которых были наставники:
98.4% не бросили учебу в школе
85.25% не употребляли наркотики
97.9% не стали родителями в подростковом возрасте
98,2 % не присоединились к банде
)


[bookmark: _GoBack]Исследование, проведенное Калифорнийским фондом наставников

В результатах этого исследования, проведенного в США, говорится, что присутствие наставника в жизни молодых людей оказывало на их жизнь положительное влияние, так как наставники верили в них и поддерживали.


 (
Наше самовосприятие
,
 
главным образом
,
 основано на том, 
что, по нашему мнению,  о нас думают важные для нас люди.
) 

Важные люди 

Люди, которых мы высоко ценим (влиятельные люди или те, кто оказал внимание на формирование нашей личности) определяют, как мы будем смотреть на себя. Если эти важные для нас люди критикуют, игнорируют нас или проявляют насилие по отношению к нам – если словами или действиями они говорят о том, что наша ценность незначительна – мы склонны этому верить. Однако, если эти люди в нас верят, видят в нас лучшее, любят и ценят нас, тогда мы склонны смотреть на себя так же. Важные для нас люди формируют наше восприятие себя и того, кем мы можем стать.

Мы не всегда “выбираем” тех, кто будет важным для нас человеком. Наши родители и члены семьи важны для нас, независимо от того, хотим мы этого или нет. Мы можем выбрать некоторых людей, друзей и наставников, которые окажут положительное влияние на нас и смогут помочь нам развивать свою самооценку и уверенность в себе. 


 (
Следовательно, 
н
аш взгляд на самих себя – это дар.
)

Самовосприятие

Это миф, что мы можем сами изменить свое представление о себе. Независимо от того, как усердно мы пытаемся посмотреть в зеркало и сказать себе, что мы в порядке, умны, способны и красивы - это никогда не сработает, мы не сможем изменить свое основное убеждение о себе. Тот, как мы смотрим на себя, это дар, и чтобы изменить наш взгляд на себя  - нужно сначала подумать о людях, которые принимают активное и важное участие в нашей жизни. 

 (
Практическое применение для наставничества
«
Люди, которых мы ценим, могут 
не 
быть теми людьми, кто ценит нас
»
.
«Люди, которых мы ценим, могут не знать, что мы их ценим».
«Люди, кото
р
ые ценят нас, могут быть не 
важны для нас
».
)

Практическое применение для наставничества

Так как наше восприятие самих себя основывается на мнении окружающих нас людей, которые ценны для нас, есть несколько моментов, которые интересны для практического применения в наставничестве.

«Люди, которых мы ценим, могут не быть теми людьми, кто ценит нас».
Если вы хотите стать наставником для кого-то, вы будете ценить этого человека. Однако, этот человек может не считать вас важным человеком в своей жизни. Будучи подопечным наставника, вы, возможно, захотите, чтобы кто-то стал вашим наставником – и тогда вы цените этого человека. Однако, этот человек может и не проявить к вам интереса. Это естественно и хорошо. Мы не можем заставить другого человека вступить в наставнические отношения с нами, а только пригласить к ним. 

«Люди, которых мы ценим, могут не знать об этом».
Следующий аспект этого уравнения состоит в том, что взрослый, который мог бы захотеть стать наставником, не знает о том, что какой-то молодой человек считает его важным человеком для своей жизни. Фактически, и сам молодой человек до определенного момента в будущем не всегда знает, кто оказал большое влияние на его/ее жизнь. Для молодых людей это означает, что важно сообщать людям о том, что они для вас значимы. Для потенциального наставника это значит, что вы не знаете, кому в действительности принесут пользу ваши добрые слова, признание или внимание с вашей стороны.

«Люди, которые ценят нас, могут быть не важны для нас».
Наставникам необходимо знать о подобных реалиях жизни. Сам факт того, что наставник заинтересован в молодом человеке, готов уделять ему/ей время и оказывать положительное влияние на его/ее жизнь, не означает, что молодой человек примет или будет ценить этого наставника. К наставничеству нельзя принудить, запланировать его или искусственно смоделировать. 

Здесь предлагается очень важный урок, говорящий о замечательной силе быть «про100другдлядруга» в качестве наставника или важного человека в жизни молодых людей. Если вы с человеком познакомитесь, запомните его имя, узнаете его получше и будете в него верить – это может изменить его жизнь.

Но это не происходит само по себе. Невозможно просто назначить одного человека быть важным для другого. Скорее, это отношение к друг ко другу, которое должно царить в сообществе. Если группа людей: семья, церковь, школа или местное сообщество решит придерживаться этих основным принципов по развитию взаимосвязей, у нее будет большой потенциал для настоящих перемен. 

 (
Любое движение отзывается во всей природе; море изменяет облик из-за одного-единственного камня.
 
Блез Паскаль
)

Влияние на перемены
Все мы можем оказывать влияние, а наше коллективное влияние изменяет жизни. 
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