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Дорогая молодежь, юноши и девушки!
На протяжении длительного времени мы 

с вами изучали, что значит по-
настоящему следовать за Хри-
стом и как помочь в этом на-
шим друзьям.

Христос приглашает нас 
не просто к ношению имени 
христианина, но к осознанно-
му, постоянному следованию 
за Христом и возрастанию 

в Нем. Именно в таких посвященных, целостных 
и искренних людях нуждается мир, церковь и Бог.

«Начните трудиться для возвышенной и свя-
той цели, твердо решитесь с помощью благодати 
Божьей никогда не сворачивать с пути правды… 
Делу Божьему нужны люди, которым можно было 
бы доверить благородный труд на Евангельских 
полях, которые уже поспели к жатве» («Вести для 
молодежи», с. 22).

Молюсь о том, чтобы это пособие стало еще 
одним мотивирующим фактором в следовании за 
Христом и служении Ему.

В молитве о вас,
ваш друг и брат,

Директор Отдела Молодежного Служения
Евро-Азиатского Дивизиона
Геннадий Георгиевич Касап
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Как пользоваться этой книгой
Цель этого пособия — дать общие инструкции, которые 

могли бы удовлетворить личные нужды каждого человека. 
Основная часть представлена в форме разговора, который 
можно вести с другом. Она составлена так, чтобы помочь 
читателю возрастать в ученичестве. Хотя рекомендуется 
придерживаться той последовательности, в которой мате-
риалы представлены в книге, пожалуйста, чувствуйте себя 
свободно и используйте их так, чтобы они отвечали на ваши 
нужды, в соответствии с вашими обстоятельствами, предо-
ставляя новые возможности для возрастания.

Данный учебный план и весь процесс обучения опреде-
ляет программа «Возрастание учеников, приносящих пло-
ды». Хотя программа описывает не все инструменты, кото-
рые пригодятся в духовном путешествии, она определяет 
жизненно необходимую каждому сердцевину обучения. Су-
ществует множество подходов к этому учебному плану, но 
независимо от того, какой изберете вы, это станет лишь от-
правным пунктом в путешествии ученика! По этой причине 
окончание этой книги следует рассматривать не как оконча-
ние ученического роста, а, скорее, как важный шаг в посто-
янном путешествии ученика. Завершив изучение, постарай-
тесь ответить на вопросы: «Как изменится моя жизнь после 
этих занятий?», «Какие плоды появятся в ней?».

Предлагаемая	 продолжительность	 каждого	 за-
нятия	90	минут.

 Связь
Библейский текст: мощное энергетическое основа-
ние каждого занятия. Слова Священного Писания 
обеспечат связь между разумом и сердцем. «Все 
Писание богодухновенно и полезно для научения, 
для обличения, для исправления, для наставления 
в праведности» (2 Тим. 3:16).
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 Тема
Темы для каждого занятия составляются на основе 
индикаторов, которые перечисляются для каждого 
приложения.

 Важная мысль
Тезис, который суммирует суть всего занятия. Он 
связывает тему и содержание между собой.

 Путешествие (60 минут)
Исследование (30–40 минут) — это библейское 
и философское исследование важной мысли, на 
основе которой строится занятие. Каждое занятие 
будет включать интерактивное обучение, чтобы 
обеспечить самый эффективный путь достижения 
цели1. 
Размышление	 (10–15 минут) должно помочь 
участникам осознать те истины, которые они толь-
ко что открыли. В этой части уместны вопросы.
Применение (10–15 минут) показывает, как полу-
ченные знания можно применять в повседневной 
жизни.

 Копай глубже
«Копай глубже» — используйте по вашему усмо-
трению. Раздел не включен во все уроки. Это все-
го лишь дополнительная информация, которая до-
бавляет мудрости и озарения конкретному слову, 
отрывку, факту или фундаментальному принципу 
веры. Также информация этого раздела может про-
светить вас в отношении молодежной культуры, 
современных событий и философии.

1 Руководитель должен позаботиться, чтобы все интерактивные за-
нятия проходили интересно и естественно. Смело подстраивайте каж-
дое упражнение к размеру вашей группы. Ознакомьтесь заранее с инте-
рактивными сегментами для каждого занятия и постарайтесь радостно 
и необычно представить каждую иллюстрацию.
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 Из трудов Елены Уайт
Там, где это приемлемо и подходит к теме, важные 
цитаты из произведений Елены Уайт включаются 
в каждое занятие.

 Ученичество в действии
Именно в этой части автор урока побуждает участ-
ников практически использовать то, что они узна-
ли во время занятия.

 Наставники
Прежде всего определите человека, которого вы 
уважаете, кому доверяете и кого хотели бы видеть 
своим наставником. Информация о «Программе 
наставничества» находится в конце книги.

 Заметки лидера
Эта полезная информация поможет лидеру на про-
тяжении всего занятия.

 Разбор полетов
Это занятие посвящено суммированию накоплен-
ного опыта и побуждает участников вспоминать 
прошедшие занятия, гармонично соединяя приоб-
ретенные познания в одно целое. К этому времени 
вы должны уже воплотить в жизнь многое, если 
не все, из того, чему вы научились и что вам было 
предложено на предыдущих занятиях. Теперь вы 
можете обсудить, что подходит (работает), а что не 
работает и не подходит вам; вы можете оценить, 
насколько эффективны в вашей жизни привычки 
или практические навыки, которые уже обсужда-
лись на занятиях.

Планируйте	работу.	Работайте	по	плану!



НАЧАТЬ С ЧИСТОГО ЛИСТА  
ИЛИ СМЕЛО  

ШАГНУТЬ ВПЕРЕД

Ученичество в действии 

Учебный план для молодежи,  
который поможет  

в истинном хождении с Иисусом
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УЧЕНИЧЕСТВО В ДЕЙСТВИИ

Введение
«Случилось, что, когда Он в одном месте молился, и пе-

рестал, один из учеников Его сказал Ему: Господи! научи нас 
молиться, как и Иоанн научил учеников своих» (Лк. 11:1).

Зачастую люди считают, что стать учеником Иисуса 
можно «автоматически». Вы принимаете Иисуса Христа как 
своего Господа и Спасителя, и вам остается читать Библию 
и молиться, тогда все будет хорошо. Конечно, вышеперечис-
ленное необходимо для христианского путешествия. Но как 
мы читаем Библию? Как мы молимся? Как по-настоящему 
открыть ум и сердце, чтобы Святой Дух мог совершить 
преобразующую работу в нас? Именно об этом программа 
«Ученичество в действии».

Данный материал основывается на программе «Возрас-
тание учеников, приносящих плоды» — это модель учени-
чества, разработанная, для того чтобы понять яснее и глуб-
же важность и необходимость духовного роста и зрелости 
людей как учеников Иисуса Христа. Она определяет четыре 
составляющих роста, которые, как мы считаем, сопрово-
ждают учеников в путешествии.

 9 Соединение: возрастание в отношениях с Богом, 
другими людьми и самим собой.

 9 Понимание: возрастание в познании Иисуса и Его 
учения.

 9 Служение: возрастание в участии в Божьей миссии 
откровения, примирения и восстановления.

 9 Наделение: возрастание в Теле Христовом бок о бок 
с другими учениками для поддержания, питания 
и укрепления в любви.

Все четыре процесса в этой модели берут начало и раз-
виваются посредством служения Святого Духа. Разделе-
ние этих составляющих может показаться несколько ис-
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кусственным, но оно позволяет ясно рассмотреть важные 
аспекты ученичества, которые в противном случае были бы 
упущены.

В этой модели определенные обязанности растущего 
христианина описываются для каждого отдельного про-
цесса. В каждом процессе возрастания эти обязательства 
разделяются дальше на ключевые аспекты духовного роста, 
которые называются индикаторы. Индикаторы представ-
ляют модели поведения, в которых силой Святого Духа мы 
сможем расти и становиться зрелыми учениками Иисуса 
Христа. Из этого и состоит жизнь следования за Иисусом.

Духовные наставники (или партнеры, напарники) 
чрезвычайно важны в ученическом путешествии, что и рас-
крывается в процессе наделения. В действительности под-
держка, питание и укрепление являются основополагающей 
частью путешествия, если мы идем вместе. Таким образом, 
в учебном плане программы это предусмотрено, и потому 
каждому участнику с самого начала дается наставник.

Совсем не важен возраст наставника, главное, чтобы 
ему доверял участник и видел в нем пример того, как жить 
христианской жизнью. Вот некоторые качества, которые 
обязательны для наставника:

 9 желание свидетельствовать о своей вере и отноше-
ниях с Богом;

 9 искренность и честность личного свидетельства 
о своей вере;

 9 открытость в общении;
 9 желание поддерживать и ободрять, слушая и честно 

отвечая на вопросы участника, при этом не пытаясь 
изменить человека. (Духовная ответственность со-
стоит не в том, чтобы контролировать или не контро-
лировать, но в том, чтобы позволить другому чело-
веку помочь нам достигать духовных целей, которые 
мы для себя наметили.)
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Другой элемент возрастания — это оценка. Она отвеча-
ет на простой с виду вопрос: «Как у меня дела?» Конечно, 
путешествие каждого человека уникально. Служение Свя-
того Духа нельзя воспроизвести в лабораторных условиях, 
подобно производству витаминов и лекарств! «Дух дышит, 
где хочет, и голос его слышишь, а не знаешь, откуда при-
ходит и куда уходит: так бывает со всяким, рожденным от 
Духа» (Ин. 3:8). Однако вполне возможно оценить направ-
ление жизни человека. По этой причине учебный план про-
граммы «Ученичество в действии» предлагает лидерам ис-
пользовать «Оценку растущих учеников», чтобы определить 
успешные зоны роста в жизни ученика и области, в которых 
ученику необходим больший прогресс. Анкету вы найдете 
на последних страницах этой книги. Она содержит двадцать 
вопросов.

Священное Писание побуждает нас: «Итак, возлюблен-
ные мои, как вы всегда были послушны, не только в присут-
ствии моем, но гораздо более ныне во время отсутствия 
моего, со страхом и трепетом совершайте свое спасение, 
потому что Бог производит в вас и хотение и действие по 
Своему благоволению» (Флп. 2:12, 13). Несомненно, это ра-
бота Божья в нас через Святого Духа, но учебный план про-
граммы является прекрасным инструментом, помогающим 
молодым людям осознать действия Божьи в их жизни и до-
верить Богу эту задачу.
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Занятие шестнадцатое

Трэйси Морган  

Христоцентричные отношения
Развитие	христоцентричных	отношений	 
в	местной	общине	и	Всемирной	Церкви

Трэйси Морган проживает в городе Холли штате Ми-
чиган, США, с любимым мужем и двумя сыновьями. Она 
автор книг «Вирсавия: история греха и искупления», «Сам-
сон», а также нескольких статей, которые были опублико-
ваны в журналах «Знамения времени», «Женщины Духа» 
и «Главное сокровище».



1313

 Тема
Для	 того	 чтобы	 развивать	 христоцен-
тричные	 отношения	 в	 местной	 общине	
и	Всемирной	Церкви,	я:
 9 получаю поддержку и подкрепление от 

сообщества верующих;
 9 молюсь за собратьев наедине и вместе 

с ними, радуюсь с теми, кто радуется, 
и забочусь о тех, кто нуждается;

 9 с любовью служу детям в церкви, продол-
жая наставлять их до зрелого возраста;

 9 отношусь к собратьям с состраданием 
и стараюсь поддержать их, если к ним 
применяют различные взыскания в Церк-
ви или обществе;

 9 получаю информацию и откликаюсь на 
новости нашей Всемирной Церкви.

 Важная мысль
Будучи членами Тела Христова, мы с радо-
стью принимаем других людей, где бы они 
ни находились, и направляем их к искупи-
тельным отношениям с Богом.

 Связь
Прочитай: Рим. 12:9–21; Деян. 9:1–31.
Запомни: «Радуйтесь с радующимися 
и плачьте с плачущими. Будьте единомыс-
ленны между собою; не высокомудрствуй-
те, но последуйте смиренным; не мечтайте 
о себе; никому не воздавайте злом за зло, но 
пекитесь о добром перед всеми человека-
ми» (Рим. 12:15–17).
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 Путешествие
Исследование
Новость распространялась по всему Дамаску.

Идет Савл из Тарса с полномочиями от священников, 
чтобы арестовать последователей Христа и отвести их в Ие-
русалим. Все знали, что произойдет, если Савл доберется до 
них. Его репутация как жестокого гонителя распространи-
лась до всех мест, куда бежали первые христиане из только 
что родившейся Церкви. Анания, один из учеников живших 
в Дамаске, со страхом ожидал стука в дверь своего дома. 
Рано или поздно его все равно найдут. А как другие верую-
щие? Сколько времени потребуется ревностному и успеш-
ному Савлу на то, чтобы схватить их всех? Анания не мог 
спать, он молился и просил Бога защитить церковную се-
мью. Во время молитвы небесный вестник пришел к нему 
и повелел пойти в ближайший постоялый двор, чтобы по-
служить одному из тамошних постояльцев. Ангел указал 
ему место, куда идти, и назвал имя того, кому нужно было 
помочь, — Савл из Тарса. Это, наверно, какая-то ошибка! 
Божий ангел должен знать, что этот Савл находился в иудей-
ской толпе, которая забила камнями возлюбленного дьякона 
Стефана. С тех пор он охотится и убивает последователей 
Иисуса с рвением самого дьявола. Неужели он должен во-
йти в комнату к такому человеку? Это, должно быть, ловуш-
ка. Савл обязательно убьет его или, еще хуже, будет пытать, 
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пока не доберется до других верующих. Анания попытался 
спорить с ангелом, но ему снова приказали идти к Савлу.

Слова ангела не переставали звенеть в его ушах. Анания 
собрался с силами, набрался смелости, чтобы пойти на Пря-
мую улицу к дому Иуды, где находился Савл из Тарса. Когда 
он прибыл туда, то он увидел разбитого, почти отчаявше-
гося, слепого человека, лежащего на полу. Было очевидно, 
что он ничего не ел и не пил несколько дней. А где его дру-
зья и товарищи из Иерусалима? Как они могли оставить его 
в таком состоянии? Анания прошел вперед и положил руку 
на голову Савла. Смиренно он объяснил слепцу, что именно 
Бог послал его сюда. Как только Анания возложил руки, буд-
то рыбья чешуя упала с глаз Савла, и он снова стал зрячим.

Первое лицо, которое увидел прозревший Савл, было 
лицо последователя Иисуса, того человека, кого он шел 
схватить и убить. Теперь же, оказавшись беспомощным, он 
раскаялся. С того момента когда он увидел Иисуса на дороге 
в Дамаск и услышал Его голос, он сожалел о том зле, ко-
торое причинил последователям истинного Мессии. Сейчас 
он, слабый и измученный, был полностью отдан на милость 
этого нежданного гостя. Анания не стал мстить Савлу. На-
против, он послужил ему, как и повелел ангел. Прежде чем 
Савл хоть что-то съел или выпил глоток воды, он принял 
крещение. После этого он поел и пошел знакомиться с дру-
гими учениками. Вначале, конечно же, присутствовали по-
дозрения и страх, но когда христиане поняли, что Савл об-
ратился, они приняли его всей душой и стали защищать от 
иудейских лидеров, которые быстро ополчились на бывше-
го вождя. Верующие Дамаска даже помогли Савлу сбежать 
из города, чтобы он благополучно возвратился в Иерусалим.

 9 Как вы думаете, трудно ли принять того, кто раньше 
вредил вам или дорогим вам людям?

Размышление
Савл начал путешествовать по многим городам и вез-

де провозглашать, что Иисус — это истинный Спаситель. 
Несмотря на зло, которое он причинил первой Церкви, его 
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приняли и поддерживали новые братья и сестры. Савл сме-
нил свое имя на «Павел». Теперь он стал трудиться так, 
что стал самым великим миссионером всех времен. Как 
и предсказал ангел, Павел проповедовал имя Божье среди 
язычников и языческим царям, не оставляя и своего народа 
(см. Деян. 9:15). Он привел к Иисусу бесчисленное множе-
ство последователей и написал половину всех Книг Ново-
го Завета. Представьте, что произошло бы, если бы первая 
Церковь не приняла обращенного Павла.

 9 Что произошло бы, если Адольф Гитлер или Усама 
бен Ладен приняли бы Иисуса перед смертью? Как 
их приняли бы в вашей церкви? Как вы лично отно-
сились бы к ним?

 9 Считаете ли вы, что некоторые люди просто не до-
стойны прощения? Объясните причины вашего 
мнения.

Применение
Когда Иисус жил на земле, Он общался и ел с грешника-

ми и сборщиками налогов. Фарисеи, которые всегда искали 
случая заманить Его в ловушку, спросили учеников, поче-
му Иисус находится в такой плохой компании. Услышав их 
разговор, Иисус ответил им: «Услышав сие, Иисус говорит 
им: не здоровые имеют нужду во враче, но больные; Я при-
шел призвать не праведников, но грешников к покаянию» 
(Мк. 2:17).

Как инструменты в руках Иисуса мы сегодня должны 
стараться быть добрыми к другим и прощать их. Даже если 
кого-нибудь презирает общество и некоторые члены Церк-
ви, мы все равно должны относиться к ним как к детям 
Божьим, за которых умер Иисус. Мы должны стать такой 
семьей верующих, которая бы питала и поддерживала нас, 
когда мы споткнемся, потому справедливо и нам заботли-
во относиться к нуждающимся людям. Замечая, что кому-
нибудь больно, мы должны позаботиться об этом человеке 
и привести его к Спасителю.
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Никто не был презираем и обделен вниманием Иисуса. 
Был ли это хитрый сборщик налогов или маленький ребе-
нок, Иисус внимательно относился к нуждам каждого. Ког-
да Его ученики попытались прогнать от Него детей, Иисус 
остановил их. Он привлек детей к Себе, возложив руки на 
них и выказывая Свою любовь и заботу. В наших церквах 
и городах много детей и молодежи, которые нуждаются 
в наставничестве и обучении. Как христиане мы можем 
проявить любовь к этим детям, направляя их к Иисусу.

 9 Какие есть нужды у членов вашего сообщества?
 9 Как может ваша церковь удовлетворить эти нужды?
 9 Как вы можете служить детям, показывая им, что 

они важны для вас?
 9 Что вы можете сделать лично, чтобы помочь тем, 

кого избегает общество и церковь?

 Копай глубже
Как мы можем быть частью одного Тела, если нас 
во всем мире почти 17 миллионов?

Ответ на это довольно простой. Это станет возможным, 
если у нас будет одна миссия, мы будем едины со Спасите-
лем, сотрудничая с Ним ради достижения небесных целей. 
Какими бы ни были наши дары и таланты, нам необходимо 
работать вместе, как одному организму, на местном и все-
мирном уровне. Когда мы молимся за собратьев и разделяем 
их печали и радости, мы становимся ближе, сливаясь в одну 
семью. Где бы ни жили верующие люди, в одном доме или 
на другом конце земли, они все — часть единого целого.

В нашем современном технологическом обществе лег-
че, чем когда-либо, быть в курсе всемирных новостей. С по-
мощью нескольких кликов мыши или движений пальца мы 
можем узнать, что происходит на свете, на других мисси-
онерских полях, в других общинах. Пособия по изучению 
Субботней Школы и миссионерские журналы сообщают 
нам о том, что происходит вокруг. Узнавая, что творит-
ся в мире, мы можем тут же молиться об этом или оказать 
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какую-то помощь. В этом случае у нас появляется дополни-
тельное преимущество радоваться победам Божьей любви 
в разных уголках мира.

 9 Есть ли у вас контакты с верующими в других частях 
мира?

 9 Как ты можешь оставаться в курсе того, что проис-
ходит вокруг и вне твоей местной общины?

 Ученичество в действии
 9 Найди контактную информацию о миссионе-

ре, который сейчас трудится на каком-то мис-
сионерском поле. Свяжись с ним и узнай его 
нужды. Молись за него и трудись, чтобы он 
мог получить от тебя конкретную помощь.

 9 Получи список бывших членов церкви. По возмож-
ности свяжись с ними и пригласи снова посещать 
церковь. Молись с ними и продолжай молиться за 
них.

 9 Свяжись с молодежью своей церкви. Всегда здоро-
вайся с ними, знай каждого по имени и уважай их ин-
тересы. Постарайся завязывать отношения с людьми 
везде, где ты бываешь.

Молитвенное	время
 9 Заведите молитвенный журнал или дневник и запи-

сывайте туда известных вам людей, у которых есть 
нужды или проблемы. Регулярно в ежедневной мо-
литве проси за каждого человека в списке. Не забы-
вайте записывать ответы на молитвы.

 9 Молись за тех, кто отошел от Бога или согрешил, 
даже если лично тебя это обидело.
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Занятие семнадцатое

Диббоннейр Ковач  

Искупление
Бог	предусмотрел	все	для	нашего	искупления	 
и	развития	христоцентричных	отношений	 
в	местной	общине	и	Всемирной	Церкви

Диббоннейр Ковач начала писательскую деятельность 
с того момента, когда первый раз в жизни взяла в руки ка-
рандаш. Когда ей было 11 лет, она написала первый рассказ 
в журнал для Следопытов. К двадцати годам она ясно осоз-
нала, что говорить и писать — это не только то, что ей нра-
вилось делать и чем бы она хотела заниматься всю жизнь, 
но именно то, что Бог поручает ей. Она писала всю жизнь 
с различным успехом, совмещая это с другими служения-
ми и работой. Но с 1990 года все свое время она посвящает 
перу и бумаге. За это время она написала 14 книг. Среди них 
учебники по изучению Библии для первого, второго, пято-
го и шестого классов, которые используются в Адвентист-
ских школах в Северной Америке. Еще она написала более 
150 рассказов и статей для всех возрастов. Она выступает 
на лагерных собраниях, семинарах для женщин и других 
мероприятиях, параллельно занимаясь редактированием 
текстов. Она побуждает каждого человека рассказать свои 
мечты Богу и посмотреть, может быть, эти мечты больше, 
чем просто мечты. Они могут быть заданиями от Небесного 
Царя.
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Предисловие
Эта информация обогатит данный урок.

Благодать или дела?

Христиане пытались разделить благодать или дела 
с того момента, как Иисус вернулся к Своему Отцу. Но фак-
тически спор начался задолго до этого. Ветхозаветные про-
роки по очереди проповедовали то о делах: «Соблюдайте 
субботу, возвращайте десятину, приносите жертвы, будьте 
честными и добрыми!», то провозглашали милость и благо-
дать Божью: «Бог любит даже невозрожденного грешника 
и сделает все, чтобы восстановить его».

Вспомните Моисея, который потратил много страниц 
на описание инструкций для каждого жизненного момента 
(дела), одновременно настаивая на Божьей любви (благо-
дать). Божья любовь — это основа всего, и наш ответ на нее 
должен быть следующим: «И люби Господа, Бога твоего, 
всем сердцем твоим, и всею душою твоею, и всеми силами 
твоими» (Втор. 6:5).

Начало противостояния благодати и дел замечается уже 
в истории Каина и Авеля. Принесение неправильной жерт-
вы с неправильным духом (дела) порицается. Но Бог при-
ходит лично и говорит с нарушителем, чтобы вернуть его на 
путь истины (благодать). Это произошло еще раньше, когда 
Адам и Ева согрешили и спрятались от Бога (немедленные 
результаты греховных действий), но Бог ищет их и пред-
лагает искупление (Его немедленный ответ на греховные 
действия).

Это самое начало истории, известное нам? Нет. Есть 
еще ужасная история Люцифера. Как мог весьма красивый, 
совершенный и любящий ангел отвернуться от Бога? Как 
могли его соратники, окруженные любовью и благодатью 
настолько, что они даже не подозревали, что существует 
закон (дела), пойти за ним? Вот в действительности непо-
стижимая тайна: сатана заявил, что Бог несправедливый 
и суровый, требовательный и потому не может управлять 
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миром. Неужели сатана мог бы управлять Вселенной лучше 
Бога, с большей свободой? Его главной темой нападок с тех 
пор стала «система требований». Они несправедливы, су-
ровы и даже жестоки! Якобы вам нужно ползти на коленях 
много километров и много часов, чтобы заслужить любовь 
Бога. Вам нужно сидеть на вершине столба неделями, или 
бить и истязать себя, или лежать на гвоздях, изнуряя свою 
плоть, и тогда, возможно, вы заставите Бога любить вас. Вы 
должны бросить своего ребенка в огонь в честь идола и т. д.

Предлагается еще и «веселый» путь. Бога все равно, на-
верно, нет, поэтому делай все, что хочешь. Пей, кури, упо-
требляй наркотики, ешь все подряд, читай, смотри и говори 
все, что хочешь. Ты закончишь жизнь в цепях пристрастия, 
которые не сможешь разорвать, называя все это «свободой»!

Только Благодать

Дошли ли мы до самого начала? Нет. Никогда. Всегда 
есть Бог. Бог был, есть и будет всегда. Бог был там, в тиши-
не, при первом проблеске света, при первом шорохе волн 
воды на каменистых берегах новой планеты. Бог всегда был 
благодатью. Бог есть любовь, вся настоящая любовь проис-
ходит от Бога, а любовь — это благодать и милость. Любовь 
и благодать прощают все. Они превыше всего. У Бога было 
прощающее сердце еще до того, как кто-то согрешил и нуж-
дался в прощении.

Бог — это источник жизни, и Он знает, какие дела или 
действия сохранят нас физически, умственно, эмоциональ-
но и социально здоровыми. А если соединить вместе все эти 
факторы, то вы получите «духовное» здоровье, потому что 
согласно Библии, у нас нет отдельного духа или души, мы 
и есть живая душа. Человек совершает все дела праведности 
потому, что в этом и заключается жизнь благодати и любви. 
Здоровая душа знает, что значит запутаться, упасть, под-
няться с Божьей помощью, очиститься, получить прощение 
и усвоить этот урок на будущее.

Здоровая душа знает, как передавать этот дух любви, 
благодати, милости и прощения дальше.

Слава Богу! Хвалите Господа!
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 Тема
Для	 того	 чтобы	 понять,	 что	 Бог	 совер-
шил	все	необходимое	для	искупления	че-
ловека,	я	узнаю,	что:

 9 спасение и вечная жизнь — это дары от Бога 
по Его благодати;

 9 Христос пришел на землю, чтобы открыть Бо-
жий характер и умереть вместо человека;

 9 любовь Бога побуждает меня сожалеть о грехе, 
исповедаться и покаяться;

 9 Бог прощает грех и может восстановить разо-
рванные отношения.

 Важная мысль
Бог любит меня так сильно, что сотворил 
меня. Когда же я упал, Он послал Своего 
Сына умереть за меня и спасти меня.

Он живет со мной каждый день, восстанавливая 
меня для счастья в вечности. Я не обязан делать что-
то, чтобы заработать вечную жизнь.

 Связь
Прочитай: Еф. 2:8–10; Ин. 3:16.
Запомни: «Ибо благодатью вы спасены че-
рез веру, и сие не от вас, Божий дар: не от 
дел, чтобы никто не хвалился. Ибо мы — 
Его творение, созданы во Христе Иисусе на 
добрые дела, которые Бог предназначил нам 
исполнять» (Еф. 2:8–10).
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 Путешествие
Исследование

Бог дает спасение бесплатно
Вы знаете, что такое спасение? Есть много возможных 

ответов.
 9 Спасение — это вечная жизнь.
 9 Спасение — это освобождение от греха и его 

последствий.
 9 Спасение — это праведная жизнь с Богом.
 9 Спасение — это дар, который приходит через жизнь, 

смерть и воскресение Иисуса Христа.
Все эти ответы правильные. Однако определение этого 

слова может удивить вас. Оно произошло от латинского сло-
ва «salvus», что означает «здоровый, невредимый, хороший, 
крепкий». Это слово подразумевает здоровье и цельность, 
равно как и еврейское слово «шалом».

Другими словами, Бог заинтересован в нашей целост-
ности. Он сотворил цельный мир с цельными людьми в нем. 
Все, что было нужно для цельной здоровой, невредимой, 
хорошей, крепкой жизни, присутствовало там: пища, жилье, 
общение, работа, отдых. Змей-искуситель заставил усом-
ниться: «Нет, это не все, что вам нужно. Вы не можете дей-
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ствительно быть цельными и здоровыми, пока не познаете 
зло так, как вы познали добро». (Он, между прочим, и до 
сих пор утверждает это. Постоянно можно слышать разные 
варианты этой старой басни.)

Итак, все было разбито: целостность, здоровье.  Целост-
ность отношений Адама и Евы с Богом была нарушена, здо-
ровье всего мира было подорвано, да и они теперь находи-
лись в состоянии конфликта между собой. Колючки, шипы, 
тернии, сорняки, кровь, пот, слезы... мировые войны, за-
грязнение окружающей среды, уменьшающийся озоновый 
слой. Мы все стонем и вздыхаем вместе, весь мир и все его 
обитатели (см. Рим. 8:22).

Самостоятельно мы не можем это исправить, хотя про-
должаем думать, что можем. Опять и опять мы пытаемся 
что-то предпринимать, но факт состоит в том, что мы в такой 
яме, из которой сами выбраться не можем. Если мы хотим 
сотрудничать с Богом для спасения Его детей и страдающего 
мира то в первую очередь должны принять Его руку спасе-
ния, которую Он предлагает нам. Он желает, может и делает 
все, чтобы вытащить нас из грязи и поручить нам помощь 
другим, пока все не соберемся вместе у Его престола.

Адам и Ева попали в большую беду. Все человечество 
тоже. У Бога есть определенный план.

1. Как вы понимали спасение до этого занятия? Изме-
нились ли ваши представления? _______________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

2. В каких аспектах жизни вы чувствуете себя разби-
тым и поврежденным? _______________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

3. Какие повреждения вы видите в окружающих лю-
дях? В мире? ______________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
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4. Как Бог исцелил вас? _________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

Бог приходит в грешный мир
Мне интересно узнать, что подумали Адам и Ева, когда 

Бог заявил змею: «И вражду положу между тобою и меж-
ду женою, и между семенем твоим и между семенем ее; 
оно будет поражать тебя в голову, а ты будешь жалить 
его в пяту» (Быт. 3:15). Мне интересно узнать, как много 
Он объяснял им о Спасителе, о том, как Он придет и как это 
случится. Мне интересно узнать, могли ли они представить, 
что Сам Бог придет как человеческий младенец. Мне инте-
ресно узнать, знал ли об этом сатана.

Давным-давно в истории этого мира в загоне для скота 
родился младенец, он был рожден реальной женщиной, ко-
торой, вероятно, не было еще и двадцати лет. Она была изну-
рена многодневным путешествием и огорчена отсутствием 
мест в гостиницах. Там был и настоящий мужчина (возмож-
но, тоже испуганный), который знал, между прочим, что не 
он отец этого ребенка. Он знал, чей это был ребенок! Это 
все было довольно-таки странно, не так ли? Очевидно, там 
не было других женщин, чтобы помочь молодой роженице. 
В момент рождения имели место кровь, пот и слезы, пото-
му что они  — последствия грехопадения. Иисусу пришлось 
прийти в пучину проклятия, шагнуть в мир, который силь-
но отличался от того, который Он сам спланировал и создал 
Своими руками.

Даже не пытайтесь понять все «как» этого удивительно-
го чуда. Люди, вероятно, не смогут этого понять даже после 
тысячи лет жизни в раю. Почему Он пришел? Это настоя-
щий вопрос. Почему Он это сделал?

Отец, Сын и Святой Дух безмерно любят тебя. Любят 
безмерно меня.
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Люди не могли выбраться из ямы греха. Они не очень 
хорошо слушали Божьи советы, которые Он давал через 
пророков многие сотни лет. Самое лучшее, что пророки 
могли сделать, это постараться как-то приготовить людей 
к шокирующему пришествию Бога в их реальность, Кото-
рого они либо боялись, либо не уважали, либо и то и другое.

По этой причине Иисус пришел Сам. Он пришел, чтобы 
открыть нам две вещи.

1. Вот таков ваш Бог. Бог любит вас, несмотря на грязь 
и порок. Он готов прикоснуться к вам, даже если вы в про-
казе, исцелить вас, не обращая внимания на причину ва-
шей болезни, поговорить с вами, даже если вы изгой обще-
ства, восстановить вас, даже если вы самый худший из всех 
грешников.

2. Вы не можете этого сделать, но Я могу. Я могу спу-
ститься в вашу яму, и у Меня есть сила вытащить вас. Толь-
ко держитесь за Меня!

Вот здесь открывается очень важный момент, о кото-
ром существует больше споров, чем следовало бы. Иисус не 
пришел и не заявил: «Вот как это делается, просто смотри-
те, как Я это сделал, и выбирайтесь из ямы сами. Вы можете 
это сделать и без Меня». Он пришел и провозгласил: «Вот 
это путь, как вы должны жить после того, как Я вытащил 
вас на свободу». Чувствуете ли вы разницу?

Его жизнь, Его смерть, Его воскресение достаточны 
для каждого человека на этой планете. Просто скажите Ему 
«да», и держитесь за Его руку! Впереди нас ждет еще много 
интересного.

Вы когда-нибудь пытались проводить время, размыш-
ляя о рождении Иисуса? Найдите тихое место и немного 
времени, молитесь об озарении, и пусть ваше воображе-
ние попытается нарисовать, каково это быть той молодой 
мамой и тем нервничающим отцом. Что вы подумали бы, 
взяв на руки своего Первенца, удивляясь его крошечности 
и удивительности, как и любой молодой родитель в мире. 
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Представьте и подумайте, что это Сам Бог! Отличались ли 
Иосиф и Мария от любых других родителей на земле? За-
пишите свои мысли и чувства.
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

1. Какие конкретные поступки в жизни выкапывали 
вашу яму? Молитесь простыми словами, чтобы Бог помог 
вам понять все, что нужно? ___________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

2. Как вы объясните разницу между Иисусом — нашим 
совершенным и полным Спасением и Иисусом — нашим  
Примером? Почему то и другое верно? __________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

Восстановление
Иисус пришел, жил безгрешной жизнью, умер муче-

нической и непостижимой смертью, воскрес и вознесся на 
небо. Я знаю это, я верю в это, и что дальше? Конечно, зна-
ние этого и принятие этой реальности в мою жизнь, должно 
изменить меня к лучшему, не так ли? Конечно, да, но...

«Чем ближе вы ко Христу, тем больше недо-
статков увидите в своем характере, ибо духов-
ное зрение обостряется. В сравнении с Его со-
вершенством ваши слабости видны более от-
четливо. Это говорит о том, что обольщения 
сатаны потеряли над вами власть, что жи-
вотворное влияние Духа Божьего пробуждает 
вас» («Путь ко Христу», с. 64).

Оказывается, восстановление очень тесно связано 
с прощением. Иисус нас спасает. Он делает это по Своей 
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собственной доброй воле, без какой-либо помощи с нашей 
стороны, хотя это не принесет нам никакой пользы, пока мы 
не обратимся к Нему и не примем Его спасение. Но и после 
этого Он желает научить нас, как нам жить дальше.

Люди обычно идут в двух ложных направлениях в этом 
вопросе. Или все зависит от того, чтобы делать все правиль-
ные вещи самым правильным образом или Бог любит нас, 
и если мы сказали Ему «да», то все, что мы хотим делать, 
будет хорошим. Это Он Сам делает нас совершенными. 

Как обычно, у каждой дороги две стороны и два направ-
ления, и можно упасть в пропасть с любой стороны. Истина 
находится в центре. Это Он спасает меня, а я принимаю это 
спасение, потом Он объявляет меня праведным посредством 
Своего совершенства и далее намерен с моего разрешения 
взять под контроль мою жизнь и учить меня, как жить пра-
ведной жизнью, жизнью совершенной любви и бесконечной 
милости и благодати. Если я в тесной связи со Христом про-
живаю шаг за шагом жизнь, то моя первая реакция на грех 
будет похожа на Его реакцию. Я буду стараться и страст-
но желать находить способы утешения и восстановления 
разбитых сердец грешников, которых встречаю повсюду. 
По этой причине я предложу кому-нибудь свою помощь и... 
все испорчу. Кто-то будет чувствовать себя униженным или 
осуждаемым, а ведь я имел в виду совсем другое.

А потом я сильно устану, или буду слишком занят, или 
слишком _______ (заполните сами пропуск) и перестану 
пытаться помогать вовсе, что еще хуже.

Давайте честно признаемся. Без Христа я просто стану 
эгоистом! Буду думать только о себе.

Мне нужно прощение. Снова. Мне доступно все про-
щение на свете. Вопрос в том, понимаю ли я, что оно мне 
необходимо? Вспомню ли я, что мне нужно снова посмо-
треть в лицо Иисуса? Увижу ли я Его глаза, полные люб-
ви, и почувствую ли, как ломается твердая скорлупа вокруг 
моего сердца? А если все зашло уже так далеко, приму ли 
я прощение бесплатно или все еще буду стараться как-то за-
служить его?
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А потом буду ли я передавать это прощение дальше 
другим людям? Если я правильно понимаю свое состояние 
и по-настоящему принимаю невероятную Божью благодать, 
которая проявляется в том, что Он прощает все мои грехи 
и старательно трудится над тем, чтобы восстановить меня, 
то тогда я не смогу молчать. Я не буду похожим на того не-
благодарного слугу, которому простили огромный долг, а он 
пошел выбивать несколько монет у своего должника. Он 
бросил в тюрьму человека за копейки, хотя сам был должен 
столько, что не смог бы заплатить и за три жизни.

1. Почему восстановление тесно связано с прощением? 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

2. За что вы хотите получить прощение? ___________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

3. Кого и за что вы должны простить? Как вы поступите? 
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

Размышление
У Бога есть все, что вам нужно. Все находится в Его 

щедрой руке. И эта рука протянута вам. Возьмете ли вы ее? 
Взяли ли вы ее? Будете ли вы держаться за нее каждый час, 
каждый день своей жизни? Будете ли вы показывать другим 
на эту руку и настоятельно советовать им держаться за нее?

Если вы ведете дневник, вам предлагается несколько 
мыслей для размышления. Вы можете обсудить их с ваши-
ми друзьями в группе.

 9 Я понимаю, что Бог сделал все для моего спасения 
и обеспечил меня всем, что мне нужно для спасения 
и искупления, но иногда я игнорирую некоторые 
части этого подарка или стараюсь найти способы 
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спастись самостоятельно. Какие это способы? Что 
именно я буду делать?

 9 Что на самом деле означает для меня, что Иисус при-
шел в мир спасти меня и Он сделал бы это, если бы 
я был единственным грешником на всей планете?

 9 Легко или трудно мне прощать? Придумываю ли 
я иногда оправдания или отговорки, вместо того 
чтобы прощать? Считаю ли я, что не могу простить, 
так как это означало бы, будто я отношусь к чужому 
греху легкомысленно?

Применение
Размышляя над этими вопросами, найдите способы сде-

лать их реальными и ощутимыми в вашей повседневной 
жизни.

 9 Как я планирую и выстраиваю жизнь, чтобы 
осознанно и видимо жить жизнью целостности 
и искупления?

 9 С кем мне следует поговорить и дать им знать, что 
я их прощаю? Кого я должен простить и даже не со-
общать им, что я обижался на них, потому что это их 
может ранить?

 9 За что я должен просить прощения? Как мне воспол-
нить причиненный мною ущерб? Есть ли что-то, за 
что меня уже давно простили, но я все еще с трудом 
в это верю? Есть ли тот, кого я не могу простить? Кто 
может помочь мне прощать?
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Занятие восемнадцатое

Диббоннейр Ковач

Доверенное управление
Как	поддерживать	служение	Богу	 

в	местной	общине	и	Всемирной	Церкви	 
личным	участием

Диббоннейр Ковач начала писательскую деятельность 
с того момента, когда первый раз в жизни взяла в руки ка-
рандаш. Когда ей было 11 лет, она написала первый рассказ 
в журнал для Следопытов. К двадцати годам она ясно осоз-
нала, что говорить и писать — это не только то, что ей нра-
вилось делать и чем бы она хотела заниматься всю жизнь, 
но именно то, что Бог поручает ей. Она писала всю жизнь 
с различным успехом, совмещая это с другими служения-
ми и работой. Но с 1990 года все свое время она посвящает 
перу и бумаге. За это время она написала 14 книг. Среди них 
учебники по изучению Библии для первого, второго, пято-
го и шестого классов, которые используются в Адвентист-
ских школах в Северной Америке. Еще она написала более 
150 рассказов и статей для всех возрастов. Она выступает 
на лагерных собраниях, семинарах для женщин и других 
мероприятиях, параллельно занимаясь редактированием 
текстов. Она побуждает каждого человека рассказать свои 
мечты Богу и посмотреть, может быть, эти мечты больше, 
чем просто мечты. Они могут быть заданиями от Небесного 
Царя.
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 Тема

Для	того	чтобы	поддерживать	 служение	
Богу	 в	 местной	 общине	 и	 Всемирной	
Церкви	личным	участием,	я:

 9 управляю своими ресурсами, понимая, что все 
принадлежит Богу;

 9 верно возвращаю Богу десятину и регулярно 
приношу пожертвования;

 9 участвую хотя бы в одном служении в моей 
общине;

 9 если возможно, участвую лично в проектах по 
глобальному служению.

 Важная мысль

Бог благословил меня многими дарами и та-
лантами, и Он желает, чтобы я использовал 
их для Него и Его служения, для благосло-
вения моего и других людей.

 Связь

Прочитай: 1 Кор. 12; Мал. 3:6–12; 
Лев. 19:9, 10; 23:22.

Запомни: «Дары различны, но Дух один и тот 
же; и служения различны, а Господь один и тот же; 
и действия различны, а Бог один и тот же, произво-
дящий все во всех» (1 Кор. 12:4–6).
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 Путешествие
Исследование

Все принадлежит Богу
В Пс. 49:10, 11 Бог говорит: «Ибо Мои все звери в лесу, 

и скот на тысяче гор, знаю всех птиц на горах, и животные 
на полях предо Мною». Волосы на моей голове, уникальные 
отпечатки пальцев, способность думать, говорить и дей-
ствовать, музыкальные дары, дар рисования, атлетические 
способности — все это было создано и подарено мне Богом.

Деньги принадлежат Богу тоже. История свидетельству-
ет, что все в обществе начиналось с обмена. До тех пор пока 
у Маши было то, что нужно Мише, и они могли меняться 
этим между собой, все было легко и хорошо. Это все еще 
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возможно тогда, когда  у Маши есть то, что нужно Мише, 
а у Миши есть то, что нужно Саше, и Саша может сделать 
что-то, что нужно Маше, хотя это становится все запутан-
ней. Однажды кто-то сказал: «Давайте договоримся, что 
этот конкретный камень или ракушка будут представлять 
определенное количество труда (времени и сил), товаров 
или услуг. Тогда мы все сможем легко обмениваться или 
торговать».

Но где взять ракушки или бусы? Кто дал разум, силы 
и таланты, чтобы делать вещи, которые потом можно было 
бы обменять? Источник всего Бог. В конечном счете невоз-
можно дать Богу то, что Он до этого еще не имел.

Все, что мы имеем в жизни, дано нам Богом, помните об 
этом, прежде чем будете принимать решение о том, сколько 
«дать» Богу. Это и так уже принадлежит Ему. Мы сами тоже 
принадлежим Ему, но Он позволяет нам решать, как про-
жить свою жизнь. Если мы впустим Его в свою жизнь, то 
Он сделает нас новым творением. Тогда мы будем желать 
пользы Его Царству. Мы предложим Ему все, что у нас есть, 
желая отдать еще больше. А когда вопрос дойдет до финан-
совых деталей, мы подумаем: «Десять процентов? И это 
все, что Он хочет, чтобы я вернул? Вот это да! Если бы толь-
ко мой банк и кредитная компания были так же щедры, не 
говоря уже о налоговиках!»

Сегодня мы начинаем путешествие в науку о том, как 
правильно управлять Божьими дарами. Оказывается, что 
десятина — это только вершина айсберга. Если все абсо-
лютно принадлежит Богу, то какие фильмы предпочел бы 
Бог иметь в своей видеотеке? Какие видео и телепрограммы 
Он смотрел бы и какие песни слушал бы? Сколько денег 
нужно тратить на одежду и личные нужды? О чем я заявляю 
одеждой и поведением? Какой профессией хорошо бы мне 
овладеть, и сколько дней в неделю работать? Тот, кто полно-
стью принадлежит Богу и исповедует эту принадлежность, 
будет осознавать неприкосновенность и семейного време-
ни, и субботнего покоя.
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Бедные и нуждающиеся
Люди, которые полностью принадлежат Богу, научатся 

замечать нужды людей вокруг себя. Они вскоре обнаружат, 
что есть много людей, которые находятся в худших услови-
ях, чем они сами. Помощь может быть оказана физически-
ми вещами, товарами или проявлением любви и уважения. 
Они будут искать любые пути и изобретать много способов, 
чтобы удовлетворить эти нужды, сохранив достоинство 
и самоуважение.

Книга Левит повествует о древней практике подбора 
остатков урожая. Библия говорит об этой заповеди так же, 
как и о других повелениях Бога. На самом деле после этого 
постановления сразу повторяются заповеди  «не крадите» 
и «не лжесвидетельствуйте»: «Когда будете жать жатву 
на земле вашей, не дожинай до края поля твоего, и остав-
шегося от жатвы твоей не подбирай, и виноградника тво-
его не обирай дочиста, и попадавших ягод в винограднике не 
подбирай; оставь это бедному и пришельцу. Я — Господь, 
Бог ваш. Не крадите, не лгите и не обманывайте друг дру-
га» (Лев. 19:9–11). Все совершенно ясно. Представьте, что 
в вашей стране есть такой закон. Тогда на всех полях были 
бы участки, где бедные могли бы набрать себе пищи.

И в наше время практикуется нечто подобное. Напри-
мер, магазины «Second hand» продают поношенные вещи. 
Есть специальные магазины, в которых продают по снижен-
ным ценам товары, которых слишком много залежалось на 
складе. Все эти вещи доступны людям недорого, поэтому 
люди с небольшим достатком могут себе это позволить. Од-
нако эти товары зачастую плохого качества, и на продукты 
питания цены снижаются редко. Если вам действительно 
нечего есть, то вы должны пройти через смиряющий и ино-
гда унижающий процесс выспрашивания разных льгот и со-
циальной помощи. Возможно, кто-нибудь придумает луч-
ший способ, позволяющий людям, которые не могут найти 
оплачиваемую работу, все равно, сохраняя самоуважение, 
получать необходимое. Придумать бы еще достойный спо-
соб помощи инвалидам, которые тоже являются членами 
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человеческой семьи, даже если они могут подарить окружа-
ющим только улыбку.

Поймите, что все принадлежит Богу, включая всех 
людей.

1. Какие благословения Бог послал вам? Составьте спи-
сок. _______________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

2. Как вы можете использовать эти благословения для 
созидания Божьего Царства? Подойдите к этому творчески, 
ведь не обязательно должен быть список религиозных дел.

_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________

3. Что вы можете сделать, чтобы продвигать практику 
«подбирания остатков урожая»? Есть ли у вас «поле», пло-
дами которого вы можете делиться с другими?

_____________________________________
_____________________________________
_____________________________________

4. Кроме десятины, как можете вы систематически под-
держивать Божью работу в мире своими деньгами?

_______________________________________________
_______________________________________________
_______________________________________________

Не финансовые пожертвования
Думая об ответственном управлении или поддержании 

Божьей работы в мире, мы склонны вспоминать в первую 
очередь о деньгах. И, конечно, это важно. Однако это, воз-
можно, наименьший по важности дар, который вам дан и ко-
торый вы можете вернуть обратно Богу и людям. Если Богу 
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принадлежит скот на тысячах холмах, то, конечно, Он вла-
деет и вами, и мною, особенно если мы ежедневно делаем 
выбор жить и ходить Его путями.

Вам, наверно, известен список духовных даров из 
1 Кор. 12; Рим. 12 и Еф. 4. Возможно, вы даже прошли не-
сколько доступных вам тестов, чтобы определить, какие 
есть дары и таланты у вас. Если нет, то пройдя такой тест, 
вы узнаете много интересного. А следующий ваш шаг дол-
жен заключаться в том, чтобы постараться использовать 
ваши дары и таланты на практике.

Первое	 и	 самое	 доступное	 и	 простое	 место	 для	
начала	 использования	 даров	—	 это	 ваша	 местная	
церковь.

Если ваши дары публичного характера, то вы можете 
исполнять музыкальные произведения на богослужении, 
проводить презентации о здоровом образе жизни, делить-
ся миссионерскими или другими церковными новостями со 
сцены, руководить клубом «Следопыт» или другими церков-
ными отделами или даже проповедовать в церкви. А может 
быть, наоборот, вы предпочитаете трудиться в тени, за ку-
лисами. Для вас всегда есть много задач, например помощь 
в украшении или уборке помещений, служение на кухне, 
работа звукооператора. А может, ваш характер предполага-
ет что-то другое? Возможно, вы хотите встречать или по-
могать. Думали ли вы когда-нибудь о том, чтобы проводить 
уроки Субботней Школы или вести малую группу? Всегда 
есть место для служения в детских отделах! Бывают слу-
чаи, когда служение, которое молодой человек или девушка 
совершают в местной церкви, становится началом хорошей 
карьеры или дальнейшего служения. В любом случае вы 
сможете развивать интересы и способности для служения 
Богу различными путями и способами, и это достойное ме-
сто для того, чтобы найти и понять, в чем вы можете про-
явить себя, а что позволите делать другим людям. Где еще 
как не в любящей церкви можно все узнать?

Большая часть нашей работы для Бога, если мы, конеч-
но, не станем пасторами, библейскими работниками или 
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миссионерами, будет лежать вне Церкви. Существует мно-
жество возможностей для служения добровольцев в вашей 
местной церковной общине, независимо от того, большая 
она или маленькая. Вы можете лично служить инвалидам 
и (или) престарелым, приносить продукты тем, кто заболел 
и не может выйти из дома, посидеть с маленькими детьми, 
чтобы помочь одинокой маме. Свяжитесь с местной соци-
альной службой и узнайте, как вы можете послужить обще-
ству. Возможно, у них есть программы для студентов или 
школьников, программы для «Красного Креста» или других 
благотворительных организаций. Волонтеры сейчас в моде. 
А разве Божий народ не должен быть в первых рядах добро-
вольцев? Волонтеры обнаруживают, что они приобретают 
гораздо больше, чем отдают другим.

Самое важное, что служение людям открывает двери 
к закрытым сердцам. Это происходит только тогда, когда мы 
служим с любовью от чистого сердца. Люди это видят. При-
творщики людей не обманут. Люди откроются тем, кому они 
смогут доверять, и тогда у вас появятся новые друзья, и вы 
поймете, что и в вашем сердце открылись новые двери. От-
кроются возможности, чтобы делиться Божьими благосло-
вениями, которые у вас уже есть. Нужно только научиться 
следовать за Ним и приглашать других людей следовать за 
Христом. А однажды вы с трудом узнаете себя, потому что 
станете новым, любящим, дарящим, помогающим, полным 
радости, жизни и любви человеком.

1. Составьте полный список духовных и эмоциональ-
ных даров, талантов и способностей, которые, по вашему 
мнению, Бог доверил вам. ___________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

2. Как вы уже используете эти дары для созидания Цар-
ства Божьего? Какие новые способы вы бы хотели попробо-
вать? ______________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
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3. Как вы трудитесь для Бога вне Церкви? Каковы ре-
зультаты этого? _____________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

4. Какие слова ободрения вы сказали бы, чтобы побу-
дить кого-то использовать их дары для Бога? ____________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

Глобальные соседи
Не каждый человек может поехать в другую страну, что-

бы проповедовать там или служить для Бога, но каждый че-
ловек, которому все-таки выпадет шанс поехать в миссионер-
ское путешествие (даже короткое), должен воспользоваться 
этой возможностью. Те, кто поехал, почти все без исключе-
ния, вернулись назад с убеждением, что их жизнь изменилась 
навсегда. Церковь христиан адвентистов седьмого дня пре-
доставляет много возможностей для таких миссий. Если вы 
чувствуете, что Бог призывает вас к большему посвящению, 
к жизни и работе в другой культуре, стране, то вам следует 
изучить этот вопрос, пока вы молоды и жизнь не похитила 
у вас эти возможности.

Для всех остальных есть и другие способы (кроме по-
жертвований на миссионерскую работу) поддерживать гло-
бальную миссию.

 9 Во-первых, вы можете стать партнером миссионера 
или миссионерской семьи за границей. В социаль-
ных сетях вы можете поддерживать контакт с ними, 
молиться, когда у них случаются трудные ситуа-
ции, слушать их, когда им хочется поговорить, со-
ветовать, если у вас есть мудрость, поддерживать 
и ободрять. Эти люди находятся на самом переднем 
крае великой борьбы, и их задание, хоть и приятное 
и вознаграждающее, но трудное и требующее от них 
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большой самоотдачи, а иногда даже опасное и в ду-
ховном смысле, и в физическом.

 9 Во-вторых, мир сегодня становится одной глобаль-
ной семьей. Сегодня современные технологии по-
зволяют иметь друзей в Facebook или других соци-
альных сетях, которые живут на других континен-
тах; вы можете общаться с ними лицом к лицу через 
компьютер, но это требует некоторой жертвы, так 
как они живут в разных с вами часовых поясах. Мо-
жете ли вы считать ваше время в Интернете миссией 
для Бога? Что это будет означать для вас? Однако не-
обходимо хорошо понимать: общение в сети должно 
быть очень тактичным и осторожным. Без выраже-
ния лица и языка тела электронные письма и сообще-
ния можно весьма легко неправильно понять и ис-
толковать. Очень актуален вопрос о безопасности. 
Мы должны быть осторожными, когда сообщаем 
какую-либо личную информацию и затрагиваем ду-
ховный вопрос. Порой христиане искушаемы закан-
чивать горячие дебаты совсем не по-христиански, 
забыв даже тему спора. 

Помните, что мы не можем взять назад слова, которые 
обидели людей, и если наши слова оказались в Интернете, 
то они там живут «вечно»!

Суть в том, что люди, которые полностью принадлежат 
Богу, будут стараться быть похожими на Иисуса Христа по-
стоянно и во всех ситуациях: каждый день, в каждом мага-
зине, на каждой улице, на каждом уроке и на любой рабо-
те. Где бы мы ни находились, это наш миссионерский пост 
Небесного Царства. Все принадлежит Ему! Поддерживайте 
нашу миссию и Его работу везде, где только возможно.

1. Были ли вы когда-нибудь в миссионерском путеше-
ствии? Если да, то поделитесь некоторыми историями. ___
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
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2. Стали ли вы партнером какому-нибудь миссионеру 
или миссионерской семье? Хотели бы вы стать партнерами? 
Как найти миссионера, и чем вы можете ему помочь? Как 
вы собираетесь поддерживать их служение? ____________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

3. Думали ли вы когда-нибудь о том, что ваше присут-
ствие в Интернете — это ваша миссия? Как можно трудить-
ся для Бога в социальных сетях? _____________________
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________

Размышление
Каждая вещь, которой мы обладаем, все, что мы делаем 

и кем являемся, — все это исходит от Бога. Даже если мы 
восстаем и отказываемся жить с Ним и идти по Его пути, 
то это тоже благодаря смерти Иисуса и данной нам свободе 
выбора. Если мы преданны Богу, то посвящаем все физи-
ческие, финансовые и временные благословения, таланты, 
дары, духовные способности, наши сердца и души Ему.

Если у вас есть дневник, поразмышляйте над этими во-
просами и обсудите их с вашими друзьями в группе.

 9 Сопротивляюсь ли я глубоко в сердце тому, чтобы 
возвращать Богу полную десятину (10%)? Если да, 
то почему? Что я могу сделать, чтобы изменить это?

 9 Как я отношусь к тому, чтобы жертвовать больше, 
чем 10%? Как я это объясняю? Какие благословения 
я получаю, если жертвую радостно и щедро?

 9 Видели ли вы, как люди использовали форумы в Ин-
тернете, для того чтобы проводить миссионерскую 
работу? Чувствовали ли вы с их стороны натяну-
тость, нажим, неестественность, грубость, насилие? 
Почему вы это ощущали? Как можно избежать по-
добных ошибок?
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Применение
Размышляя над этим, найдите способы, как сделать 

эти методы реальными и видимыми в вашей повседневной 
жизни.

Молитесь о том, чтобы Бог помог вам эффективно слу-
жить вашими талантами, временем и средствами. Подумай-
те над следующими вопросами.

 9 Как я планирую свой день, распоряжаюсь деньгами 
и другими материальными ресурсами, для того что-
бы являть Божью любовь другим людям и возвра-
щать Богу 10% и даже больше, чем эти 10%?

 9 Какое служение я несу в местной общине? Что я хо-
тел бы попробовать еще? Кого мне нужно для начала 
попросить о помощи?

 9 Как я могу отправиться в миссионерское путеше-
ствие или поддерживать того, кто уже отправился 
служить миссионером?
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Занятие девятнадцатое

Кальвин Робертсон

Передавайте весть дальше
Помогая	верующим	жить	полноценной	 
и	вдохновляющей	христианской	жизнью

Кальвин	Робертсон	 закончил колледж Оаквуд, США, 
где и получил степень бакалавра богословия. Он защи-
тил степень магистра богословия в университете Эндрюса 
и в данный момент трудится над получением докторской 
степени в университете Ашланд. Кальвин начал пасторское 
служение в возрасте двадцати четырех лет и был успешным 
пастором в девяти общинах Западной Алегенской Конфе-
ренции. Во время его служения общины переживали не-
вероятный рост. В 1986 году он участвовал в молодежном 
служении и организовал студенческую наставническую 
программу в общественных средних школах в городе Шар-
лотесвиль, штате Вирджиния, США. Эта страсть к моло-
дежному служению выражалась у него в многочисленных 
инициативах по свидетельству молодежи о Христе с участи-
ем молодых художников.



44

 Тема
Чтобы	 помогать	 верующим	 ежедневно	
жить	 полноценной	 и	 вдохновляющей	
христианской	жизнью,	я	показываю	им,	
как:

 9 понимать библейское учение: «Любить Госпо-
да всем сердцем, всей душой, всеми силами 
и всем разумением»;

 9 объяснять другим то, что Христос — это центр 
всего библейского учения;

 9 выражать любовь Христа и творчески исполь-
зовать свои таланты и способности;

 9 применять библейские принципы в каждом 
аспекте жизни: в разуме, теле и  духе;

 9 приводить других к принятию и следованию за 
Иисусом Христом.

 Важная мысль
Христианская вера существует не для того, 
чтобы жить изолированно от светского об-
щества, но для того, чтобы являть активную 
и живущую внутри человека любовь Хри-
ста. Она должна стать заразительным опы-
том, который влияет на каждого, с кем она 
соприкасается.

 Связь
Прочитай: Мф. 22:37–40; 1 Ин. 4:21.
Запомни: «Иисус говорит ему: встань, возь-
ми постель твою и ходи. И он тотчас выздо-
ровел и взял постель свою и пошел. Было 
же это в день субботний» (Ин. 5:8, 9).
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 Путешествие
Исследование
Трудно читать книгу, смотреть фильм или говорить 
об отношениях, ни разу не упомянув о любви.

Любовь — это настоящая сила, которая присутствует 
в нашем обществе и жизни. Бог через Свое Слово много раз 
повествует о любви в Ветхом и Новом Завете. Любовь — это 
общая золотая нить, которая пронизывает всю ткань Свя-
щенного Писания. В Первом послании к церкви в Коринфе 
Павел дает определение любви: «Если имею дар пророче-
ства, и знаю все тайны, и имею всякое познание и всю веру, 
так что могу и горы переставлять, а не имею любви, — 
то я ничто. И если я раздам все имение мое и отдам тело 
мое на сожжение, а любви не имею, нет мне в том никакой 
пользы. Любовь долготерпит, милосердствует, любовь не 
завидует, любовь не превозносится, не гордится, не бес-
чинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит 
зла, не радуется неправде, а сорадуется истине; все покры-
вает, всему верит, всего надеется, все переносит. Любовь 
никогда не перестает, хотя и пророчества прекратятся, 
и языки умолкнут, и знание упразднится» (1 Кор. 13:2–8).

Всё это характеристики того человека, который любит. 
Многие, прочитав этот текст, могут прийти к заключению, 
что этот стандарт слишком высок. И если мы внимательно 
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присмотримся, то многие увидят одно или несколько ка-
честв, в которых мы чрезвычайно далеки от этого идеала.

Вы, наверно, порой спрашиваете себя: «Кто на этой земле 
вообще может всегда быть терпеливым и добрым, никогда не 
раздражаясь?» «Кто может сказать про себя, что он “все по-
крывает, всему верит, всего надеется, все переносит”?» Эта 
задача зачастую кажется невыполнимой. Однако в этом и за-
ключается красота этого отрывка. Сами по себе мы не можем 
так любить, и эта миссия действительно не выполнима для 
нас. Именно по этой причине первое и величайшее требова-
ние любви не в том, чтобы любить нашего ближнего, а в том, 
чтобы любить Бога.

Фарисеи однажды спросили Иисуса, какая самая глав-
ная заповедь. Законник намеренно искушал Иисуса. «Иисус 
сказал ему: “возлюби Господа Бога твоего всем сердцем 
твоим и всею душою твоею и всем разумением твоим” — 
сия есть первая и наибольшая заповедь; вторая же подоб-
ная ей: “возлюби ближнего твоего, как самого себя”; на 
сих двух заповедях утверждается весь закон и пророки» 
(Мф. 22:37–40).

Оказывается, любовь к Богу — это наш главный при-
оритет. Вы когда-нибудь задумывались о том, как нужно лю-
бить Бога? Достаточно ли просто сказать эти слова в небо? 
Как вы можете явить любовь Великому и Самодостаточно-
му Богу? Что вы можете сказать Ему такое, что действитель-
но будет иметь значение?

Применение
Как вы можете выразить свою любовь к Богу?

Бог есть любовь
Библия говорит, что Бог есть Любовь в 1 Ин. 4:8: «Кто 

не любит, тот не познал Бога, потому что Бог есть любовь». 
Это простое заявление есть истина во все времена. Если ты 
не любишь окружающих, то значит совсем не знаком с Бо-
гом. Этот текст не говорит, что Бог любящий, что Бог воз-
люблен кем-то или Бог достоин любви, но Бог есть любовь. 
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Это означает, что Бог не берет любовь из какого-то заме-
чательного места и потом дает ее тебе. Это Его сущность. 
Если бы Он не существовал, то и любовь бы не существова-
ла. Их невозможно разделить. Потому мы не можем произ-
вести и создать любовь сами по себе. Она происходит не от 
нас, но от Него. Он есть любовь. Любовь начинается с Бога.

Любовь начинается с Бога, и Ему не нужна наша лю-
бовь, чтобы чувствовать Себя цельным, достаточным и цен-
ным. Он не чувствует Себя ущербным, или недостаточным, 
или в опасности, когда мы не любим Его. Единственный 
способ показать Ему, что мы Его любим, это взять любовь, 
которую получаем в наших отношениях с Ним, и делиться 
ею с окружающими людьми.

Время для личного дневника
Научиться любить так, как любил людей Иисус 

Христос.
На чистой странице вашего дневника сверху напишите 

слова: «Я люблю тебя, потому что...» Затем напишите ко-
роткий личный комплимент тому человеку, с кем вам трудно 
общаться, но с кем вы регулярно встречаетесь. Этот ком-
плимент должен касаться этого человека, а не его часов или 
платья. (Например, вы можете написать, что у этого челове-
ка хороший вкус, а не говорить о том, что у него красивая 
одежда.) Делайте это пять дней подряд. Каждый день чи-
тайте 1 Кор. 13 гл. На пятый день проанализируйте: улуч-
шились ли ваши чувства и реакция на этого человека за эти 
дни. Легче ли теперь любить этого человека?

Иисус сказал Своим ученикам: «Как возлюбил Меня 
Отец, и Я возлюбил вас; пребудьте в любви Моей. Если за-
поведи Мои соблюдете, пребудете в любви Моей, как и Я со-
блюл заповеди Отца Моего и пребываю в Его любви. Сие 
сказал Я вам, да радость Моя в вас пребудет и радость 
ваша будет совершенна. Сия есть заповедь Моя, да любите 
друг друга, как Я возлюбил вас» (Ин. 15:9–12).

Мы показываем любовь к Богу тем, как относимся к лю-
дям вокруг нас каждый день. Библия говорит: «Если запо-
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веди Мои соблюдете, пребудете в любви Моей», если мы 
любим Иисуса, то должны соблюдать Его заповеди, а запо-
ведь Его в том, чтобы мы любили друг друга так, как Он 
возлюбил нас.

Как сильно Он нас возлюбил?
В Послании к Римлянам 5:8 говорится: «Но Бог Свою 

любовь к нам доказывает тем, что Христос умер за нас, 
когда мы были еще грешниками».

Вся Библия ведет нас к этому моменту. Служение в свя-
тилище Ветхого Завета указывает на Иисуса Христа, Его 
Голгофский крест, Его чудесную Жертву. Все библейское 
учение приводит нас к тому, что Иисус — это Мессия, и Он 
нас любит так сильно, что пожертвовал самым дорогим — 
Своей жизнью. Это было сделано тогда, когда мы были еще 
грешниками, оставались Его врагами. Нет нужды говорить 
о том, что никто не делает ничего хорошего своим врагам, 
не говоря уже о том, чтобы отдать за них жизнь.

Но именно такую Божественную любовь мы долж-
ны проявлять друг ко другу. Когда мы любим, потому что 
Бог любит нас, тогда нет никаких рамок и ограничений по 
возрасту, полу, национальности, внешнему виду или про-
исхождению. Таким образом мы можем привлекать людей 
ко Христу. Мы завоевываем их любовью и принятием. Мы 
принимаем их такими, какие они есть в данный момент. Ии-
сус сказал: «По тому узнают все, что вы Мои ученики, если 
будете иметь любовь между собою» (Ин. 13:35).

Ученик — полномочный посол
Ученик — это тот, кто учится у кого-нибудь, кто сле-

дует за кем-то. Как христиане мы не только призваны быть 
учениками, но еще и учить других людей быть учениками 
Христа. Все зависит от того, как мы любим друг друга. С по-
мощью Божьей нам легко любить. Бог не требует от нас не-
человеческих усилий, но, наоборот, посредством наших та-
лантов и дарований мы должны приводить других к Иисусу. 
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Все наши дары и таланты были даны нам любящим Богом, 
Который хочет явить Свою любовь к другим. Вы Его пред-
ставитель, посол. Кем бы вы ни были: певцом, артистом, ак-
тером, художником, спортсменом, мыслителем — Бог дал 
вам ваш дар, чтобы отражать Его любовь.

Павел в Послании к церкви в Ефесе утверждает, что 
наши дары имеют определенную цель. «К совершению свя-
тых, на дело служения, для созидания Тела Христова, до-
коле все придем в единство веры и познания Сына Божия, 
в мужа совершенного, в меру полного возраста Христова; 
дабы мы не были более младенцами, колеблющимися и увле-
кающимися всяким ветром учения, по лукавству человеков, 
по хитрому искусству обольщения, но истинною любовью 
все возращали в Того, Который есть глава Христос, из Ко-
торого все тело, составляемое и совокупляемое посред-
ством всяких взаимно скрепляющих связей, при действии 
в свою меру каждого члена, получает приращение для со-
зидания самого себя в любви» (Еф. 4:12–16).

Все наши дары следует обильно приправлять Его любо-
вью, потому что они даны для того, чтобы созидать Его Цар-
ство. Когда мы таким образом используем наши дарования, 
то Его любовь автоматически привлекает людей на нашу 
сторону, и мы можем поделиться вестью о Христе с ними. 
Для этого есть много возможностей.

Размышление
Бог искренне желает установить глубокие, любящие 

отношения с нами. Он хочет открывать нам все больше 
и больше Свою любовь каждый день, но наши сердца долж-
ны быть достаточно к этому чувствительными.

Иисус знает, что позволив нам сотрудничать с Ним, мы 
не только станем благословением для других людей, но 
и наша собственная вера будет расти и укрепляться. Любовь 
проявляется в действиях, потому постарайтесь описать то, 
как выглядит Божья любовь.

 9 Можете ли вы вспомнить ситуации, в которых вы 
были не очень любящими и приветливыми к кому-
нибудь из-за его внешнего вида?
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 9 Как ваше мнение о себе влияет на вашу оценку Бо-
жьей любви к вам? Изменилось ли ваше мнение 
о себе, после того как вы узнали, что Бог очень силь-
но ценит вас?

Применение
Иногда гораздо легче сказать «я тебя люблю», чем пока-

зать это на самом деле. Как вы можете показать Божью лю-
бовь к вашим «вредным» братьям и сестрам и родителям?

Первое место, где вы учитесь проявлять Божью лю-
бовь, — это ваша семья. Приведите пример того, как вы мо-
жете проявлять любовь к вашей семье.

Знаете ли вы свои дары и таланты? Вам важно их знать, 
так как это методы, которые Бог будет использовать, что-
бы через вас приобретать Себе других людей. Если вы не 
знаете свои таланты, вот несколько простых шагов, чтобы 
узнать их.

1. Что вам больше всего нравится делать? За что вас 
чаще всего хвалят?

2. Прочитайте 1 Кор. 12 гл. и подумайте, что вам боль-
ше всего подходит.

 Копай глубже

Что такое любовь?

  «Поощряйте их в выражении любви к Богу 
и друг к другу. В этом мире искренние проявле-
ния чувств считаются слабостью, и они вся-
чески подавляются — вот причина того, что 
всюду так много ожесточенных людей. Самые 
лучшие качества этих людей были подавлены 
в детстве, и если тепло Божественной любви 
не растопит их ледяного себялюбия, они никог-
да не будут счастливы. Если мы хотим, чтобы 
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наши дети имели чуткость Иисуса и сострада-
ние, которое питают к нам ангелы, мы долж-
ны поощрять проявления щедрой детской люб-
ви» («Желание веков», с. 516).

Очень важно для молодых людей усвоить и применять 
эти ценные уроки, избегая негативного отношения, о кото-
ром пишет Елена Уайт. Глубокое чтение Первого послания 
Иоанна 4 главы тоже даст нам бесценную мудрость о том, 
как следует относиться к окружающим людям.

Вот что сообщили в статье в одной современной газете 
об опросе общественного мнения: «Если бы вам пришлось 
выбирать между вашей “второй половиной” и вашим домаш-
ним животным, то кто бы выиграл? Информационное агент-
ство “Ассошиэйтед Пресс” сообщило о недавнем исследова-
нии, где 14% опрошенных высказались в пользу домашнего 
животного. В приведенной статье не раскрываются причины, 
почему (?!) участники выбирали животное или человека, но 
мне это очень любопытно. Если вы влюбились в того, кто лю-
бит вас только на условии, что ваш песик Бутузик должен ис-
чезнуть, тогда это, скорее всего, не тот человек, который вам 
нужен. Но если вы без ума влюблены в кого-нибудь, кто тоже 
сильно вас любит, но имеет ужасную аллергию на вашего 
кота Пушистика, то, скорей всего, Пушистику нужно искать 
новый дом. Задумайтесь над одной цитатой из этой истории. 
Фидель Мартинез сказал: “У меня было много отношений 
с женщинами, но моя собака меня никогда не предавала”» 
(Моленар Р. Yuma Sun Newspaper. — 2011. — 26 января).

Некоторым людям намного легче любить домашних жи-
вотных, чем соседей. Это может быть отчасти потому, что 
домашние любимцы любят хозяев безусловной любовью. 
С людьми все намного сложнее. Когда мы любим, мы всегда 
рискуем, потому что на нашу любовь могут не ответить. При-
чем то, что заставляет нас бояться любви, может быть тем 
самым, что и делает любовь действительно значимой и цен-
ной. Это наша человечность. Часто те люди, которые могут 
больше всего нас ранить, имеют и самую большую способ-
ность любить нас.
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Елена	Уайт	дает	такой	совет:

  «Божественная любовь, исходящая от 
Христа, никогда не разрушает человеческой 
любви, но заключает в себя ее, очищенную и усо-
вершенную. Божественная любовь возвышает 
и облагораживает человеческую. Человеческая 
любовь не сможет принести свой драгоцен-
ный плод, пока не соединится с Божественным 
естеством и не научится возрастать к небу» 
(«В небесных обителях», 14 июля).

 Ученичество в действии
 9 Поделись с наставником, как ты можешь прак-

тически явить Божью любовь близким членам 
своей семьи. Связывайтесь с наставниками на 
неделе и делитесь успехами.

 9 Используйте эту неделю, чтобы узнать свои 
таланты и дарования. Определите, что вам 
нравится делать, за что вас чаще всего хвалят, 
в какой сфере деятельности вам говорят боль-
ше всего комплиментов. Поделитесь открыти-
ями с наставником.

Молитвенное	время
 9 Во время личной молитвы на этой неделе не забы-

вайте просить у Бога показать способы выражения 
Божьей любви к окружающим людям.

 9 Молитесь за то, чтобы Бог открыл Свою любовь 
к вам через других людей, и научитесь прославлять 
Его за это.

 9 Молитесь за то, чтобы Бог привел кого-нибудь к вам 
на этой неделе, давая возможность для свидетельства.
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Занятие двадцатое

Диббоннейр Ковач

Разбор полетов
(обобщение	занятий	с	16	по	19)

Диббоннейр Ковач начала писательскую деятельность 
с того момента, когда первый раз в жизни взяла в руки ка-
рандаш. Когда ей было 11 лет, она написала первый рассказ 
в журнал для Следопытов. К двадцати годам она ясно осоз-
нала, что говорить и писать — это не только то, что ей нра-
вилось делать и чем бы она хотела заниматься всю жизнь, 
но именно то, что Бог поручает ей. Она писала всю жизнь 
с различным успехом, совмещая это с другими служения-
ми и работой. Но с 1990 года все свое время она посвящает 
перу и бумаге. За это время она написала 14 книг. Среди них 
учебники по изучению Библии для первого, второго, пято-
го и шестого классов, которые используются в Адвентист-
ских школах в Северной Америке. Еще она написала более 
150 рассказов и статей для всех возрастов. Она выступает 
на лагерных собраниях, семинарах для женщин и других 
мероприятиях, параллельно занимаясь редактированием 
текстов. Она побуждает каждого человека рассказать свои 
мечты Богу и посмотреть, может быть, эти мечты больше, 
чем просто мечты. Они могут быть заданиями от Небесного 
Царя.
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Разбор полетов
(обобщение Занятий с 6 по 9)

Время:	90	минут. Постарайтесь потратить 
примерно 15–20 минут на обсуждение каждого 
раздела в этом занятии, оставляя время для мо-
литвы в малой группе и посвящения на преданное 
служение.

Ученичество начинается с Иисуса  
и ведет к Иисусу — ключевой момент!

На занятиях с 16 по 19 мы исследовали развитие инте-
ресных тем. Начав с того, что означает иметь человеческие 
отношения, сконцентрировавшись на отношениях с Богом, 
мы двинулись к пониманию того, что Бог обеспечивает 
нас всем, что нам нужно для искупления, а потом перешли 
к правильному управлению ресурсами: и ощутимыми, и не-
осязаемыми, всем, что Он дал нам. Так мы дошли до пере-
дачи благой вести, нам надо помогать другим людям начать 
и продолжать такое же, как у нас путешествие. Все начина-
ется с Бога и ведет к Нему. Если у вас есть хоть какое-то же-
лание любить окружающих нас людей, то начинайте с люб-
ви к Богу, сосредоточиваясь на Иисусе Христе и Его жерт-
венном духе. У нас должен появиться такой же жертвенный 
дух. Это приводит к настоящему искуплению не только на-
ших душ, но и наших отношений. Эти две стороны христи-
анской жизни — любовь к Богу и любовь к людям — ведут 
нас к посвящению Ему всего, что у нас есть, и всей нашей 
личности. Так определяется истинное верное управление. 
Почему это происходит? Все просто! После того как мы уз-
нали, что значит жить цельной, полной, свободной жизнью 
во Христе, нам хочется, чтобы все окружающие нас люди 
тоже разделили это счастье. Мы передаем эту весть с радо-
стью и энтузиазмом. Это очень заразительно, поэтому они 
передают ее дальше, и дальше, и дальше... они передают ее 
вечно и всегда. Аминь!
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Во	 время	 этих	 занятий	 мы	 исследовали	 много	
различных	аспектов.	Далее	дается	общий	обзор	че-
тырех	важных	мыслей,	которые	мы	изучали	в	уро-
ках	с	16	по	19:

1. Будучи членами Тела Христова, мы с радостью при-
нимаем других людей, где бы они ни находились, и направ-
ляем их к искупительным отношениям с Богом.

2. Бог любит меня так сильно, что сотворил меня. Когда 
же я упал, Он послал Своего Сына умереть за меня и спасти 
меня. Он живет со мной каждый день, восстанавливая меня 
для счастья в вечности. Я не обязан делать что-то, чтобы за-
работать вечную жизнь.

3. Бог благословил меня многими дарами и талантами, 
и Он желает, чтобы я использовал их для Него и Его служе-
ния, для благословения моего и других людей.

4. Христианская вера существует не для того, чтобы 
жить изолированно от светского общества, но для того, что-
бы являть активную и живущую внутри человека любовь 
Христа. Она должна стать заразительным опытом, который 
влияет на каждого, с кем она соприкасается.

На шестнадцатом занятии мы узнали, что основанные 
на Боге отношения в местной общине и Всемирной Церкви 
включают принятие и дарование прощения. Христоцентрич-
ные отношения поддерживаются и питаются всем сообще-
ством верующих. Они включают наставничество новообра-
щенных, чтобы они возрастали во Христе; а также интерес 
и отклик на новости и истории во Всемирной Церкви.

Христоцентричные отношения
 9 Как личная история обращения Савла повлияла на 

вас?  Размышляя и молясь о любви, отметили ли 
вы, что ваше отношение к людям, причиняющим 
вам боль, изменилось? Помогли ли вам эти занятия? 
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Если да, то как? Смогли ли вы простить того, кто 
причинил вред вам или дорогим вам людям?

 9 Поделитесь тем, как кто-то проявил к вам любовь 
и прощение. Как это повлияло на вашу жизнь?

 9 Думали ли вы о том, чтобы стать наставником чело-
веку, который моложе вас? Что вы могли бы сказать 
тому, кто только начинает узнавать любовь Иисуса 
и следовать за Ним?

 9 Мы все верим, что церковь должна быть единой. Что 
это означает? В этом контексте обсудите разницу 
между пением в унисон и гармоничным пением. Ка-
кое открытие вы получили от этого сравнения?

 9 Поделитесь некоторыми способами, как вы поддер-
живаете контакт с верующими в других частях све-
та. Были ли вы в миссионерском путешествии? Если 
нет, то что вы можете предпринять? Какое значение 
для вас имеет связь с миссионерской семьей?

На семнадцатом занятии мы исследовали, что Бог обе-
спечивает нас всем, что мы имеем, и что необходимо для 
нашего искупления. Христос умер вместо нас, чтобы при-
мирить нас с Собой.

Искупление
 9 Что вы находите разбитым, нецелостным, не 

цельным?
 9 Попробовали ли вы найти какие-то способы, чтобы 

помочь исцелить эту разбитость в себе, в человеке, 
сидящем рядом с вами, в ваших друзьях, в ваших 
врагах? Что у вас получилось?

 9 Вот здесь открывается очень важный момент, 
о котором существует больше споров, чем сле-
довало бы. Иисус не пришел и не заявил: «Вот как 
это делается, просто смотрите, как Я это сделал, 
и выбирайтесь из ямы сами. Вы можете это сде-
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лать и без Меня». Он пришел и провозгласил: «Вот 
это путь, так вы должны жить после того, как 
Я вытащил вас на свободу». Чувствуете ли вы раз-
ницу? Обсудите этот спорный вопрос. Согласны ли 
вы с этим? Почему?

 9 Поделитесь некоторыми ошибками, которые, как вам 
кажется, вы сделали, пытаясь любить других людей, 
ошибками из-за эгоизма и из-за глупости, когда вы 
хотели сделать как лучше, но все испортили по при-
чине банального человеческого несовершенства. Ка-
кие чувства возникают в первый момент осознания 
своей ошибки и в момент обращения и принятия Бо-
жьего прощения? Что помогает вам пробовать снова, 
а не убегать и прятаться, отказываясь от любви?

На восемнадцатом занятии мы рассматривали, что все, 
что у нас есть, принадлежит Богу. Мы должны поддерживать 
служение Богу личными ресурсами. Это касается не только 
таких осязаемых даров, как наши деньги, но и невидимых 
понятий, таких как наше время, духовные дары и таланты.

Доверенное управление
 9 Какое отношение управление имеет к любви и вос-

становлению отношений?
 9 Как ваши земные благословения помогли или пре-

пятствовали вашему хождению с Богом и отношени-
ям с другими людьми?

 9 Как вы использовали ваши неосязаемые дары, такие 
как таланты и духовные дарования, чтобы помогать 
другим и себе в духовном росте? Мешали ли вы дру-
гим и себе своими дарами? Хотели бы вы что-то из-
менить? Как?

 9 Поделитесь тем, что происходит в вашей жизни в ре-
зультате более аккуратного и правильного управле-
ния вашими ресурсами, осязаемыми и неосязаемы-
ми, которыми Бог наделил вас.
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 9 Ободряли ли вы кого-нибудь, чтобы они продолжа-
ли использовать свои дары для Бога? Какие были 
результаты?

 9 Изменили ли вы свой бюджет: финансовый 
и временной?

На девятнадцатом занятии мы исследовали, что хри-
стианская вера существует не для того, чтобы жить изоли-
рованно от светского общества, но для того, чтобы являть 
активную и живущую внутри человека любовь Христа. Она 
должна стать заразительным опытом, который влияет на 
каждого, с кем она соприкасается.

Передавайте весть дальше
 9 Что вы узнали, изучая этот урок? Как ваша любовь 

к Богу влияет на вашу способность любить других 
людей?

 9 Предлагаем интересное упражнение. Напишите име-
на десяти человек, которые так или иначе являются 
вашими наставниками. В определенном смысле сло-
ва вы ученик для этих людей. Теперь напишите име-
на десяти человек, которые так или иначе являются 
вашими учениками. Подумайте о том, чему вы учите 
ваших учеников и чему вы действительно хотели 
бы их научить.

 9 Обсудите и поделитесь тем, что происходит, когда вы 
и ваш наставник пытались проявлять больше любви 
к своим семьям?

 9 Может быть, это странная идея, но чему мы, люди, 
можем научиться у наших домашних животных? Что 
может укрепить наши отношения и поможет другим 
продолжать любить нас преданно? Как, по-вашему, 
ближе ли звери к безусловной любви, с которой Бог 
начал наше Творение? Если да, то почему?
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ПРОГРАММА НАСТАВНИЧЕСТВА
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Побуждайте молодежь быть учениками Христа 
и наставниками других

Марк	 Макклири начал пасторское служение 
в 1974 году после получения степени бакалавра богосло-
вия и истории в университете Оаквуд в городе Хантсвил, 
штат Алабама, США. Он получил степень магистра бого-
словия в 1978 году в богословской семинарии университета 
Эндрюса, а степень доктора богословия в 1998 году в Вос-
точной баптистской богословской семинарии. В настоящее 
время он трудится над получением докторской степени в об-
ласти анализа и разрешения конфликтов в Юго-Восточном 
университете НОВА (NOVA).

Доктор Макклири приобрел огромный опыт духовного 
руководства за многие годы, начиная с 1974 года, когда он 
был помощником евангелиста в городе Канзас-Сити (штат 
Миссури) и в городе Канзас-Сити (штат Канзас). Сегодня 
он старший пастор в Первой адвентистской церкви в городе 
Вашингтоне, округе Колумбия, США.

Доктор Макклири тесно связан с Общественной ассо-
циацией партнеров, основанной на вере, и со Служением 
адвентистов седьмого дня в столичном регионе. Он напи- напи-напи-
сал несколько книг («A Guide to Discovering Your Spiritual 
Gifts», «Gospel Presentation», «A Comprehensive Study Guide: 
Back to Basics» и «A Study Guide and Workbook: Daniel and 
Revelation»). 

Пастор Макклири — прекрасный семьянин. Его жену 
зовут Квини, их союз был благословлен появлением двух 
прекрасных сыновей Брайана и Майкла и чудесной дочери 
Мишель. Пастор Макклири говорит, что его искренняя цель 
в жизни — это быть примером для подражания в соблюде-
нии христианских ценностей, чтобы пропагандировать по-
зитивный образ жизни и способствовать положительным 
изменениям в других людях.
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Ученичество — применение наставничества  
для молодежи

Доктор богословия Марк Макклири

Цели
 9 Побуждать молодежь быть учениками Христа и на-

ставниками своих сверстников.
 9 Обеспечить основополагающее понимание учениче-

ства и наставничества как исправляющих и улучша-
ющих действий.

 9 Вдохновлять молодежь быть эффективными и вер-
ными управителями в сфере общественного благо-
получия и созидания Царства Божьего.

 Важная мысль
Как молодежь вы наделены особыми талантами 
привлекать другую молодежь к Евангелию Иисуса 
Христа.

 Связь
 Мф. 28:18–20; 1 Тим. 4:12–16.

 Путешествие
Данное Руководство было создано в основном для 
молодежи.

Оно разработано в формате, который фокусируется на 
ученичестве и наставничестве для молодых людей в их пу-
тешествии к истинным отношениям с Иисусом Христом.
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Я хочу подчеркнуть полное соответствие между концеп-
циями ученичества и наставничества. Ученичество включа-
ет в себя следование за учителем, например, Петр, Иаков, 
Иоанн и другие ученики следовали за Иисусом. С другой 
стороны, наставничество подчеркивает роль учителя или 
наставника по отношению к последователям, например 
роль тренера баскетбольной команды по отношению к игро-
кам или профессора с конкретным экспертным опытом по 
отношению к его подопечным. Таким образом, данное руко-
водство подчеркивает двойственную роль следования и об-
учения — ученичество и наставничество — в контексте вза-
имоотношений молодежи с молодежью.

Как	 я	 могу	 получить	 опыт	 учени	чества-настав- 
ничества?

 9 Начинайте с членов семьи (например, родители, 
опекуны, братья и сестры).

 9 Ищите примеры для подражания среди лиц вашего 
пола, которые продемонстрировали свою эффектив-
ность в ученичестве и (или) наставничестве.

 9 Практикуйте ученичество и наставничество с теми, 
кто позволяет вмешательство в их жизнь.

 9  Узнайте, какое служение наставничества или учени-
чества доступны в вашей местной общине.

 9 Проведите исследование успешных программ по на-
ставничеству и ученичеству.

Что	я	могу	сделать,	чтобы	помочь	кому-нибудь	
начать	путешествие	ученичества?

Почему бы вам, например, не использовать такой функ-
циональный инструмент, как мою книгу-руководство «Пре-
зентация Евангелия» («Gospel Presentation»)? Эта книга 
содержит 12 шагов для приведения конкретного человека 
к осознанным отношениям с Иисусом Христом. Этот метод 
достаточно прямой и целенаправленный в подходе к созда-
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нию учеников Иисуса Христа. Конечно, если другие спосо-
бы более приемлемы для вас, то вы должны смело их ис-
пользовать. Но в любом случае мы должны идти дальше 
обыкновенной практики проведения человека через серию 
библейских уроков и устного экзамена, чтобы потом кре-
стить и принять его в члены Церкви.

Запомните 12 шагов, слушайте вашего собеседника вни-
мательно, и вы станете молодым ловцом людей, приводя их 
к новому рождению, к рождению свыше. Разве не в этом 
суть ученичества? В исполнении Великого Поручения Ии-
суса в личном свидетельстве и благовествовании.

Молодой человек — наставник
«Не спрашивай, что твоя страна может сделать для тебя, 

но спрашивай, что ты можешь сделать для твоей страны», — 
заявил 35-й президент США Дж. Ф. Кеннеди в торжествен-
ной речи во время вступления в должность. Он бросал вызов 
американцам, чтобы они стремились работать и жить для 
всеобщей пользы, а не для удовлетворения эгоизма и инди-
видуализма, которые ставят на первое место служение лич-
ным интересам любыми средствами за счет других людей.

Может показаться несерьезным, что молодежь призы-
вают быть наставниками, потому что ей самой часто нуж-
ны наставники. Тем не менее их собственная нужда в на-
ставниках не отрицает необходимости выполнять такую же 
функцию для других молодых людей. Некто сказал: «Когда 
учишься, то учи других» и «Когда что-то получаешь, де-
лись с другими». Оба этих выражения хорошо описывают 
наставничество. В действительности самые лучшие настав-
ники — это те, кто учится и получает от других и в ответ 
делится жизненными уроками со сверстниками во время не-
формальных и формальных встреч. Молодость — это вре-
мя, для того чтобы делиться и учить.



Как рассказать Благую весть
1. Получите разрешение войти в личное про-

странство другого человека.
2. «Можно мне поделиться с вами?»
3. Если на пункт № 2 ответ «да», то «Есть ли 

у вас уверенность в вечной жизни?» (1 Ин. 5:11–13).
4. Проверочный вопрос: «Если Бог спросит 

тебя: “Почему Я должен взять тебя на Небо?”, как 
ты ответишь?» (Еф. 2:8, 9; Рим. 5:15–17).

5. «Почему ты думаешь, что это даром?» Исполь-
зуй иллюстрацию нарушения закона (например, пра-
вил уличного движения) — установи чувство вины.

6. Библейские тексты о вине человека (1 Ин. 3:4; 
Рим. 3:23; 6:23).

7. «Могу ли я или ты оплатить вину и грех?» 
«Если “да”, то каковы последствия?» «Если “нет”, 
то какова альтернатива?» (Ин. 3:16).

8. Принятие жертвы Иисуса Христа оплачивает 
наши долги — грехи. Это оправдывает нас перед Не-
бесным Отцом и примиряет нас с Ним.

9.  «Нам нужно больше, чем смерть Иисуса» 
(Рим. 5:10, 19).

10. «Хочешь ли ты принять вечную жизнь, кото-
рую Иисус приобрел для тебя?» Это возможно через 
веру и молитву покаяния, исповедания и принятия.

11. «Добро пожаловать в Божью семью!» 
(Ин. 1:12; 6:37).

12. Предупреждение об опасности: 
 9 Не смотри на свою хорошую сторону —  

легализм; законничество; лицемерие 
(см. Еф. 2:9; Тит. 3:5). 

 9 Не смотри на свою плохую сторону — разо-
чарование (Евр. 12:2; 4:14–16).
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Некоторые	 шаги	 для	 молодежи	 в	 служении	
наставничества

 9 Начните с завязывания настоящей дружбы с други-
ми молодыми людьми.

 9 Знакомьтесь с другими молодыми людьми, предла-
гая и планируя занятия по изучению Библии.

 9 Предложите и организуйте (с пасторским благосло-
вением) молодежное молитвенное служение (напри-
мер, групповые встречи или молитвенные цепочки).

 9 Организуйте молодежную группу по чтению и об-
суждению книг.

 9 Координируйте служение обучения молодежи уче-
ничеству и используйте его как инструмент для при-
ведения других молодых людей к укрепляющимся 
отношениям с Иисусом Христом.

Для лидеров программ по ученичеству  
и (или) наставничеству

Вероятней всего, у вашей местной общины нет и никог-
да не было служения, специально сфокусированного на мо-
лодежи, исполняющей роль учеников и (или) наставников. 
Потому дерзайте быть молодежными учениками и настав-
никами, как первопроходцы Льюис и Кларк, которые пер-
выми проложили путь на северо-запад США; или как Бук-
кер Т. Вашингтон, который прошел пешком 190 км, чтобы 
учиться в университете Хамптона и впоследствии организо-
вал университет Таскиги; или как Джеймс Найсмит, который 
изобрел игру баскетбол в детском спортивном зале, чтобы 
мальчики и девочки могли развивать физические, умствен-
ные и общественные умения; или как Мария, мать Иисуса 
Христа, которая вкладывала все, что у нее было, в воспита-
ние и формирование Сына. «Иисус же преуспевал в прему-
дрости и возрасте и в любви у Бога и человеков» (Лк. 2:52). 
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Она учила и наставляла Его, и потом Он Сам наставлял 
учеников, будущих наставников: «Итак, идите, научите 
все народы, крестя их во имя Отца и Сына и Святого Духа, 
уча их соблюдать все, что Я повелел вам; и се, Я с вами во 
все дни до скончания века. Аминь» (Мф. 28:19, 20).

Практические	 способы	 ведения	 ученического	
и	(или)	наставнического	обучения

1. Наберите молодых учеников через общественные 
или частные средства массовой информации. Используйте 
церковные объявления, газеты, листовки, доски объявлений. 
Используйте личные встречи, телефон, Интернет и другие 
электронные средства общения и связи.

2. Определите график встреч, который лучше всего 
подходит группе обучающихся. Распространите анкеты, по-
том соберите их и проанализируйте, сделайте сообщение 
о различных вариантах для собрания группы. 

3. Ведите журнал ученичества и наставничества (все 
имена, адреса, телефоны, электронные адреса и прочее). 
Используйте этот список для общения.

4. Используйте этот журнал и как молитвенный список. 
Передайте имена из этого журнала (но не их личные дан-
ные) руководителям молитвенного служения общины для 
ходатайственных молитв.

5. Установите формат встреч. Они могут проходить 
в церкви, дома или в другом удобном для всех месте. Встре-
чи не должны длиться дольше 45–60 минут. Первую часть 
занятия посвятите ученичеству, а вторую — наставничеству. 
Оставьте примерно треть времени на практические занятия, 
вопросы и ответы.

6. Поддерживайте короткую (только самое важное) за-
пись основных дел, событий и встреч, для того чтобы отчи-
таться перед пастором, спонсором, пресвитерами, молодеж-
ным служением, советом церкви.
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Ученик-наставник	 связывается	 с	 учеником- 
наставляемым

1. Пригласите наставляемого ученика в церковь или на 
мероприятие, организованное церковью (см. Евр. 10:25).

2. Побуждайте наставляемого ученика посещать класс 
Субботней Школы или другие мероприятия, организован-
ные церковью специально для молодежи, которые могут 
быть ему интересны (см. 2 Тим. 2:15).

3.  Передайте заботу о вашем наставляемом ученике ак-
тивному, гостеприимному и любящему Иисуса Христа чле-
ну Церкви.

4. Побуждайте наставляемого ученика, который хо-
чет принять крещение, после завершения изучения би-
блейских уроков ответить на призыв пастора о крещении 
(см. Деян. 2:41).

5. Выходите вместе с вашим наставляемым учеником, 
который готов ко крещению, вперед в ответ на призыв при-
нять Иисуса своим Спасителем и присоединиться к Его 
Церкви (см. Деян. 2:47).

6. Побуждайте наставляемого ученика молиться 
и предложите помощь в понимании важности постоянной 
молитвы (см. 1 Фес. 5:17; Мф. 17:21).

7. Побуждайте наставляемого ученика практико-
вать чтение Божьего Слова для познания и возрастания 
(см. 2 Петр. 3:18).

Размышление
1. Что вы думаете о себе как о наставнике и ученике?
2. Что другие люди могут назвать вашими главными 

качествами, делающими вас хорошим учеником и (или) 
наставником?
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3. Что означает быть наставником?
4. Какие факторы могут помешать вам быть хорошим 

учеником и (или) наставником?

Применение
Когда я был молодым парнем, то часто слышал, как 

люди во время жаркого спора или дискуссии произносят 
такие слова: «Говорить легко!», «Это дешевая болтовня!» 
или «Слова дешево стоят». Другими словами, то, что мы 
говорим, должно обязательно подтверждаться тем, что мы 
делаем. Наши дела должны подтверждать то, что произно-
сит наш язык. Ученые проводят различие между «теорией» 
и «практикой». Научный анализ подтверждает мои преды-
дущие описания. Все, что здесь говорилось о наставниче-
стве и ученичестве, — это просто провозглашение, слова, 
теория, до тех пор пока не начнутся действия, практика 
в личной жизни.

Просите Бога помочь вам выполнить призвание учени-
ка и (или) наставника. Следующие вопросы будут вам 
полезны:

 9 Как вам изменить расписание дня, чтобы найти ме-
сто для эффективного обучения ученичеству и (или) 
наставничеству?

 9 Что и кто положительно влияет на вас, чтобы помо-
гать вам в ученичестве и (или) наставничестве?

 9 Назовите самый важный фактор, способствующий 
успеху эффективного ученика и (или) наставника.

 9 Назовите лучшие условия, чтобы сосредоточиться 
на Божьей благодати для получения силы сделать 
правильный выбор.
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Личное	время	молитвы
 9 Благодарите Бога за то, что Он проявляет Свою лю-

бовь к вам и за призвание быть верным управителем 
в качестве ученика и (или) наставника.

 9 Молите Бога, чтобы Он дал вам духовную проница-
тельность избегать ловушек и падений и умело поль-
зоваться возможностями для обучения ученичеству 
и (или) наставничеству.

 9 Просите Бога использовать вас, для того чтобы эф-
фективно и положительно достигать других моло-
дых людей для Его славы, для общественного обра-
зования и для поражения сатаны.

Оценка растущих учеников
Ученик — это тот, кто с верой и послушанием отве-

чает на милосердный призыв Иисуса Христа следовать за 
Ним. Ученичество — это не то, чем мы занимаемся лично, 
только по субботам или на семинаре. Ученичество состоит 
в том, чтобы расти духовно, быть ближе к Богу, к себе и дру-
гим людям. Ежедневно. Всегда. Вечно.

Проведите оценку вашего духовного путешествия се-
годня следующим образом:

 9 ответьте на 20 вопросов в таблице;
 9 оцените свои ответы;
 9 просите Святого Духа и христианских друзей руко-

водить вами;
 9 служите и помогайте другим в тех двух сферах, где 

вы поставили себе наивысшие оценки;
 9 планируйте возрастать в тех сферах, где вы постави-

ли себе самые низкие оценки.
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Обратная связь
Развитие эффективного учебного плана — это много-

шаговый, непрерывно продолжающийся и цикличный про-
цесс. Этот процесс развивается от оценивания того, что 
мы делаем сейчас, к разработке улучшенной программы, 
а далее к внедрению в жизнь новой программы и потом 
снова к оценке обновленной программы. Ваши честные за-
мечания, обзор и анализ представленной вам информации, 
ее влияние на жизнь (вашу и других людей), а также вос-
приятие людьми этой программы, ее сильных и слабых сто-
рон — все это поможет нам создать хорошее основание для 
будущих учебных планов и учебных ресурсов. Мы с нетер-
пением ждем ваших ответов, для того чтобы разрабатывать 
и развивать другие учебные планы, которые помогают про-
цессу ученичества молодежи.

На ваши вопросы ответят на сайте www.yamolod.info  
Также пишите по адресу: omcead@gmail.com  
и omc@ead-sda.ru
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Ученичество	в	действии:	 
руководство	для	участника
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