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Это пособие было разработано для тех, кто стре-
мится к углубленному изучению Библии. Оно 

побудит вас более серьезно подойти к исследова-
нию Писания и подарит возможность делиться 
своим христианским опытом с другими. Все осо-
бенности пособия — от содержания до формата — 
призваны обогатить вашу духовную жизнь, если 
вы примете решение изучать Библию.

Формат
Формат пособия подразумевает не только тра-

диционное изложение материала, но и ведение 
записей от руки. Поэтому пусть вас не смущают 
широкие поля! Они были оставлены специаль-
но для того, чтобы вы, изучая Библию, смогли 
заполнить их своими собственными записями. 
Здесь вы будете отмечать, что нового узнали, 
исследуя Священное Писание.

Многочисленные исследования показали, что 
запись от руки идей и размышлений и работа 
с текстом усиливают воздействие на разум благо-
даря кинестетическому восприятию. Переложе-
ние мыслей на бумагу с помощью ручки помога-
ет лучше усваивать материал за счет тактильных 
ощущений. И еще, написать текст от руки и напе-
чатать его на клавиатуре — разные вещи! Учиты-
вая уровень развития современных цифровых 
технологий, нам нужно пользоваться безгра-
ничным пространством, предоставляемым этим 

ОСНОВНЫЕ 
ПРИНЦИПЫ 
УЧЕБНОГО 
ПОСОБИЯ
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цифровым миром, но при этом не становиться рабами 
связанных с ним ограничений. По этой причине най-
дите время заполнить эти поля от руки своими мысля-
ми и не переживайте о почерке! Эти записи предназна-
чены для личного пользования, так что главное, чтобы 
вы сами смогли разобрать написанное.

Обратите внимание, что вам в любой момент можно 
будет воспользоваться своими заметками как источ-
ником информации, изучая с кем-то Библию, при 
подготовке проповеди или с целью освежить свои зна-
ния по конкретной библейской теме. Найдите место 
на полке для данного учебного пособия и продолжайте 
изучать уроки по предложенному в нем плану.

Содержание
Каждый год планируется выпускать четыре подоб-

ных пособия. Два раза в год изучаемые в них темы 
будут совпадать с представленными в учебном посо-
бии для взрослых. Однако в любом случае, даже если 
тема уроков будет совпадать, материал для изучения 
в течение недели будет отличаться. Темы для остав-
шихся двух кварталов не будут совпадать с темами об-
щего пособия по изучению Библии в субботней школе, 
а будет предложен новый материал, ориентированный 
на молодое поколение.

Хотя данное пособие предназначено главным об-
разом для молодежной субботней школы, его также 
можно использовать как универсальное пособие для 
личного служения. В нем не обозначены даты, следо-
вательно, им можно пользоваться в качестве источни-
ка информации снова и снова в любое время и с любой 
аудиторией. В пособии также не указаны дни недели. 
Поэтому, если у вас, например, проходит обсужде-
ние Библии в малой группе в среду вечером, можно 
выбрать первым днем изучения четверг, чтобы к сле-
дующей среде дойти до раздела с вопросами для груп-
пового обсуждения. Эти вопросы, записанные в конце 
каждого урока (раздел называется Обсуди), помогут 
вам в проведении дискуссий в своей малой группе.

Значительным изменением стал отказ от включения 
в содержание комментариев. Этому послужило жела-
ние побудить читающих к личному изучению Библии, 
а не позволять им полагаться на чьи-то размышле-
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ния. Цель любых комментариев — лишь помочь вам 
в понимании изучаемого материала, подобно тому как 
обсуждение темы в малой группе помогает сделать сам 
процесс изучения Библии более серьезным и глубо-
ким.

Преимущества
Итак, перечислим преимущества использования 

пособия по изучению Библии «Инверсия». Пособие 
поможет вам:

 ~ Осознать себя христианином, который верит Биб-
лии, центром жизни которого является Христос 
и который ожидает Его Второго пришествия.

 ~ Научиться самостоятельно изучать Библию.
 ~ Разработать свой собственный курс по изучению 
Библии для дальнейшего использования в группе.

 ~ Учить других, как исследовать Писание и вести соб-
ственные записи.

 ~ Лучше понимать библейские темы, разработав соб-
ственный курс библейских занятий.

 ~ Более продуктивно проводить дискуссии в рамках 
встреч малых групп по изучению Библии (потребу-
ется дополнительная подготовка).

 ~ Развивать свои способности, используя для занятий 
материалы различных видов.

 ~ Меньше прислушиваться к общепринятому мнению 
людей и больше к тому, что по интересующему вас 
вопросу говорит Библия.

 ~ Больше познавать и любить Господа Иисуса Христа 
и служить Ему с большей отдачей.

И, наконец, вам, возможно, придется постараться, 
чтобы ощутить на себе преимущества использования 
этого нового пособия, но потраченные усилия будут 
того стоить. Искренно молитесь о помощи Святого 
Духа, пытаясь разобраться в сложных текстах или 
учась прилежно размышлять над Словом Божьим. 
Исследуя Писание, позвольте Богу учить и менять вас, 
и вы не пожалеете об этом.
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1. Молитесь серьезно и искренно!
2. Используйте электронную и печатную версии 

Библии (уделите внимание вдумчивому чтению 
библейских текстов, предлагаемых в данном 
пособии!).

3. Используйте свои любимые письменные при-
надлежности для ведения записей в пособии.

4. Пользуйтесь данным учебным пособием для 
ежедневных духовных размышлений (семь 
шагов на семь дней; тринадцать недель на каж-
дые три месяца) либо для еженедельных встреч 
по изучению Библии, уроков субботней школы, 
молитвенных встреч и семейных богослуже-
ний или наставнических занятий, обучающих 
принципам изучения Библии.

Разделы

Прочти — в этом разделе представлен отрывок для 
изучения на неделе, а также его основные темы.

Выпиши — данный раздел предназначен для 
записей.

Изучи — это первая часть разбора отрывка, 
в которой основное внимание уделяется ключевым 
словам, фразам, идеям, а также контексту.

Обдумай — это вторая часть разбора отрывка, 
в которой большее внимание уделяется поиску 
ответов на сложные вопросы.

КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ 
ПОСОБИЕМ
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Сравни — в этом разделе представлен список 
дополнительных библейских текстов для 
сравнительного исследования, которое поможет лучше 
понять изучаемый отрывок.

Сосредоточься — основная цель данного раздела 
заключается в том, чтобы раскрыть в библейском 
отрывке и заключенных в нем принципах Иисуса 
Христа — живое Слово.

Примени — в этом разделе предлагается найти 
практическое применение сделанным открытиям; 
раздел также содержит ссылки на цитаты из трудов 
Эллен Уайт, относящиеся к данному отрывку или теме.

Обсуди — здесь представлен список вопросов для 
размышления или обсуждения в группе (например, 
во время уроков субботней школы).

Для дальнейшего изучения
Читателям также предлагается смотреть соответ-

ствующие уроки в программе inVerse (на английском 
языке) на канале «Hope Channel» (www.hopetv.org/
inverse). Особенностями этих онлайн-встреч за круг-
лым столом являются легкий юмор, практическая 
мудрость, простые в применении принципы и досто-
верность. Пусть Господь благословит обретение вами 
нового опыта в изучении Библии, по мере того как 
Святой Дух будет открывать ваш разум и сердце Его 
Слову.

Данное пособие представляет собой проект Отдела 
субботней школы и личного служения Генераль-
ной Конференции Церкви адвентистов седьмого дня, 
предназначенный для студентов университетов, рабо-
тающей молодежи и молодых семей.
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Почему в церкви необходимо говорить об интим-
ных отношениях? Во-первых, в Библии много рассказов 
и наставлений, затрагивающих эту тему, и мы не должны 
их избегать. Во-вторых, существуют труды христианских 
авторов и исследователей Священного Писания, чьи раз-
мышления об интимных отношениях вызывают недо-
умение и приводят к серьезным последствиям. Поэтому 
мы должны рассматривать интимную жизнь с точки зре-
ния всей Библии в целом, а не отдельных ее отрывков. И, 
наконец, интимные отношения — это неотъемлемая часть 
человеческой жизни, поэтому каждому христианину, 
который любит Слово Божье, следует знать, что Библия 
говорит об этом.

Изучив уроки данного пособия, вы убедитесь, что Биб-
лия дает положительную оценку сексуальности, и пой-
мете, что не все христиане понимают эту тему так, как она 
раскрыта в Писании. В процессе изучения вы увидите, что 
Бог — создатель интимных отношений, и в свете этого 
поймете, насколько они могут быть красивы; это вызовет 
у вас восторг.

Но существует и другая сторона — современный мир, 
который все более погрязает в безнравственности. Тема 
интимных отношений приобрела популярность еще 
до распространения средств массовой информации, но с 
их развитием она проникла абсолютно во все сферы жизни 
общества.

Какую позицию должны занимать христиане, для кото-
рых Слово Божье — богодухновенный и авторитетный 
источник информации? Именно из-за широкого распро-
странения неверного понимания сексуальности в Библии 
мы и будем рассматривать в данном пособии этот «запрет-

ВСТУПЛЕНИЕ

Дар близких отношений: 
принципы сексуальности 
в Библии
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ный» предмет обсуждений. Ни один цикл уроков по изучению 
Библии не сможет полностью охватить тему интимных отноше-
ний. Невозможно за тринадцать недель подробно изучить каж-
дый вопрос, связанный с этой темой. Каждую неделю мы будем 
рассматривать основные принципы сексуальности. Это позво-
лит читателям адаптировать их для применения в собственной 
жизни. Тема сексуальности сложна и многогранна, поэтому 
знание библейских принципов поможет христианам найти от-
вет или решение в своей личной ситуации, которые будут одоб-
рены Богом.

В пособии этого квартала тема сексуальности будет рассма-
триваться как в Ветхом, так и в Новом Завете. Мы будем изучать 
дар сексуальности, ее назначение и цель не только ради утверж-
дения истины в полемике, но, что более важно, мы постараемся 
увидеть в этом благость Божью. В первых двух уроках мы будем 
говорить о Библии как о главном источнике информации, в ко-
тором говорится о цели сексуальности. В третьем уроке речь 
пойдет о том, что интимные отношения не обязательны для 
каждого человека, несмотря на то, что они — дар Божий. В сле-
дующих пяти уроках мы рассмотрим сексуальность в рамках 
таких библейских понятий, как благость, единение, дуализм, 
сходство и непохожесть. В оставшихся уроках мы рассмотрим 
различные аспекты интимных отношений, чтобы проанализи-
ровать имеющиеся проблемы и указать на принципы, которые 
смогут их исправить.

В эпоху, когда интимные отношения стали чем-то обыден-
ным и несвященным, авторы данного пособия хотели бы уде-
лить больше внимания этой теме и рассмотреть ее в контексте 
церкви, Писания и веры. Мы хотим исследовать святость этой 
темы и ее истинную цель, несущую благо всему человечеству, 
которому сексуальность была дарована Творцом. Кроме того, 
данная тема предусматривает исследование принципов и пред-
посылок, которые положат начало будущим размышлениям 
о религиозной свободе, вере и науке, герменевтике, событиях 
последнего времени и о многом другом.

Данное пособие не следует рассматривать как справочник 
по семейному консультированию, учебник по биологии и сек-
сологии, практическое руководство и сборник богословских по-
ложений. Цель данного пособия — стать отправной точкой для 
молодых последователей Христа, благодаря чему они научатся 
относиться к Библии серьезно, видеть ее целостность и бого-
духновенность и искать в ней ответы на волнующие их вопросы.
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Прочти

Измышления человека и Священное 
Писание

С английского языка слово script (рукопись) 
может переводиться и как «сценарий, запись 
текста диалогов из пьесы или фильма». Кроме 
того, это может быть сокращенный термин, обо-
значающий рецепт, выписанный врачом. Одно 
из нечасто встречающихся определений слова 
script — идеи, ценности или нормы. Иногда оно 
используется психологами для объяснения по-
ведения человека (поведенческий сценарий) 
или социологами, объясняющими какие-либо 
социокультурные тенденции. Есть и богослов-
ские, политические и идеологические направ-
ления и тенденции. Перечисленные выше опре-
деления подходят ко всему, что имеет окончание 
на «-ский». Все это витает вокруг, оказывая свое 
влияние на нас с самого рождения. Некоторые 
идеи мы оставляем без внимания, а какие-то 
полностью захватывают нас. Если они и претер-
певают изменения и отбрасываются нами прочь, 
возвращаясь в свою мини-вселенную, то только 
чтобы быть подхваченными кем-то еще.

Такие идеи и ценности — мощные проводники, 
дарующие смысл, чувство уверенности и опре-
деляющие нашу цель. Они учат нас, как думать, 
как чувствовать, что говорить и что делать. Они 
не управляют нашей жизнью, но во многом спо-

Неделя 1

ПРОТИВОСТОЯНИЕ 
КУЛЬТУРЕ,  
ДОМИНИРУЮЩЕЙ 
В ОБЩЕСТВЕ

Рим . 12:1, 2
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собствуют формированию системы управления. Если 
собрать все эти идеи воедино и упорядочить, можно 
увидеть, как они создают собой общую картину нашей 
жизни. Мы их впитываем из СМИ, политических, ре-
лигиозных, образовательных и коммерческих систем, 
различных сообществ и наших семей. Политики фор-
мируют идеи и ценности для дальнейшего развития 
общества. Художники пытаются предвидеть их и вос-
произвести в своем творчестве. Ученые объясняют 
их происхождение и функции и пытаются спрогнози-
ровать дальнейшие изменения. Мы все проникаемся 
этими веяниями, позволяем им влиять на нас и пере-
даем их другим.

Данный процесс — глобального масштаба, но Биб-
лия говорит о том, что все человеческие планы терпели 
поражение в прошлом, рушатся сейчас и не оправдают 
ожиданий в будущем. Постоянный поиск лучших ва-
риантов и их неспособность принести мир челове-
честву доказывают это. Даже история христианства 
свидетельствует, что некоторые библейские утвержде-
ния принимаются лишь частично, а какие-то не при-
нимаются вовсе. И хотя мы пользуемся Библией уже 
довольно долго, ее истинную роль как подлинного 
источника знаний нам еще предстоит понять.

Особенно ясно это отражается в проблеме, касаю-
щейся сексуальности. Вместо того чтобы разобраться, 
что же Библия говорит об интимных отношениях, 
человечество навязало Священному Писанию свое 
понимание этого вопроса, что вызвало множество со-
мнений и стало причиной страданий и бед. Прежде чем 
погрузиться в изучение духовных принципов взаимо-
отношений и физической близости, мы с вами рассмо-
трим роль во всем этом не человеческих измышлений, 
а Священного Писания.

Выпиши

Перепишите Рим. 12:1, 2 в любом переводе. Также 
можно пересказать отрывок своими словами, написать 
план главы или передать ее содержание схематично 
с помощью диаграммы связей.
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Изучи

Между «царем северным» и «царем южным»
Дуализм Платона оказал колоссальное влияние на че-

ловечество. Это одна из наиболее влиятельных и выдер-
жавших проверку временем идеологий, которая может 
оказывать на нас влияние, начиная с того, как мы поль-
зуемся соцсетями, и заканчивая поведением за завтра-
ком. Не стоит закатывать глаза при упоминании имени 
этого греческого философа, но именно Платон (и фило-
софская школа, связанная с этой идеей) определил, что 
человек есть объединение двух начал.

Первое начало — физическое тело, включающее 
в себя органы, кости и мышечную ткань. Так как ма-
териальный мир ассоциировался со злом, а тело пре-
бывает в материальном мире, значит, оно тоже связа-
но со злом. Все, что совершается телом, принадлежит 
этому преходящему миру, обреченному на угасание 
и исчезновение. Это относится и к таким понятиям, как 
аппетит и интимные отношения.

Второе начало — дух, часто изображаемый в виде бе-
лой сияющей частицы в форме звезды, которая витает 
в воздухе, как «парашютики» одуванчика, носимые ве-
тром. Именно эта составляющая отвечает за наши мыс-
ли, воспоминания, нравственные ценности и самоопре-
деление. Некоторые ошибочно называют ее душой. 
Дуалисты пришли к выводу, что все плохое сосредото-
чено в нашем теле, а все доброе — в духе. Нравствен-
ная задача, стоящая перед человеком, по их мнению, 
заключается в том, чтобы сделать выбор в пользу духа, 
а не тела, и тем самым одержать духовную победу.

Христианство со временем переняло греческую фило-
софию, всего лишь заменив изначально присущее той 
многобожие элементами монотеизма. Хотя влияние 
дуализма можно встретить во многих деноминациях, 
наиболее ярко оно проявляет себя в католицизме, где 
сексуальность зачастую противопоставляется духовно-
сти. Провозглашая идеи дуализма, дуалистические рели-
гии заявляют, что телесные удовольствия оскверняют. 
Секс считается «грязным», его нужно избегать, так как 
он является одним из главных пороков в жизни человека 
и несовместим с вещами духовными. В согласии с идеей 
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о том, что интимные отношения есть зло, католицизм 
поощряет принятие обета безбрачия, приравнивая его 
к освящению. С этой позиции интимные отношения 
не считаются чем-то хорошим и воспринимаются лишь 
как средство деторождения, достичь же более высокого 
духовного уровня можно лишь через воздержание.

С другой стороны, с ростом популярности атеизма 
и эволюционной биологии в обществе возникает еще 
одно доминирующее направление. Человека теперь 
представляют единичным, неделимым физическим 
телом. Существование духовной сферы не признается, 
эту идею считают несостоятельной, пережитком ан-
тропологии прошлого. Для определения норм челове-
ческого поведения представители этого направления 
обращаются к царству животных. Они полагают, что 
происхождение людей от животных побуждает искать 
пример того, как следует себя вести, именно в жизни 
последних. Так как животные производят потомство, 
не обращая внимания на «принятые в обществе» пра-
вила и положения, определять нравственные, соци-
альные и этические нормы сексуального поведения 
нужно, ориентируясь на животный мир (см. Рим. 1). 
Удовлетворение желаний, вызванных действием гор-
монов, привлекательность процесса спаривания и пе-
редача генов — все это указывает на то, что человека 
определяет лишь его человеческое тело.

Тогда как в прошлом значимость физических по-
требностей отрицалась, с новыми веяниями они ста-
новятся первостепенными и даже вторгаются в сферу 
нравственных ценностей. Согласно этим двум идео-
логиям, интимные отношения — это либо неизбежное 
зло, либо бесконтрольное потворство собственным 
желаниям. Мы или отказываемся от них, или неистово 
стремимся им подчиняться.

Подобно иудеям, оказавшимся между «царем север-
ным» и «царем южным» (интересно, что в некоторых 
пророческих школах эти цари также ассоциируются 
с ложной религией Рима и атеизмом, представленным 
«Египтом», см. Дан. 11), верующие в Слово Божье се-
годня тоже оказались под влиянием двух идеологий — 
аскетизма и гедонизма.
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Выпиши

Вернитесь к переписанному вами отрывку и уделите 
время изучению текста.

Обведите повторяющиеся слова/фразы/идеи.
Подчеркните важные слова/фразы, которые име-

ют значение именно для вас.
Укажите стрелками слова/фразы, связанные друг 

с другом или имеющие друг к другу какое-то отношение.
Выучите наизусть стих, который вам понравился 

больше всего. Напишите его несколько раз, чтобы луч-
ше запомнить.

Какие идеи и ценности преобладают в вашей жизни: 
аскетические или гедонистические?

Почему и те, и другие особенно опасны, когда дело 
касается сексуальных отношений?

Обдумай

Между Сциллой и Харибдой
Из ветхозаветной истории об Израиле и Иудее мы узна-

ем о том, что во времена правления некоторых царей эти 
два братских государства оказались связанными в поли-
тическом отношении с южной сверхдержавой — Египтом. 
При этом во времена других правителей они заручались 
поддержкой самых разных северных сверхдержав Месо-
потамии. Географически зажатый между империями 
Нила, Тигра и Евфрата, народ израильский всегда нахо-
дился меж двух огней. Пророки умоляли народ Божий 
не выбирать ни одну из сторон, но положиться на Того, 
Кто превосходит любую сверхдержаву.

Современное общество сталкивается с такими же про-
блемами. Но вместо двух сторон нас окружает множество 
точек зрения относительно интимных отношений, и все 
они стремятся оказать на нас свое влияние. Рассмотрим 
одно из таких мировоззрений — мирскую контркультуру. 
Согласно ей, превозносится все, что идет вразрез с обще-
принятыми стандартами. Неважно, относится ли это 
к искусству, моде, политике или сфере развлечений. Сего-
дня крайне популярно пытаться раздвинуть границы или 
подвергнуть сомнению принятые в обществе нормы.
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Еще одно направление — традиционализм. Нашед-
ший себе место во всех деноминациях и организаци-
ях, он стремится узаконивать, сохранять, упрочивать 
и передавать другим моральные и социальные нормы, 
принятые в обществе, независимо от того, библейские 
они или нет. Но особое значение придается не сути со-
храняемых ценностей, а противодействию возможным 
изменениям превозносимых стандартов.

Приверженцы контркультуры стремятся анализиро-
вать, указывать на ханжество и лицемерие, подчерки-
вать слабости и наслаждаться захватывающими ощу-
щениями, создавая что-то новое. Традиционалистов 
привлекают удобная беззаботность и чувство безопасно-
сти, внушаемые существующей социальной архитекту-
рой. При этом они уничижительно относятся к тем, кто 
может лишить их такого тепла и уюта. Оба эти культур-
ных направления делают своих последователей рабами 
ограниченного и даже ложного понимания сексуально-
сти и соответствующего практического применения это-
го знания. Будущее поколение последователей Христа 
должно постараться избежать ловушек со всех сторон.

Есть лишь одно спасительное средство, особенно в том, 
что касается сексуальности: мы должны искать ответы 
у Бога и обращаться с вопросом о ценностях к Нему 
и к истине, явленной Им в Священном Писании. Только 
Библия представляет обоснованную позицию, опираю-
щуюся на заслуживающие доверия принципы и ценности, 
которые одновременно даруют нам уверенность и надеж-
ду на перемены, в чем мы так отчаянно нуждаемся.

В Рим. 12:2 говорится, что мы не должны сообразо-
вываться с веяниями этого мира. Так как эти земные 
идеологии невероятно «прилипчивы», нам необходимо 
постоянно преобразовываться обновлением своего ума, 
лучше всего каждый день, чтобы познавать благую, угод-
ную и совершенную волю Божью. Вместо того чтобы 
использовать Священное Писание для защиты существу-
ющих представлений и обычаев, мы должны покориться 
преобразующей силе Слова. Тогда оно восстановит нашу 
«систему управления», насаждая в разуме свои идеи 
и ценности. Именно об этой открытости говорится в пер-
вом стихе, о том, что мы должны предоставить свои тела 
в жертву живую — стать полностью открытыми для влия-
ния Святого Духа и святого Слова. Только тогда мы смо-
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жем увидеть прекрасную и удивительную картину того, 
какими должны быть интимные отношения.

Выпиши

 ~ Вернитесь к переписанному тексту и своим коммен-
тариям к нему. К каким интересным выводам при-
водят высказанные вами идеи и мысли?

 ~ Какие вопросы возникают у вас после изучения Рим. 
12:1, 2? Что остается сложным для понимания?

 ~ Какие еще принципы можно найти в этом тексте? 
Какие еще выводы из прочитанного можно сделать?

 ~ Как мы можем быть жертвой живой, если это каса-
ется нашего разума?

Сравни

 ~ Какое отношение имеют следующие тексты к при-
веденному в начале отрывку?
• 1 Ин. 2:15–17
• Мф. 7:24–28
• Тит. 2:11–15
• 1 Кор. 3:18–23
• 1 Ин. 5:1–5

 ~ Какие еще, по вашему мнению, библейские тексты/
обетования имеют отношение к противостоянию 
общепринятым нормам и ценностям?

Сосредоточься

Иисус и общепринятые ценности этого мира
В этом мире, где людей призывают выступить впе-

ред, отказаться от всего поддельного и встать на защи-
ту кого-то или чего-то, трудно распознать, что является 
подлинным, истинным и стоит ли оно наших усилий. 
Многие защищают контркультурные идеи, потому что 
сами эти идеи уже стали приемлемыми с точки зрения 
культуры. Противостояние контркультуры может вы-
глядеть совсем культурным.
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Главные принципы внешнего мира необходимо со-
поставить с ключевыми принципами, лежащими в ос-
нове нашей системы ценностей. Иисус пришел не для 
того, чтобы сообщить нам, что мы должны хорошо 
относиться к своим ближним. Он хотел показать нам 
ту широту взглядов, которая не сообразуется с окру-
жающим миром. Как только происходит это сопостав-
ление, несоответствия в принципах становятся оче-
видными, и это побуждает последователя Иисуса жить 
и действовать вопреки этим ценностям. Так зарожда-
ется противостояние общепринятым нормам.

Иисус пришел не для того, чтобы преобразовать соци-
альную систему ради изменений в обществе, как утверж-
дают некоторые. Кроме того, Он не был аскетом, стре-
мившимся отвратить Своих последователей от мира, 
как заявляют другие. Иисус пришел воплотить в Своей 
жизни принципы, или ценности, раскрытые в Священ-
ном Писании. Они стали основой для формирования 
принципов и ценностей, которые должны побуждать Его 
последователей выступать против всех видов несправед-
ливости, неравенства и безнравственного поведения, не-
зависимо от того, насколько они распространены, модны 
или обусловлены культурной средой. Другими словами, 
когда мы сосредоточим все свое внимание на Боге, Его 
Царстве, Его воле, Его работе, Его силе и Его Духе, резуль-
татом станет величайшее противостояние культуре совре-
менного общества (см. Мф. 6:33). Это приведет не только 
к социальным преобразованиям в некоторых ситуациях, 
но и затронет такие вопросы, как спасение мира, объясне-
ние отношения Бога к злу в нашем мире, а также уничто-
жение навсегда греха, зла и их последствий.

Споры, ведущиеся в обществе о сексуальности, вы-
ходят за рамки политики, социологии, этики и рели-
гии. Они имеют прямое отношение к Тому, Кому в гла-
зах всего человечества принадлежит верховная власть 
по праву Творца, Искупителя и Бога. Не ограничи-
вайтесь противостоянием на местном уровне, ведь, 
побуждаемые собственным чувством справедливости, 
вы можете стать частью вселенского движения. И то-
гда ваша потребность в милосердии будет удовлетво-
рена, а страстное стремление состояться как человек 
в социальном, умственном, эмоциональном, физиче-
ском и духовном отношении будет достигнуто.



20• Неделя 1 • Противостояние культуре,  доминирующей в обществе •

  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .

Выпиши

Поразмышляйте над Рим. 12:1, 2. Где вы видите 
в этой главе Иисуса?

Каким образом Иисус указал лично вам на несоот-
ветствие норм и ценностей в вашей жизни Его идеям 
и принципам?

Что нового вы открыли для себя в личности Иисуса? 
В каких Его качествах вновь убедились?

Что Иисус говорит вам через эти тексты?
Ваш отклик в молитве: ..............................................
..........................................................................................
..........................................................................................

Примени

Противодействующие работе сатаны 
принципы любви

«Действенность царства сатаны заключается в слия-
нии сатанинских сил для распространения инфекции 
зла, но Господь Иисус разработал план, с помощью 
которого может противодействовать работе сатаны. 
Он намеревается наполнить Своих человеческих вест-
ников, подданных Его Царства, принципами любви 
и единства. С освященным сердцем им следует сози-
дать друг друга, укреплять и развивать то, что явля-
ется добрым. Получая и отдавая любовь Христа, они 
должны иметь дело с небесным товаром. Его церковь 
должна нести на себе Его подпись и таким образом 
свидетельствовать миру о том, что Бог послал Своего 
Сына стать Спасителем мира… Любовь, подобно золо-
той нити, должна быть вплетена во все их поступки.

Каждый христианин, обретший счастье в Господе, 
будет ревностно трудиться, чтобы принести такое же 
счастье в сердце и жизнь нуждающихся и стражду-
щих. Совершая христоподобные дела, последователи 
Христа будут производить свое собственное счастье 
в сердцах других. Они будут распространять чистую, 
мирную, христоподобную атмосферу. Они будут про-
являть небесные свойства и приносить плоды небес-
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ного рода и качества. Что они посеют, то и пожнут» 
(Э. Уайт. Наше высшее призвание, с. 185).

«Влияние, которому подвергаются дети, и круг 
их общения должны быть самыми положитель-
ными. Родители, выполняющие свой родительский 
долг в благоговейном страхе и в любви к Богу, следят 
за каждым своим словом, чтобы, когда дети станут 
повторять сказанное ими, не услышать вдруг нечто 
неприятное. Они будут стараться компенсировать сла-
бость, невежество и недостатки своих детей полноцен-
ным нравственным воспитанием, чтобы они выросли 
сильными и чистыми, с твердыми привычками, кото-
рые являются залогом здоровья и счастья. При таком 
воспитании знания, усваиваемые детьми, только отто-
чат их характер, придав ему гармонию и силу.

Если дети будут предоставлены самим себе в том, что 
касается их воспитания, они быстро убедятся, что для это-
го у них есть все возможности. Разум будет впитывать зло 
из самых разных источников, и, быть может, оно до кон-
ца не сотрется и в будущей жизни. Когда родители, прене-
брегая своим долгом, не закладывают основы характера 
у своих детей, не используют прекраснейшие нравствен-
ные принципы в качестве основных столбов для этого 
здания, тогда на их место придет враг Бога и человека, 
и дети вырастут равнодушными к добродетели и к исти-
не. Место у домашнего очага следует сделать самым при-
ятным местом в мире. Что стоит внешнее и искусственное 
в сравнении с истинным и естественным? Господь дал 
детям способности, которые необходимо всячески раз-
вивать, и делать это обязаны родители и учителя…

Лепить и формировать характер ребенка — работа 
чрезвычайной важности, и самое главное в этой ра-
боте — представить детскому уму Христа во всей Его 
бесподобной любви, чтобы Его образ и неподражае-
мое обаяние затмили привлекательность мирской 
жизни. Молодежь должна увидеть не просто теорию, 
пусть даже и самую логичную, но любовь и славу Хри-
ста. Ее необходимо научить видеть богатства вечного 
мира, учить до тех пор, пока она не оживится, не вдох-
новится и не будет обретена для вечности. Любовь 
ко Христу должна быть движущей силой в этой работе. 
Эта любовь побуждает, сдерживает, пленяет» (Э. Уайт. 
Советы по работе субботней школы, с. 51, 52).
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Выпиши

 ~ Изучив главу, предназначенную для исследования 
на этой неделе, какие выводы относительно своей 
жизни вы можете сделать?

 ~ Какое практическое применение полученной инфор-
мации вы можете найти в своей общественной жизни?

 ~ Снова повторите памятный стих. Какое влияние 
он может оказать на вашу жизнь в течение этой не-
дели?

Обсуди

Поделитесь со своим классом субботней школы (или 
группой по изучению Библии) открытиями, которые 
вы сделали благодаря разбору памятного стиха и иссле-
дованию библейского отрывка этой недели. Что особен-
ного вы заметили? Какие вопросы у вас возникли? Порас-
суждайте об этом с остальными членами группы.

 ~ Какие идеи и веяния оказывают на вас влияние?
 ~ Как вы можете распознать ценности и принципы, 
которые сокрыты?

 ~ Что вы думаете об интимных отношениях?
 ~ Приведите пример проявления дуализма/аскетиз-
ма/гедонизма в нашем обществе.

 ~ Какие примеры проявления традиционализма и его 
влияния на понимание сексуальности вы замечаете?

 ~ Какие примеры меняющихся тенденций в области 
интимных отношений вы можете привести?

 ~ В каких областях нашей жизни ценности и убежде-
ния современного общества противоречат ценностям 
и убеждениям, о которых говорится в Священном 
Писании?

 ~ Как вы решали эту проблему в прошлом? Делает ли 
это вас более сдержанными или более решитель-
ными?

 ~ Каким образом Иисус противостоит вашей культуре? 
Вашей церкви? Вашей семье?

 ~ Как можно измениться благодаря обновлению ума?
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Прочти

Чувство вины и чувство стыда
Слова «стыд» и «вина» зачастую используются 

в качестве синонимов, но все-таки связаны с пере-
живаниями, немного отличающимися друг от дру-
га. Хотя оба чувства мы испытываем в результате 
неподобающего поведения, стыд имеет отношение 
к нашему внутреннему миру, тогда как чувство 
вины — к миру внешнему. Испытывая чувство сты-
да, человек плохо думает о себе, даже сомневается 
в собственной значимости и ценности. Вина застав-
ляет человека сожалеть о том, что он совершил. Оба 
чувства имеют отрицательную окраску, разница 
лишь в объекте. Объектом стыда становится сам 
человек, объектом вины — плохой поступок.

Если вам когда-либо хотелось забиться куда-
нибудь и сидеть там, если вы сказали или сделали 
что-то непристойное, чувство, которое вы, вероят-
но, в тот момент испытывали, называется стыдом. 
С другой стороны, если вы сожалели о том, как ваши 
действия отразились на других, это чувство вины. 
Отреагировать на одну и ту же ситуацию можно 
по-разному. В первом случае человек склонен к де-
структивному поведению в попытке избежать от-
рицательных чувств по отношению к самому себе. 
Во втором случае мы стремимся что-то изменить, 
чтобы исправить ситуацию ради других.

В мире, где нет греха, не существует ни стыда, 
ни чувства вины, потому что никто не ведет себя 

Неделя 2

НАГОТА

Пс . 138
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неправильно. Бог жаждет вернуть нас в такое состоя-
ние, когда мы не будем испытывать ни вины, ни стыда. 
Но до этого времени нам неизбежно придется сталки-
ваться с этими двумя сильными эмоциями. Как нам 
справляться с ними, особенно в том, что касается нашей 
интимной жизни?

Выпиши

Перепишите Пс. 138 в любом переводе. Если 
вы ограничены во времени, выпишите лишь Пс. 138:1–
6. Также можно пересказать отрывок своими словами, 
написать план главы или передать ее содержание схе-
матично с помощью диаграммы связей.

Изучи

Обнаженные и не испытывающие стыда
Может быть, вам когда-нибудь снился подобный кош-

мар с собственным участием. Или, возможно, вы слышали 
от кого-нибудь о чем-то похожем. История может отли-
чаться в деталях, но в итоге вы оказываетесь в обществен-
ном месте совершенно без одежды. И это действительно 
кошмар! Что ж, первыми его пережили Адам и Ева.

В Быт. 3:7 написано, что после того, как они съели 
плод, запрещенный Богом, «открылись глаза у них 
обоих, и узнали они, что наги, и сшили смоковные 
листья, и сделали себе опоясания». Это описание пол-
ностью противоположно Быт. 2:25, где утверждается, 
что «были оба наги, Адам и жена его, и не стыдились». 
Нет, они не забыли одеться, выходя из дома. Оказыва-
ется, нарушив повеление Бога не вкушать от дерева по-
знания добра и зла, они столкнулись с немедленными 
последствиями — испытали новое чувство, называемое 
стыдом. Да, Адам и Ева действительно обрели знание. 
И еще какое! Но совсем не такого познания желал для 
человека Бог. Не ощущения стыда, нет!

Этот психологический феномен, связанный с нети-
пичным для первых людей поведением, проявился 
в их желании покрыть свои тела. Очевидно, абсолютное 
послушание Закону Божьему обеспечивало их неким по-
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кровом, без которого они теперь оказались обнаженны-
ми и уязвимыми. Кроме того, совершённый грех изме-
нил окружающую среду. Созданные Богом совершенные 
условия для проживания, позволявшие функциониро-
вать идеальному механизму саморегуляции, ухудши-
лись, заставив людей заботиться о защите своего тела.

В наше время нагота ассоциируется со стыдом и уяз-
вимостью. Мысль о полной обнаженности не только 
в физическом, но и в социальном, эмоциональном 
и духовном плане настолько устрашает, что многие 
из нас готовы на все, только бы этого избежать. Чтобы 
никто нас не узнал, мы защищаем себя, прячась за эк-
раном компьютера и именем пользователя.

Все это имеет прямое отношение к разговору об интим-
ных отношениях. Когда современная культура откро-
венно демонстрирует материал интимного характера, это 
является попыткой избавиться от чувства стыда, связан-
ного с данной темой. Изучая данное пособие, мы увидим, 
что подобные попытки в лучшем случае необоснованны, 
а в действительности губительны. Бог никогда не хотел, 
чтобы наша нагота вызывала у нас чувство стыда. И Его 
конечная цель — избавить Свой народ от стыда за наготу.

Выпиши

Вернитесь к переписанному вами отрывку и уделите 
время изучению текста.

Обведите повторяющиеся слова/фразы/идеи.
Подчеркните важные слова/фразы, которые име-

ют значение именно для вас.
Укажите стрелками слова/фразы, связанные друг 

с другом или имеющие друг к другу какое-то отноше-
ние.

К каким интересным выводам приводят высказан-
ные вами идеи и мысли?

Выучите наизусть стих из Пс. 138, который вам по-
нравился больше всего. Напишите его несколько раз, 
чтобы лучше запомнить.

Что вы чувствуете при мысли о полной обнаженно-
сти перед кем-либо?

Что могло бы побудить вас довериться кому-то на-
столько, чтобы раскрыть ему свои секреты?
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Обдумай

Скрытность и право на частную жизнь
В наш век технологий, когда персональные данные 

человека без его согласия используют в собственных 
целях третьи лица, право на неприкосновенность част-
ной жизни становится все более распространенной 
темой для обсуждения. Одно из хороших определений 
конфиденциальности дано членом Верховного Суда 
США Луи Брэндайсом, который назвал ее «правом 
на неприкосновенность частной жизни». Это проявле-
ние уважения к личной независимости, включающей 
в себя все — от права на защиту своих физических гра-
ниц до права контролировать использование своих 
личных данных. В юриспруденции право человека 
на частную жизнь должно быть по значимости при-
равнено к вопросам, представляющим государствен-
ный интерес. Другими словами, вас следует оставить 
в покое, если только вы не рушите устои общества.

Большинство людей считают, что интимные отно-
шения относятся к сфере частной жизни. Общепри-
знанное мнение таково: все, чем один или два счита-
ющихся взрослыми человека занимаются за дверями 
своей спальни, является их личным делом, и ничьим 
больше. С этой точки зрения обсуждение приемлемых 
норм сексуального поведения стало бы вторжением 
в личное пространство.

С идеей конфиденциальности связано понятие 
скрытности. Тогда как первое считается правом, вто-
рое имеет отрицательный оттенок стыда — в случае 
если тайное становится явным, к стыду вовлеченных 
сторон.

Несомненно, неприкосновенность частной жизни 
и скрытность не являются синонимами. Однако оче-
видно, что они связаны, так как обе подразумевают на-
личие контролируемого доступа. Если говорить о сек-
суальности, эти два понятия становятся практически 
равнозначными. Отличие, главным образом, связано 
с намерениями.

Чтобы понять разницу, нужно спросить себя: каса-
ется ли скрываемая информация отношений или нет? 
Например (и подобная ситуация встречается крайне 
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редко), человеку нет необходимости сообщать о своих 
физических проблемах продавцу в супермаркете. Од-
нако утаивать такое от человека, с которым помолвлен, 
было бы недобросовестно. Если информация никак 
не связана с отношениями, тогда это вопрос непри-
косновенности частной жизни. Если же информация 
напрямую касается отношений, это уже скрытность.

Чтобы понять, идет ли речь о вашем праве на част-
ную жизнь или о скрытности, спросите себя, сочли бы 
вы на месте другого человека интерес к этой информа-
ции обоснованным? Когда супруг (или супруга) не рас-
сказывают друзьям о своей интимной жизни в браке, 
эта информация, скорее всего, носит сугубо личный 
характер. С другой стороны, супруг или супруга долж-
ны делиться друг с другом всеми сокровенными сво-
ими переживаниями, которые у них могут возникать. 
В свою очередь, скрытность чревата тем, что результа-
том ее может быть чувство стыда. Возможно, именно 
по этой причине интимные отношения в целом могут 
восприниматься как нечто постыдное — они связаны 
с частной жизнью человека. Вопрос в том, где прохо-
дит граница между правом на невмешательство в лич-
ную жизнь и скрытностью, когда дело касается интим-
ных отношений.

Выпиши

 ~ Вернитесь к переписанному тексту и своим коммен-
тариям к нему. К каким интересным выводам при-
водят высказанные вами идеи и мысли?

 ~ Какие вопросы возникают у вас после прочтения 
этих двух глав? Что остается сложным для понима-
ния?

 ~ Какие еще принципы можно найти в этом тексте? 
Какие еще выводы из прочитанного можно сделать?

 ~ Случались ли в вашей жизни ситуации, когда вы счи-
тали, что Бог посягает на ваши права, выказывая 
такое глубокое знание вашей жизни?

 ~ Воспринимали ли вы интерес церкви к вашему сексу-
альному поведению как попытку посягнуть на ваши 
права? Если да, то почему?
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Сравни

 ~ Какое отношение имеют следующие тексты к при-
веденному в начале отрывку?
• Быт. 1:26–31
• Быт. 2:25
• Быт. 3
• Откр. 3:14–21

 ~ Какие еще, по вашему мнению, библейские тексты/
обетования имеют отношение к отсутствию необ-
ходимости что-либо скрывать?

Сосредоточься

Он знает меня совершенно и любит меня 
безгранично

Чувство незащищенности, приходящее вместе с на-
готой, сопровождается страхом отвержения. Если бы 
они знали, какой я на самом деле в глубине души, были бы 
готовы по-прежнему принять меня? Если бы они знали, 
что я не всегда чувствую себя частью их мира, счи-
тали бы меня своим по-прежнему? Если бы они знали 
обо всем, что я сделал, они, безусловно, не пожелали бы 
принять меня в свою компанию. Высшая степень бли-
зости — стоять перед кем-то, будучи совершенно об-
наженным, открывая на всеобщее обозрение каждый 
свой недостаток, каждый порок, и при этом видеть, что 
тебя не только принимают, но и восхищаются тобой 
и очень любят. Этого жаждет каждый человек. И толь-
ко Бог может удовлетворить эту жажду.

Лишь Бог способен сделать это, потому что только 
Он знает нас совершенно. В Пс. 138 глагольный корень 
йада́ (знать) повторяется семь раз (см. Пс. 138:1, 2, 
4, 6, 14, 23а и 23б), когда псалмопевец признает, что 
Бог знает его глубоко и всесторонне, и одновременно 
жаждет этого познания со стороны Бога. Широкое 
использование слова йада́ в еврейской Библии подра-
зумевает также основанное на опыте знание, которое, 
скорее, указывает на существование отношений, неже-
ли на простое раскрытие какого-либо факта. Господь 
представлен приобретающим это познание благодаря 
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тщательному изучению, а не какому-то абстрактному 
всеведению. Однако качества Бога, начинающиеся 
с приставки все-, обеспечивают Его сверхъестествен-
ным доступом к нашему разуму (см. Пс. 138:2–4), на-
шим поступкам (см. Пс. 138:7–10) и сотворению наше-
го тела (см. Пс. 138:13–16). «Дивно для меня ведение 
Твое, — высоко, не могу постигнуть его!» (Пс. 138:6).

Лишь Бог может удовлетворить нашу жажду, потому 
что только Его Божественная любовь смогла полю-
бить недостойное любви. Псалмопевец признает свои 
тревоги и свою греховность, но все же жаждет, чтобы 
Господь испытал его (см. Пс. 138:23, 24). Затем, в кон-
тексте невероятного познания его Богом, псалмопевец 
осознает, что куда бы он ни пошел, «и там рука [Его] 
поведет [его], и удержит [его] десница [Его]» (Пс. 
138:10). «Славлю Тебя, потому что я дивно устроен. 
Дивны дела Твои» (Пс. 138:14), — продолжает псалмо-
певец. «Как возвышенны для меня помышления Твои, 
Боже, и как велико число их! Стану ли исчислять их, 
но они многочисленнее песка; когда я пробуждаюсь, 
я все еще с Тобою» (Пс. 138:17, 18). Несомненно, то, 
что Господь знает о нас, не мешает Ему стремиться 
выстраивать с нами взаимоотношения.

В Пс. 138 говорится о полноте Божьего познания нас 
и Его любви к нам в свете этого знания.

 ~ Пс. 138:1–6: глубина Его познания — оно касается 
всех аспектов нашей жизни.

 ~ Пс. 138:7–12: широта Его познания — от Него 
не скрыться.

 ~ Пс. 138:13–18: продолжительность Его познания — 
оно начинается еще до нашего зачатия.

Преимущество христианина состоит не только в том, 
чтобы получать всеобъемлющую любовь Божью, но и 
в том, чтобы стать проводником этой любви, передавая 
ее окружающим. Два состоящих в браке человека при-
обретают величайшую возможность узнавать и лю-
бить окружающих людей, научившись этому на при-
мере близости, возникающей во время полового акта, 
так как супружество является самой интимной формой 
человеческих отношений. Кстати, слово йада́ исполь-
зуется в еврейской Библии и при указании на сексуаль-
ные отношения (см. Быт. 4:1). Мы можем научиться 
у Христа не только тому, что касается взаимоотноше-
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ний в браке. Он учит нас и тому, как создавать благо-
приятную среду для формирования настоящих друже-
ских отношений, благодаря которым каждый человек 
будет чувствовать, что с каждым днем его все больше 
узнают, любят и принимают, и при этом станет ме-
няться сам в общении с Иисусом и Его народом.

Выпиши

 ~ Поразмышляйте над Пс. 138. Где вы видите в этой 
главе Иисуса?

 ~ Что Иисус говорит вам через эти тексты?
 ~ Что нового вы открыли для себя в личности Иисуса? 
В каких Его качествах вновь убедились?

 ~ Как вы можете дать Иисусу доступ к каждой сфере 
своей жизни?

Ваш отклик в молитве: ..............................................  
..........................................................................................
..........................................................................................

Примени

Он рядом
«Мы никогда не бываем одни. У нас есть Спутник, 

избираем мы Его или нет. Молодые люди, помните, 
что где бы вы ни находились, что бы вы ни делали, 
Бог всегда присутствует там. Каждому вашему слову 
и действию есть Свидетель — святой, ненавидящий 
грех Бог. Ничто сказанное, или сделанное, или поду-
манное не может скрыться от Его вечного ока. Ваши 
слова могут быть не услышаны человеческим ухом, 
но их всегда слышит Правитель Вселенной. Он про-
слеживает внутренний гнев души, когда ее желания 
перечеркиваются. Он слышит выражение богохуль-
ства. Даже в глубочайшей тьме и одиночестве есть Его 
присутствие. Никто не может обмануть Бога; никто 
не может избежать своей ответственности перед Ним» 
(Э. Уайт. Дабы мне познать Его, с. 234).

«Величие Бога непостижимо для нас, „престол Его 
на небесах“ (Пс. 10:4), и все же Духом Своим Он при-
сутствует везде. Он знает все самое сокровенное и лич-
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но интересуется жизнью всего того, что сотворили Его 
руки» (Э. Уайт. Воспитание, с. 132).

«Ум человека не деградирует сразу от чистоты и свя-
тости к безнравственности, развращенности и пре-
ступлениям. Требуется время, чтобы придать человеку 
Божественный облик или преобразовать тех, которые 
созданы по Божественному образу, в подобие сатаны. 
Взирая, мы преобразуемся. Несмотря на то, что человек 
был создан по образу Творца, он может так воспитать 
свой ум, что грех, к которому он некогда питал отвра-
щение, станет ему приятен. Когда он перестает бодр-
ствовать и молиться, то не может быть на страже своего 
сердца и начинает грешить и совершать преступления. 
Его разум деградирует, и невозможно возвысить его 
и спасти от растления, в то время как сам человек де-
лает все, чтобы поработить свои моральные и умствен-
ные силы греху и привести их в подчинение самым гру-
бым страстям. Нужно вести постоянную борьбу против 
плотского ума; в этом поможет очищающее влияние 
Божьей благодати, которая увлекает ум ввысь и при-
общает его к размышлению о чистом и святом.

Нет безопасности ни для какого человека, молод ли 
он или стар, если он не сознает необходимости обра-
щаться к Богу за советом на каждом шагу. Лишь тот, 
кто поддерживает тесное общение с Богом, научится 
оценивать людей так, как это делает Бог, научится ува-
жать чистых, добрых, смиренных и кротких. Сердце 
нужно охранять, как это делал Иосиф. Тогда иску-
шение отступить от чистоты встретится с решением: 
„Как же сделаю я сие великое зло и согрешу пред Бо-
гом?“ Самое сильное искушение не является оправ-
данием греха. Не имеет значения, насколько стеснен-
ными были обстоятельства, в которых вы оказались, 
факт греха свидетельствует против вас. Оправдываться 
трудностями — свойство необновленного сердца.

Во свете опасностей нынешнего времени раз-
ве мы как народ, соблюдающий заповеди Божьи, 
не должны отложить всякий грех, всякое беззаконие, 
всякую испорченность? Разве женщины, исповедую-
щие истину, не должны строго контролировать себя, 
чтобы не давать ни малейшей поблажки недозволен-
ной фамильярности? Они могут закрыть многие двери 
для искушений, если всякое время будут вести себя 
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сдержанно и достойно» (Э. Уайт. Христианский дом, 
с. 330, 331).

Выпиши

 ~ Изучив главу, предназначенную для исследования 
на этой неделе, какие выводы относительно своей 
жизни вы можете сделать?

 ~ Какое практическое применение полученной инфор-
мации вы можете найти в своем общении с другими 
людьми?

 ~ Снова повторите памятный стих. Какое влияние он мо-
жет оказать на вашу жизнь в течение этой недели?

Обсуди

Поделитесь со своим классом субботней школы (или 
группой по изучению Библии) открытиями, которые 
вы сделали благодаря разбору памятного стиха и ис-
следованию библейского отрывка этой недели. Что 
особенного вы заметили? Какие вопросы у вас воз-
никли? Порассуждайте об этом с остальными членами 
группы.

 ~ Изучив написанное в разделе «Прочти» этого уро-
ка, оцените реакцию Адама и Евы на слова Божьи 
в Быт. 3 — это свидетельство вины или стыда?

 ~ Приходилось ли вам когда-либо стыдиться своего 
тела?

 ~ Как христианам научиться здравой оценке интим-
ных отношений?

 ~ Какого еще рода знания, помимо чувства стыда, Бог 
никогда не намеревался нам открыть?

 ~ Где проходит граница между правом на невмеша-
тельство в личную жизнь и скрытностью, когда дело 
касается интимных отношений?
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Прочти

Миф о неполноценности
В каждой общине верующие проявляют свое 

рвение самыми разными способами. Одни увле-
чены проповедью Евангелия. Другие прекрасно 
разбираются в церковном руководстве и деятель-
ности церкви. Специалисты в области пророчеств 
усердно изучают исторические даты, а коллек-
ционеры поваренных книг горят желанием про-
демонстрировать свои рецепты на общем обеде. 
Детское служение конкурирует с каникулярной 
библейской школой. В одном уголке устроились 
любители цитировать Библию наизусть, а в дру-
гом расположились те, кто знает на память все 
гимны. Эксперты-богословы в бифокальных оч-
ках предпочитают оставаться в тени, в то время 
как знатоки теорий заговора горят особенным, 
присущим только им одним энтузиазмом. В цер-
кви можно найти людей самых разных устремле-
ний — от технарей, работающих с аудиовизуаль-
ным оборудованием, до тех, кто известен своей 
особой молитвенной жизнью.

А еще в церкви всегда есть сестра-сваха. И она 
просто исполнена рвения женить или выдать 
замуж каждого члена церкви, еще не связанного 
узами брака. Картотеку она себе создала или по-
мнит всех по памяти, но эта женщина — робот-
андроид в человеческом обличье, который в лю-
бую минуту может предложить вам подходящие 

Неделя 3

ОДИН ИЗ ТРЕХ 
ДАРОВ

Ис . 56:3–8
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варианты и подсчитать, насколько вы совместимы 
согласно статистическим данным. Можете смеяться, 
но это служение тоже важно и также требует усердия. 
Возможно, вы сами уже были объектом такого служе-
ния.

Однако причиной подобного рвения может служить 
идея о том, что не вступившие в брак люди являются 
неполноценными и нужно сделать все возможное, что-
бы разобраться с этой проблемой. Нам часто приводят 
в качестве примера первые главы книги Бытие, где 
говорится, что человеку одному быть плохо. И хотя 
у женатых/замужних действительно есть свои пре-
имущества, положительные стороны безбрачия тоже 
следует отметить. В конце концов, Сам Сын Божий 
не вступал в брак. И хотя в пособии этого квартала рас-
сматривается тема сексуальных отношений, на этой 
неделе мы будем изучать те отрывки из Священного 
Писания, в которых говорится о безбрачии и его связи 
с другим даром, данным Господом.

Выпиши

Перепишите Ис. 56:3–8 в любом переводе. Также 
можно пересказать отрывок своими словами, написать 
план главы или передать ее содержание схематично 
с помощью диаграммы связей.

Изучи

Ради Господа
Хотя с точки зрения эволюционной биологии каж-

дый человек должен произвести потомство и внести 
свой вклад в улучшение генофонда, супружество не яв-
ляется главной целью Евангелия Христа. Общепризна-
но, что церковь — прекрасное место для поиска пары 
и заключения брака. Но не в этом ее главная функция.

Цель Христа заключается в искуплении человечества 
и возвращении его к жизни, соответствующей изна-
чальному замыслу Божьему (см. пособие по изучению 
уроков субботней школы «Христианское образова-
ние», 4-й квартал 2020 г.). Эта цель включает в себя 
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провозглашение праведности Божьей посредством 
оправдания, или нового рождения, когда Бог видит 
в нас вменяемую нам праведность Христа (см. Рим. 
4:3–5; 6:6, 7), освящения, или возрастания в благодати 
через приобщение к Его святости (см. Рим. 8:4; Еф. 
5:9) и прославления, которое будет при Втором при-
шествии (см. Рим. 8:17; 1 Кор. 15:53). Ни супружество, 
ни безбрачие не являются необходимым условием 
приобретения этой праведности.

Когда Иисус ответил на вопрос фарисея о браке 
и разводе, ученики подытожили: «Если такова обязан-
ность человека к жене, то лучше не жениться» (Мф. 
19:10). В Мф. 19:12 записан ответ Иисуса. Однако, 
прежде чем читать его, обратите внимание на особую 
сложность этого отрывка. Он тесно связан с Мф. 19:11: 
«Не все вмещают слово сие, но кому дано» и словами 
«кто может вместить, да вместит». Этот стих содержит 
много важной информации, которая очень пригоди-
лась бы в нашем сегодняшнем обществе с его взгля-
дами на сексуальность. И, как и многие другие слова 
Христа, его не следует понимать буквально, но учиты-
вать при толковании контекст.

Иисус не сказал: «Нет, нет, нет, все всегда должны 
вступать в брак!» Это очень распространенная куль-
турная традиция во многих странах нашего мира. 
И в прошлом, и даже сейчас люди повсеместно счита-
ют, что их долг как верующих — жениться или выйти 
замуж и обрести праведность в глазах Божьих. Чело-
век одинокий считается неполноценным и до вступле-
ния в брак имеет некий временный статус. Как упоми-
налось в уроке первой недели, мы должны отказаться 
от культурных традиций и стремиться принять сказан-
ное в Священном Писании в качестве основания своей 
жизни, центром которой является Христос. Что же 
Иисус говорил о не вступающих в брак?

Да, Бог действительно сказал, что «не хорошо быть 
человеку одному» (Быт. 2:18). Но интересно, что Он 
сказал «не хорошо», а не «плохо» (замечаете раз-
ницу?). То есть Он не осуждал безбрачие, скорее, оно 
просто не было идеалом отношений. В Писании ясно 
говорится о существовании хорошего и плохого. Од-
нако «не хорошее» тоже присутствует, и его по воз-
можности следует избегать, потому что Бог пригото-
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вил для нас нечто лучшее. Но в то же самое время оно 
не плохое. Подтверждение этому мы находим в жизни 
Самого Иисуса, а также апостола Павла.

В Мф. 19:12 Иисус говорит о трех видах безбрачия. 
Хотя Он использует термин «евнухи», толкование его 
выходит за пределы нашего современного ограничен-
ного понимания этого слова как «кастрированный». 
К первой категории относятся те, кто от утробы мате-
ри был рожден скопцом. Эти люди биологически (воз-
можно, слово генетически подойдет еще лучше) были 
предрасположены к одинокой в сексуальном отноше-
нии жизни. Они были рождены для безбрачия. Иисус 
признает, что есть люди, которые не вступают в брак 
по причине физического и биологического состояния.

Вторая группа состоит из тех, кто стал евнухом из-за 
действий других людей. Данное определение совпа-
дает с нашим наиболее часто используемым понятием. 
Представители этой категории стали такими вслед-
ствие внешнего воздействия. В некоторых источниках 
высказывается предположение, что Даниила и его дру-
зей сделали евнухами, чтобы они могли служить при 
царском дворе в Вавилоне (см. Дан. 1:3, 7–9). Такая 
операция иногда практиковалась с целью избавиться 
от суеверий, согласно которым чрезмерное количество 
тестостерона могло привести к вспышкам агрессии, 
бунту или, возможно, к недопустимой беременности 
в царском гареме. Независимо от причины сущест-
вует группа людей, которые выбрали безбрачие из-за 
случившегося с ними в жизни, а не будучи предраспо-
ложенными к этому с рождения.

Люди, относящиеся к третьей категории, сами сдела-
ли свой выбор ради Царства Небесного. Они выбрали 
одиночество ради высшего призвания и Царства Божь-
его. И хотя это призвание зачастую связывают имен-
но с безбрачием, необходимо отметить, что вступать 
в брак не грех, а сексуальные отношения в браке, как 
уже было сказано выше, ни в коем случае не являются 
злом. В 1 Кор. 7 апостол Павел изложил те причины, 
по которым цель Евангелия является первостепенной 
именно для остающихся неженатыми или незамужни-
ми, и именно ради этой евангельской цели они и выби-
рают безбрачие.
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Что удивительно и просто потрясающе, после этого 
откровения на тему безбрачия Иисус благословляет 
детей, говоря: «Ибо таковых есть Царство Небесное». 
Эти три темы (о браке, о безбрачии и о детях) четко от-
делены друг от друга, но в то же время связаны одной 
общей мыслью — какой бы путь в жизни вы ни выбра-
ли, следовать по нему вы должны ради славы небес. 
Действительно сложный отрывок!

Выпиши

Вернитесь к переписанному вами отрывку и уделите 
время изучению текста.

Обведите повторяющиеся слова/фразы/идеи.
Подчеркните важные слова/фразы, которые име-

ют значение именно для вас.
Укажите стрелками слова/фразы, связанные друг 

с другом или имеющие друг к другу какое-то отноше-
ние.

К каким интересным выводам приводят высказан-
ные вами идеи и мысли?

Выучите наизусть стих, который вам понравился 
больше всего. Напишите его несколько раз, чтобы луч-
ше запомнить.

Почему некоторые люди считают брак необходи-
мым условием для обретения праведности?

Почему некоторые люди считают безбрачие необ-
ходимым условием для обретения праведности?

Обдумай

Имена
В отрывке для изучения на этой неделе говорится 

о цели безбрачия в Писании. Хотя, исходя из исто-
рического контекста, речь идет о тех, кого обычно 
лишают права быть частью народа Божьего, в Ис. 56 
звучит пророчество о времени, когда иноплеменников 
и евнухов будут принимать с распростертыми объя-
тиями. В Ис. 56:3 говорится о сынах иноплеменников, 
оставшихся без семьи. В Ис. 56:5 речь идет о тех, у кого 
больше не может быть детей. Хотя исторически ветхо-
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заветное обетование исполнилось, когда обратились 
народы, являвшиеся соседями Израиля, эсхатологиче-
ское (или относящееся к последнему времени) испол-
нение еще только должно произойти, как мы читаем 
в Ис. 56:7 о святой горе и доме молитвы, где соберутся 
все народы.

Пророк Исаия говорит об обетовании, которое озна-
чает нечто большее, чем благословения, связанные 
с супружеством и потомками. В то время как в осталь-
ных культурах надежность и безопасность ассоцииро-
вались с супругами (а именно с мужьями) и количест-
вом потомков, Бог обещал, что остающиеся одинокими 
ради Него обретут еще большее благословение — Его 
Самого. Другими словами, вместо радостей супру-
жества, счастья иметь детей, безопасного положения 
и поддержки семьи Бог отдает Самого Себя, Свой дом 
(см. Ис. 56:6, 7), Свою гору (см. Ис. 56:7) и Свое утеше-
ние. В Ис. 56 звучит призыв к евнухам проявить свою 
преданность Господу через благочестие, послушание, 
справедливость и истину (см. Ис. 56:1–3). Благодаря 
этому Бог прославится еще больше, чем через брач-
ный союз и/или деторождение. Что еще более удиви-
тельно, Бог дарует им имя, «что ценнее имени сынов 
и дочерей» (пер. ИПБ), а именно Свое имя (игра слов)!

Основную цель безбрачия мы находим в Ис. 56:7 — 
«дом Мой назовется домом молитвы для всех наро-
дов» и Ис. 56:8 — «к собранным у него Я буду еще 
собирать других». Другими словами, Бог будет ис-
пользовать выбравших безбрачие для ученичества 
и служения, чтобы привести к Нему других людей. Это 
означает, что Царство Божье растет не только на фи-
зиологическом уровне, но и благодаря ученичеству 
и взаимоотношениям, через обновление и возрожде-
ние, а не воспроизведение потомства биологическим 
путем. Отношения во Христе преодолевают время 
и пространство, благодаря чему связи между людьми 
выходят за рамки обычных супружеских и семейных 
взаимоотношений.

Это обетование — привычный взгляд, согласно кото-
рому иудеи создавали свою нацию биологическим спо-
собом — с помощью деторождения. Адаму и Еве было 
сказано плодиться и размножаться. Все внимание Ав-
раама было сосредоточено на его биологическом сыне 
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Исааке. На протяжении всего Ветхого Завета родители 
должны были продолжать свою генеалогическую ли-
нию, чтобы сохранить наследие Израиля.

Цитируя в Мф. 21:13 слова из 56-й главы книги про-
рока Исаии, Иисус говорил о вещах более глубоких, 
чем просто рождение детей. Он имел в виду учени-
чество и обращение. Вместо того чтобы превратить 
Божий «дом молитвы» в оплот ученичества, молитвы, 
духовности и обращения язычников к Богу, иудеи сде-
лали его «вертепом разбойников», или, другими сло-
вами, своей коммерческой организацией! Иисус видит 
исполнение сказанного в этой главе в жизни филадель-
фийской церкви последнего времени, представленной 
в книге Откровение: «Побеждающего сделаю столпом 
в храме Бога Моего, и он уже не выйдет вон; и напишу 
на нем имя Бога Моего и имя града Бога Моего, нового 
Иерусалима, нисходящего с неба от Бога Моего, и имя 
Мое новое» (Откр. 3:12).

Интимные отношения, брак и семья не являются 
единственным возможным вариантом. Они — лишь 
средство установления Царства Божьего. Как часто 
люди забывают об этом!

Выпиши

 ~ Вернитесь к переписанному тексту и своим коммен-
тариям к нему. К каким интересным выводам при-
водят высказанные вами идеи и мысли?

 ~ От каких элементов мировоззрения, навязанного 
сатаной в Едемском саду, вам нужно избавиться?

 ~ Какие вопросы возникают у вас после изучения этого 
отрывка? Что остается сложным для понимания?

Сравни

 ~ Какое отношение имеют следующие тексты к при-
веденному в начале отрывку?
• Мф. 19:11, 12
• 1 Кор. 7:1–16
• 1 Кор. 7:25–40
• Быт. 2:18
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• Мф. 21:12–17
• Мк. 3:31–35

 ~ Какие еще, по вашему мнению, библейские тексты/
обетования имеют отношение к безбрачию?

Сосредоточься

Самое главное
Если бы интимные отношения и/или брак были не-

обходимым условием обретения праведности, в жизни 
Иисуса непременно присутствовал бы подобный опыт. 
Несмотря на намеки и упоминания, проскальзываю-
щие в некоторых представлениях и мифах, Иисус был 
Человеком, давшим обет безбрачия, и для Него двена-
дцать апостолов-мужчин и многие другие Его после-
дователи стали семьей. Иисус говорил, что желавшие 
следовать воле Божьей были Его братьями и сестрами 
(см. Мк. 3:31–35). Он предложил новое видение отно-
шений, выходящее за пределы биологических связей.

В то же время ни в одном из наставлений Иисус 
не принуждал Своих последователей выбирать цели-
бат или одиночество. Изучив рассуждения Павла 
о безбрачии в 1 Кор. 7, мы видим практическое обос-
нование этого выбора, совершаемого ради проповеди 
Евангелия, а не из-за того, что сексуальные отношения 
по природе своей греховны, поскольку приносят физи-
ческое удовольствие.

Во-первых, в 1 Кор. 7:34 говорится о той жизнен-
ной стороне вопроса, когда супруги заботятся о своей 
семье, а неженатые/незамужние могут безраздельно 
посвятить себя Господу и заботе «о Господнем». Бла-
годаря отсутствию в своей жизни «того, что отвлекает 
внимание» (см. 1 Кор. 7:35, англ. перевод), все свои 
силы они могут отдавать Богу и Его Царству. Каждый, 
у кого есть семья, дети или другие нуждающиеся в ухо-
де люди, знаком с трудностями, связанными с заботой 
о любимых. Это совершенно другое служение.

Во-вторых, в 1 Кор. 7:32 говорится о том, что самое 
главное — угодить Богу. В Евр. 11:5, 6 мы читаем, что 
для этого требуется вера. И хотя и неженатые/неза-
мужние, и семейные способны жить верой, чтобы уго-
дить Богу, первые могут обрести другую духовность 
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и близость только с одним лишь Богом, что зачастую 
сопряжено с одиночеством и уединением. Пожизнен-
ный ли это выбор или временное явление перед вступ-
лением в брак, такой чудесной возможностью угодить 
Богу стоит воспользоваться.

И, наконец, в 1 Кор. 7 Павел затрагивает несколько 
богословских моментов, имеющих эсхатологический 
подтекст: «время уже коротко» (1 Кор. 7:29) и «про-
ходит образ мира сего» (1 Кор. 7:31). В контексте Цар-
ства Божьего и работы, совершаемой для Иисуса в по-
следнее время, Павел отдает всю свою жизнь в жертву 
для служения, следуя примеру Господа Иисуса Христа.

Удивительно, что безбрачие, о котором говорит Па-
вел, указывает на служение Иисуса. Один из важных 
аспектов служения Христа можно найти в Ис. 53. В Ис. 
53:2, 3 описан Муж скорбей. Этот отрывок настолько 
известен, что о нем упоминается в истории об обраще-
нии ефиоплянина, рассказанной в Деян. 8. Этот Муж 
берет на Себя наши скорби, страдания, грехи и безза-
кония. Он даже «поражаем, наказуем… Богом» (Ис. 
53:4, 5). А мы в ответ отвергаем Его, распинаем Его 
и хороним в гробнице богатого человека. Это одно 
из самых ясных пророчеств о Мессии в еврейских 
Писаниях!

В Ис. 53:10 говорится: «Когда же душа Его принесет 
жертву умилостивления, Он узрит потомство долго-
вечное и воля Господня благоуспешно будет испол-
няться рукою Его». И хотя Он не вступал в брак, благо-
даря Его сосредоточенности на славе, работе и миссии 
Божьей Он имеет потомство, или детей! Другими сло-
вами, продолжение рода в данном случае происходит 
не с помощью деторождения, а через ученичество 
и духовное обращение, что стало возможным благо-
даря Его жертвенному служению.

И, что еще более удивительно, после этого пророк 
Исаия восклицает: «Возвеселись, неплодная, нерожда-
ющая; воскликни и возгласи, не мучившаяся родами; 
потому что у оставленной гораздо более детей, нежели 
у имеющей мужа, говорит Господь» (Ис. 54:1). Далее 
в главе продолжается описание того, как небиологи-
ческие дети наследуют Царство Божье на земле (ср. 
с 1 Кор. 4:15). Трудно представить себе более поэтич-
ное описание распространения евангельской вести!
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Выпиши

 ~ Поразмышляйте над Ис. 56:3–8. Где вы видите в этой 
главе Иисуса?

 ~ Что Иисус говорит вам через эти тексты?
 ~ Что нового вы открыли для себя в личности Иисуса? 
В каких Его качествах вновь убедились?

 ~ В чем Иисус стал для вас примером того, как можно 
сосредоточить все свои усилия и внимание на служе-
нии Богу?

Ваш отклик в молитве: ..............................................
..........................................................................................
..........................................................................................

Примени

Выбор безбрачия
«Иисус не навязывал безбрачия никому из людей. 

Он пришел не для того, чтобы разрушить священные 
супружеские отношения, но чтобы возвысить их и вос-
становить до их первоначальной святости. Он с удо-
влетворением смотрит на семейные взаимоотношения, 
где царит священная бескорыстная любовь» (Э. Уайт. 
Христианский дом, с. 121).

«Как и во дни Ноя, одним из признаков последнего 
времени является страсть к безрассудным и поспеш-
ным бракам. Этому содействует сатана. Павел остался 
один и рекомендовал то же другим, чтобы он и они 
могли полностью принадлежать Богу. Так почему бы 
не последовать его примеру тем, кто желает полностью 
принадлежать Богу, и наверняка избежать тревог, 
испытаний и горькой скорби, таких частых в опытах 
избравших супружескую жизнь? И, более того, если 
он избрал „оставаться так“ и мог рекомендовать это 
другим, то восемнадцать столетий спустя разве „оста-
ваться так“ не было бы похвальным выбором для тех, 
кто ожидает пришествия Сына Человеческого? Разве 
только были бы неоспоримые свидетельства, что, 
избирая супружество, они улучшают свое состояние 
и облегчают путь на небеса. Когда так много ставится 
на карту, почему бы всегда не быть на надежной сто-
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роне?» (Э. Уайт. Свидетельства об интимных отноше-
ниях, супружеской неверности и разводе, с. 251).

«Как должен поступать каждый христианин, ока-
зываясь в трудном положении, когда подвергается 
испытанию прочность его религиозных принципов? 
С твердостью, достойной подражания, необходимо 
откровенно сказать: „Я осознанно являюсь христиа-
нином и верю, что седьмым днем недели является 
библейская суббота. Наша вера и принципы рас-
ходятся. Мы не сможем быть счастливы вместе, ибо, 
приобретая все более совершенное познание воли 
Божьей, я все больше буду отличаться от мира и упо-
добляться Христу. Если ты продолжаешь не замечать 
ни привлекательности Христа, ни прелести истины, 
то ты будешь любить мир, который я не могу любить, 
в то время как я буду любить то, что принадлежит 
Богу, чего ты не можешь любить. Духовное можно раз-
личать лишь духовно. Без духовной проницательности 
ты не сможешь понять требований Божьих, предъ-
являемых ко мне, и не осознаешь моих обязательств 
перед Господом, Которому я служу, поэтому тебе пока-
жется, что я пренебрегаю тобою ради своего религиоз-
ного долга. Ты не сможешь обрести счастье, тебя будет 
одолевать ревность из-за моей привязанности к Богу, 
поэтому я останусь при своих религиозных убеждени-
ях. Но когда твои взгляды изменятся, когда твое серд-
це откликнется на Божьи требования и ты научишься 
любить моего Спасителя, тогда наши отношения могут 
быть возобновлены“.

Таким образом, верующий приносит жертву ради 
Христа, которую одобряет его совесть и которая пока-
зывает, что он слишком дорожит вечной жизнью, чтобы 
подвергать себя риску потерять ее. Он сознает, что луч-
ше остаться в безбрачии, чем связать свою жизнь с тем, 
кто любит более мир, нежели Иисуса, и кто может уве-
сти от Креста Христова» (Э. Уайт. Христианский дом, 
с. 67, 68).

«Высокий, благородный, величественный замысел 
Божий о браке теряется, поскольку самые чистые по-
буждения сердца, самые благородные свойства харак-
тера не совершенствуются.

Не должно быть произнесено ни одного слова, 
не должно быть сделано ни одного дела, которые бы 
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вы не хотели представить на суд святых ангелов 
и записать в небесные книги. Вы должны различать 
славу Божью. В сердце необходимо хранить лишь 
чистые, святые привязанности, достойные последова-
телей Иисуса Христа, возвышенные по своей природе, 
больше небесные, чем земные. Все, что не таково, — 
позорно и унизительно в ухаживании, и брак не мо-
жет быть святым и честным в очах чистого и святого 
Бога, если не соответствует возвышенным библейским 
принципам» (Э. Уайт. Христианский дом, с. 55).

Выпиши

 ~ Изучив главу, предназначенную для исследования 
на этой неделе, какие выводы относительно своей 
жизни вы можете сделать?

 ~ Какое практическое применение полученной инфор-
мации вы можете найти в своей общественной жизни?

 ~ Снова повторите памятный стих. Какое влияние 
он может оказать на вашу жизнь в течение этой не-
дели?

Обсуди

Поделитесь со своим классом субботней школы (или 
группой по изучению Библии) открытиями, которые 
вы сделали благодаря разбору памятного стиха и ис-
следованию библейского отрывка этой недели. Что 
особенного вы заметили? Какие вопросы у вас воз-
никли? Порассуждайте об этом с остальными членами 
группы.

 ~ Почему люди делают выбор в пользу одиночества?
 ~ Почему некоторые люди остаются одинокими 
из эгоистичных соображений или по каким-то дру-
гим неправильным причинам?

 ~ Как выбравшим безбрачие сохранить свое целомуд-
рие?

 ~ В чем проявляется полноценность неженатых/неза-
мужних, недоступная супружеским парам?

 ~ Приведите примеры «евнухов» в категориях, пере-
численных Христом.
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 ~ Как вы можете стать благословением для одиноких 
людей в своем кругу общения, церкви и/или районе?

 ~ В каких ситуациях Бог больше использует нежена-
тых/незамужних? Когда Он использует их не так, как 
всех остальных?

 ~ Если вы не состоите в браке, расскажите о том, как 
общаетесь с Богом благодаря отсутствию «того, что 
отвлекает внимание», как стараетесь угодить Ему, 
заботясь «о Господнем».

 ~ Каким образом выбравшие безбрачие могут «ро-
дить» небиологических детей в вере?
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Прочти

Бог не запрещает получать удовольствие
Одно дело — заявлять такое людям неверующим. 

Ведь сама идея о Боге, запрещающем другим полу-
чать удовольствие, может привести к тому, что они 
сразу отвергнут Его. Однако и среди христиан есть 
те, кто придерживается подобного мнения. И ложь 
эта берет начало в Едеме.

Искушая Еву, змей обвиняет Бога в том, буд-
то Он лишает людей положительного опыта. 
И это несмотря на то, что Бог сотворил для них 
прекрасный, совершенный мир, а также создал 
им дом в саду на востоке Едема (между прочим, 
слово «Едем» означает «удовольствие»; см. Быт. 
2:8). Прекрасные пейзажи встречали их на каж-
дом шагу, легкий ветерок доносил приятные 
ароматы, мелодичные звуки природы услаждали 
слух, и ничто не причиняло им беспокойства. 
Несомненно, мир без терний, шипов, боли и горя 
был раем на земле.

Затем, подталкиваемая змеем, Ева допустила 
мысль, что Бог все это время мог лишать чело-
вечество того, что принесло бы им пользу. Она 
увидела, «что дерево хорошо для пищи и что оно 
приятно для глаз и вожделенно, потому что дает 
знание» (Быт. 3:6). Руководствуясь своим соб-
ственным независимым мнением, Ева решила, 
что в запрещенном Богом есть нечто приятное.

Неделя 4

РАДОСТЬ БЛИЗОСТИ

Флп . 2:1–11
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Не умерев на месте после первого же кусочка, она 
заподозрила, что Бог действительно лишил их чего-то 
хорошего. И по сей день дьявол усиленно распро-
страняет ложь, будто бы Бог решительно против того, 
чтобы люди испытывали удовольствие, особенно сек-
суального характера. Враг хочет, чтобы мы считали 
Бога ханжой. Однако это совсем не так. Бог создал секс 
и позаботился о том, чтобы он приносил удовольствие.

Согласно теории происхождения видов, удоволь-
ствие, связанное с сексуальными отношениями, — это 
природный стимул для воспроизведения потомства 
ради выживания вида. В данном случае практичность 
превосходит эстетичность. В безгрешном же мире одно-
го повеления Бога плодиться и размножаться было бы 
достаточно для послушного выполнения. Таким обра-
зом, Он решил сделать интимные отношения принося-
щими удовольствие не из соображений практичности. 
Наоборот, целенаправленное планирование творения 
показывает, что Бог ценит и практический, и эстетиче-
ский аспекты. Человечество было сотворено в том числе 
и для интимных отношений, и этот сексуальный аспект 
бытия не ограничивался простым воспроизведением 
потомства, а включал в себя красоту и удовольствие, 
присущие этим отношениям.

Выпиши

Перепишите Флп. 2:1–11 в любом переводе. Если 
вы ограничены во времени, выпишите лишь Флп. 2:1–
5. Также можно пересказать отрывок своими словами, 
написать план главы или передать ее содержание схе-
матично с помощью диаграммы связей.

Изучи

Секс ради забавы
Погоня за сексуальными наслаждениями может при-

вести к печальным результатам. Естественная потреб-
ность в эротическом удовольствии становится тогда 
бешеным тираном, который требует удовлетворения, 
не заботясь ни об ограничениях, ни о последствиях. 
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Испорченные репутации, разорванные взаимоотноше-
ния — в поисках полового удовлетворения никакая 
цена не кажется слишком большой. Почему биологи-
ческая потребность в половом наслаждении делает 
людей рабами и заставляет их игнорировать Божьи 
повеления?

Одно из величайших заблуждений наших дней 
заключается в том, что многие воспринимают людей 
не более как физическую материю, сложно организо-
ванную и наделенную сознанием, как собрание хими-
ческих элементов, которые образуются после зачатия 
и разрушаются после смерти.

Для многих из нас утверждение, что мы не просто 
безличностные создания, — это уже в определенной 
степени вызов.

Здесь скрыта проблема. Исключая из своего миро-
воззрения Бога, мы не можем рассматривать себя 
как личность (нечто большее, чем тело) и тем самым 
лишаемся основы для удовлетворения своих собствен-
ных потребностей.

Итак, что же теперь, если мы просто тела? Самое луч-
шее, что мы можем сделать для тела, — это дать воз-
можность испытывать субъективные приятные ощу-
щения. Первейшие из его потребностей: еда, приятная 
на вкус; мягкие, удобные кровати; машины новой мо-
дели, позволяющие нам гордиться и чувствовать себя 
удовлетворенными, когда мы подвозим наших друзей. 
Цель в данном случае — сделать как можно приятнее 
жизнь нашего тела и доставить ему как можно больше 
удовольствия.

И это настоящая трагедия. Мы упускаем из виду 
ту истину, что глубочайшее наслаждение человек по-
лучает не с помощью пяти чувств.

Ни одно физическое ощущение не бывает таким 
действенным, всепоглощающим, как сексуальное воз-
буждение. Если мы воспринимаем себя только как тела 
и поэтому хотим лишь найти путь к физическому удо-
вольствию, тогда самым подходящим кажется половая 
жизнь. А путь этот бесконечен, погоня за сексуаль-
ными удовольствиями может стать непреодолимым 
увлечением.

Наше общество в основном занято постоянными по-
исками эротического возбуждения, и причина именно 
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в том, что мы отрицаем самих себя как истинных лич-
ностей, созданных для поклонения Богу и общения 
друг с другом.

Женщины, которые имеют личностные проблемы, 
очень часто обращаются к еде, модной одежде или все-
поглощающей работе для того, чтобы притупить свою 
боль. Но не существует лучшей анестезии для стра-
дающей личности, чем половая близость. Физическое 
удовольствие, полученное от сексуального облегче-
ния, вполне правдоподобно воспроизводит (по край-
ней мере, на несколько мгновений) радость личности, 
находящейся в истинной безопасности.

Мужчины, которых гложут сомнения в своем соот-
ветствии, лишенные внутреннего покоя и самоува-
жения, очень часто пытаются найти необходимое 
им ощущение своей значимости в половой жизни: 
порнографией или мастурбацией, возбуждаясь плода-
ми своей фантазии. И это срабатывает. На некоторое 
время они действительно чувствуют себя лучше.

Но вместо облегчения и разрешения личностных 
проблем половое удовольствие просто камуфлирует 
боль. Это напоминает ситуацию, когда человек с опу-
холью мозга напивается и действительно перестает 
на какое-то время испытывать боль, но ведь он все 
равно умирает.

То же самое происходит и здесь. Проблемы лично-
сти остаются нерешенными — отсутствие чувства без-
опасности и значимости продолжает мучить человека, 
очень часто появляется сильное желание испытать 
еще большее физическое наслаждение. Порочный круг 
замыкается: «обезболивание» с помощью сексуальных 
удовольствий приводит к тому, что боль перестает вос-
приниматься как проблема личности, при этом появ-
ляется потребность еще большего физического удо-
вольствия.

И так далее — до точки абсолютной деградации лич-
ности. Все начинается с попытки разрешить проблему, 
но вместо истинного облегчения заканчивается новы-
ми проблемами. Появляется чувство вины, внутренние 
потребности и вопросы, оставшиеся без ответа, пора-
бощают сознание человека, и в конечном итоге грех 
оканчивается смертью. Кажущийся правильный путь 
заканчивается в результате разрушением личности.
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Привлекательность секса, которая с такой очевид-
ностью проявляется в бешеной погоне за все боль-
шими удовольствиями, заключается в том, что именно 
секс предоставляет возможность испытать желанное 
и приятное облегчение, нейтрализуя непреходящую, 
выматывающую боль от сознания собственной неза-
щищенности и незначительности.

А теперь обратите внимание на главный момент: по-
ловая жизнь дает возможность для разрешения проблем 
личности на физическом уровне. Злом здесь является 
то, что на первый взгляд это приносит пользу. Во время 
нескольких волшебных моментов сексуального удовле-
творения человек испытывает всепоглощающее возбуж-
дение своего тела, которое создает ощущение цельности.

Сатана весьма искусно подменяет непреходящую, 
истинную личностную ценность, которую мы имеем 
во Христе, временным, хотя и сильным, физическим 
наслаждением. Он хочет убедить нас, что, когда мы до-
стигаем предела эмоционального удовлетворения, 
не существует никакого высшего наслаждения. Его ар-
гументы убедительны, но лишь до тех пор, пока мы рас-
сматриваем себя только как тела, возникшие из нежи-
вой материи, забывая, что на самом деле мы являемся 
личностями, созданными по образу личности Бога.

Так, сатана предлагает секс ради забавы, который 
на мгновение помогает женщине чувствовать себя 
желанной, женственной, защищенной; который дает 
мужчине возможность чувствовать себя привлека-
тельным, признанным, мужественным, значимым. 
Но сатана не может предложить истинных взаимоот-
ношений, построенных на любви и преданности двух 
человек. Секс ради забавы — это шарада: удовлетворе-
ние получает тело, а на долю личности человека оста-
ется лишь разочарование. Такие сексуальные отноше-
ния предлагают удовольствие для тела, не предлагая 
ничего для личности.

Единство тела

Бог предлагает нечто большее, чем секс ради забавы

Для того чтобы наслаждаться брачными отноше-
ниями, необходимо раз и навсегда посвятить себя вза-
имному служению друг другу, способному возвысить 
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супругов. Чем больше мы находим возможностей для 
служения нашим супругам, тем ближе мы становимся 
друг другу и тем большее значение приобретает наш 
брак.

Песнь Песней прославляет наслаждение от сексу-
ального общения, которого способны достичь люди, 
объединенные истинными любовными отношениями. 
Соединяются два тела, которые заключают в себе две 
личности, составляющие единство.

Книга Притчей советует молодым людям избегать 
полового общения со случайной, легкодоступной жен-
щиной, но полностью наслаждаться телесным контак-
том со своей женой. Одно дело — стремление лишь 
к сексуальному наслаждению, и совсем другое — физи-
ческое единение двух личностей, соединенных глубо-
кой любовью друг к другу, сумевших построить свои 
отношения на основе единства духа и души.

Выпиши

Вернитесь к переписанному вами отрывку и уделите 
время изучению текста.

Обведите повторяющиеся слова/фразы/идеи.
Подчеркните важные слова/фразы, которые име-

ют значение именно для вас.
Укажите стрелками слова/фразы, связанные друг 

с другом или имеющие друг к другу какое-то отноше-
ние.

К каким интересным выводам приводят высказан-
ные вами идеи и мысли?

Выучите наизусть стих, который вам понравился 
больше всего. Напишите его несколько раз, чтобы луч-
ше запомнить.

Перечислите все факторы, которые способствова-
ли бы в условиях Едема самой лучшей интимной бли-
зости, возможной для человека.

Сравни

 ~ Какое отношение имеют следующие тексты к при-
веденному в начале отрывку?
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• Песн. 8:4–6
• Быт. 2:21–25
• Пс. 15:11
• 1 Тим. 6:17

 ~ Какие еще, по вашему мнению, библейские тексты/
обетования имеют отношение к Божьим дарам, при-
носящим удовольствие?

Сосредоточься

Полнота радости
Для многих христиан сама мысль о присутствии 

Бога во время их полового акта, пусть даже в рамках 
брачных отношений, является пугающей и отталки-
вающей. Для многих из тех, кто получил религиозное 
воспитание, секс был чем-то настолько запрещенным 
и окутанным тайной, что они даже представить себе 
не могут ситуацию, в которой интимными отноше-
ниями можно открыто наслаждаться, особенно в при-
сутствии Бога. И все же, если полнота радости бывает 
только пред лицом Божьим (см. Пс. 15:11), это означа-
ет, что полное сексуальное удовлетворение возможно 
только в присутствии Бога.

Совершенно ясно, что для этого требуется соблюсти 
условия, которые Бог счел необходимыми для сексу-
ального контакта. Одним из важных условий является 
желание удовлетворить потребности другого. Для 
христианина половой акт не является эгоистичным 
поступком. Он предназначен не просто для удовле-
творения своих сексуальных потребностей. Наоборот, 
каждый считает удовлетворение партнера первосте-
пенным. В Флп. 2:4 Павел говорит: «Не о себе только 
каждый заботься, но каждый и о других».

Выпиши

 ~ Поразмышляйте над Флп. 2:1–11. Где вы видите 
в этой главе Иисуса?

 ~ Что вы думаете о замысле Божьем, согласно которо-
му человек должен испытывать удовольствие от сек-
суальных отношений?
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 ~ Что Иисус говорит вам через эти тексты?
 ~ Что нового вы открыли для себя в личности Иисуса? 
В каких Его качествах вновь убедились?

Ваш отклик в молитве: ..............................................  
..........................................................................................

Примени

Закон жизни
«Грех исказил совершенство Божьего творения, 

но рука Создателя по-прежнему видна во всем. Даже 
сегодня все сотворенное возвещает о Его совершенстве. 
Никто и ничто, кроме эгоистичного человека, не жи-
вет для самого себя: и птица, парящая в небе, и зверь, 
ходящий по земле, — все живут для пользы другого. 
И нет листа в лесу или самой незаметной былинки, 
которые не выполняли бы своего назначения. Каж-
дое дерево, каждый куст и лист выделяют те вещества, 
без которых не могут существовать люди и животные. 
А человек и животные, в свою очередь, способствуют 
жизни растений. Прекрасные цветы благоухают, служа 
благословением для мира. Солнце изливает свой свет 
на радость всему живому. Океан, наполняющий живи-
тельные источники, вбирает в себя воды всей земли, 
чтобы снова их отдать. Влага, испаряющаяся с его 
поверхности, дождями возвращается на землю, чтобы 
она цвела и плодоносила.

Ангелы — вестники славы небесной — дарят свою 
любовь людям и неустанно заботятся о падших и греш-
ных душах. Небесные существа стремятся привлечь 
наши сердца, они приносят в этот мрачный мир свет 
небесных обителей. Чутко и терпеливо они стараются 
побудить человеческий дух для того, чтобы вернуть 
падшим утраченную связь со Христом, более тесную, 
чем те могут себе представить.

Все в природе свидетельствует о Боге, но наиболее 
полно мы видим Его в Иисусе. Глядя на Иисуса, мы по-
нимаем, что слава нашего Бога заключается в том, что-
бы даровать. „Я... ничего не делаю от Себя, — сказал 
Христос. — Как послал Меня живой Отец, и Я живу 
Отцом“, „Я не ищу Моей славы“, а славы Пославшему 
Меня“ (см. Ин. 8:28; 6:57; 8:50; 7:18). В этих словах 
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утвержден великий принцип — закон жизни во Все-
ленной. Все, что Христос получил от Бога, Он получил, 
чтобы отдать. Этот же принцип действует и в Царстве 
Небесном — в Его служении всем Господом сотворен-
ным существам: через возлюбленного Сына Отец из-
ливает на всех жизненную энергию, и через Сына она 
возвращается в потоках хвалы и радостного служения 
к великому Источнику всего сущего. Таким образом, 
во Христе получает завершение круг благодеяний, 
раскрывающий сущность великого Подателя жизни, 
и закон жизни, действующий во Вселенной» (Э. Уайт. 
Желание веков, с. 20, 21).

«В вашей спальне постоянно присутствует Свиде-
тель, Который слышит каждое произносимое вами 
слово. Каждый жест, каждое действие — этот Свиде-
тель замечает все» (Ellen White, Letters and Manuscripts, 
Vol. 12, Letter 51a, 1897).

«Вступающие в брачные отношения со святой 
целью — муж, чтобы обрести чистое расположение 
сердца женщины, жена, чтобы смягчить, улучшить ха-
рактер своего мужа и сделать его совершенным, — ис-
полняют Божье намерение в отношении их» (Э. Уайт. 
Христианский дом, с. 99).

«Люди, считающие супружеские отношения свя-
щенным Божьим установлением, утвержденным Его 
святой заповедью, будут руководствоваться здравым 
мышлением. Они тщательно обдумывают все преиму-
щества, которые даст им супружеский союз» (Э. Уайт. 
Разум, характер, личность, т. 1, с. 155).

Выпиши

 ~ Изучив главу, предназначенную для исследования 
на этой неделе, какие выводы относительно своей 
жизни вы можете сделать?

 ~ Какое практическое применение полученной ин-
формации вы можете найти в своей личной жизни?

 ~ Снова повторите памятный стих. Какое влияние 
он может оказать на вашу жизнь в течение этой 
недели?
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Обсуди

Поделитесь со своим классом субботней школы (или 
группой по изучению Библии) открытиями, которые 
вы сделали благодаря разбору памятного стиха и ис-
следованию библейского отрывка этой недели. Что 
особенного вы заметили? Какие вопросы у вас воз-
никли? Порассуждайте об этом с остальными членами 
группы.

 ~ Можете ли вы представить себе Бога веселым и ра-
достным?

 ~ В чем мирское понимание секса и интимных отноше-
ний совершенно отличается от библейского идеала?

 ~ Можно ли достичь библейского идеала интимной 
близости? Почему и как?

 ~ Какими стандартами следует руководствоваться при 
определении уместности интимной близости?

 ~ Какие факторы нужно принимать во внимание, рас-
суждая о проблеме абортов?

 ~ Чем отличается удовольствие, которое Бог одобряет, 
от неугодного Ему?

 ~ Как изучение урока на этой неделе изменило или 
обновило ваше представление о Христе?
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Прочти

Удивительное духовное единение
В книге Бытие описывается первый союз двух 

человеческих существ, ставших одной плотью, 
а точнее, мужчины и женщины. Что это означа-
ет? На первый взгляд, выражение «одна плоть» 
относится к физическому слиянию, также назы-
ваемому половым актом.

Но люди — не просто существа, анатомически 
подходящие друг другу. Союз мужчины и жен-
щины подтверждается их интимной близостью, 
более того, он преобразуется в союз духовный. 
В Мк. 10:9 говорится о том, что сочетаемого 
Богом никто не должен разлучать. В Еф. 5:32 это 
сексуальное единение в браке называется вели-
кой тайной. Через интимную близость двое ста-
новятся одним целым; два цвета смешиваются 
в один, новый; двое растворяются друг в друге 
и сливаются в единое целое. Это слияние затем 
выходит за пределы физического мира, и едине-
ние происходит на интеллектуальном, эмоцио-
нальном и социальном уровне.

По этой причине браки становятся составляю-
щими элементами человеческих сообществ и ци-
вилизации в целом. Хотя в некоторых культурах 
супружеские пары не покидают родительского 
дома, в Библии четко сказано, что они должны 
оставить отца и мать, так как получают новый 
социальный статус. Живя вместе как семейная 

Неделя 5

БЛИЗОСТЬ В БРАКЕ: 
ЕДИНЕНИЕ

Песн . 7:1–8:7
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пара, супруги становятся новой социально-экономи-
ческой единицей. Они должны оставить своих роди-
телей и прилепиться друг к другу. Это означает, что 
нужно разорвать нити привязанности и освободиться 
от воздействия внешних факторов, которые могут по-
влиять на развитие отношений молодой пары.

В Библии особенно подчеркивается, что в этих 
новых условиях жизни бремя, которое несет каждый 
из супругов, должно быть одинаковым. Этот пример 
изначально был взят из области сельского хозяй-
ства, где животных одного вида ставили в пару, что-
бы достичь согласованности действий. Равное бремя, 
лежащее на каждом, указывает на полное единство, 
достигаемое между теми, кто стал одной плотью. Это 
не означает, что супруги должны теперь соглашаться 
друг с другом во всем. Единение не подразумевает од-
нотипности. Только благодаря Христу каждый из нас 
обретает полноту (см. Кол. 2:10), и мы не должны 
терять своей индивидуальности, растворяясь в другом 
человеке (см. Еккл. 4:9).

Единение, которое супруги испытывают на физиче-
ском, эмоциональном, социальном, экономическом 
и духовном уровне, является союзом, где царствует Бог 
и заботится и об индивидуальности каждого из них, 
и об их единстве. Интимные отношения в браке — это 
не просто физический акт, они становятся тем духов-
ным клеем, что соединяет двух эгоистичных существ 
как мужа и жену, несмотря на их пребывание в грехов-
ном мире. Однако одних интимных отношений недо-
статочно для скрепления супружеского союза и его 
сохранения. Насколько же драгоценным и жизненно 
необходимым в нашем сегодняшнем мире является это 
удивительное духовное единение.

Выпиши

Перепишите Песн. 7:1–8:7 в любом переводе. Если 
вы ограничены во времени, выпишите лишь Песн. 8:6, 
7. Также можно пересказать отрывок своими словами, 
написать план главы или передать ее содержание схе-
матично с помощью диаграммы связей.
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Изучи

Запретная книга
Согласно некоторым традициям, верующему долж-

но было исполниться по меньшей мере тридцать лет, 
прежде чем ему разрешалось читать книгу Песнь Пес-
ней. Кто-то утверждает, что эту книгу можно понять, 
только если победить свою греховную природу.

Песнь Песней рекомендуется прочитать за один раз, 
лучше всего в переводе, где указаны герои, произносящие 
реплики. Эти восемь глав, больше напоминающих пьесу, 
представляют собой диалог между мужчиной и женщи-
ной, периодически прерываемый хором иерусалимских 
девушек. Представьте, как запутался бы читающий пьесу 
Шекспира человек, если бы в тексте не были указаны пер-
сонажи. Если читать Песнь Песней внимательно, с самого 
начала сравнивая приводимые в тексте факты, мы увидим 
в ней библейскую картину интимных отношений между 
мужчиной и женщиной, отношений, которые указывают 
на глубокую любовь Бога к Своему народу.

Главный герой — не кто иной, как Соломон, чье имя 
упоминается в книге семь раз (см. Песн. 1:1, 5; 3:7, 9, 
11; 8:11, 12). Множество моментов указывают на этого 
мудрого человека, начиная с его осведомленности о са-
доводстве и зоологии и заканчивая описаниями его цар-
ской свадьбы из Третьей книги Царств. Кроме того, гео-
графические детали, упоминание таких подробностей, 
как кобылицы в колеснице фараона, а также атмосфера 
роскоши и известность согласуются с историями о Со-
ломоне. Хотя Соломон был хорошо известен своими 
полигамными отношениями, эта книга, скорее всего, 
рассказывает о первых годах его правления, когда у него 
была еще одна жена, до заключения им политических 
браков. С помощью языка и образов, описывающих 
жизнь и царя, и пастуха, в Песн. 1–3:5 изображен муж-
чина, ухаживающий за главной героиней — Суламитой. 
Далее в отрывке Песн. 3:6–5:1 повествуется о заключе-
нии брачного союза между этими двумя. И, наконец, 
в Песн. 5:2–8:14 мы читаем о семейном счастье и любви 
в интимных отношениях. Этот план соответствует тем 
этапам развития отношений, которым мы должны сле-
довать: сначала первый этап — ухаживание, когда нас 
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призывают «не будит[ь] любовь, не пробужда[ть], пока 
сама она того не пожелает» (Песн. 2:7 и 3:5; ИПБ); вто-
рой этап — заключение брака с соответствующей сва-
дебной церемонией; и третий этап — тот момент, когда 
снимаются ограничения на сексуальные отношения.

Самыми непонятными в этой книге современному 
читателю кажутся образы, используемые влюблен-
ной парой. Шеи и носы сравниваются с башнями, 
зубы — с овцами, а другие, более интимные части 
тела, — с другими животными. Наше современное по-
нимание этих отрывков может допустить буквальное 
толкование, и тогда эта древняя пара будет выглядеть 
довольно необычно. Или, что более вероятно, древне-
еврейская поэзия пытается передать не физическую 
форму, а эмоциональное состояние поэта. Башни 
были дорогими стратегическими сооружениями, вы-
зывавшими у солдат разные чувства. Когда, захватив 
укрепление на холме, ты видишь еще одну башню, 
которую надо взять, появляется чувство удивления, 
сомнения и, возможно, немного страха. Строительство 
башни требовало использования сложных, детальных 
чертежей и определенного мастерства. В поэтичной 
строчке «Шея твоя как башня слоновой кости» (Песн. 
7:5; ИПБ) речь идет, скорее, об особом переживании, 
затрагивающем все органы чувств, а не о женщине 
с длинной, как у гусыни, шеей.

Еще одним примером может служить описание Со-
ломоном талии своей возлюбленной — «Живот твой — 
пшеницы снопы, лилиями он окаймлен» (Песн. 7:3; 
ИПБ). Аналогия с урожаем напоминает о времени, 
когда пшеницу уже обмолотили и собрали в сноп. Это 
описание ассоциируется с изобилием, благодарно-
стью, завершенностью и уверенностью, одновременно 
с красотой, непорочностью и утонченностью, которые 
символизируют лилии.

Поэтичное изображение ухаживания, вступления 
в брак и сексуальных отношений затрагивает все наши 
чувства и точно описывает страстное желание интим-
ной близости, которое испытывает человек. Не стоит 
отказываться от чтения Песни Песней, ведь эта книга 
рассказывает людям о таких важных вещах, как тоска 
по кому-то, красота, желание, удовлетворение, удо-
вольствие и довольство.
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Выпиши

Вернитесь к переписанному вами отрывку и уделите 
время изучению текста.

Обведите повторяющиеся слова/фразы/идеи.
Подчеркните важные слова/фразы, которые име-

ют значение именно для вас.
Укажите стрелками слова/фразы, связанные друг 

с другом или имеющие друг к другу какое-то отношение.
К каким интересным выводам приводят высказан-

ные вами идеи и мысли?
Выучите наизусть стих, который вам понравился 

больше всего. Напишите его несколько раз, чтобы луч-
ше запомнить.

Какой отрывок из Песни Песней кажется вам осо-
бенно интересным? Почему?

О чем нам говорит некая незавершенность книги?

Обдумай

Святое пламя
Интимные отношения были созданы Богом как бла-

гой дар человечеству. Этим даром они не перестают 
быть и сейчас. Принципы, заложенные в их осно-
вании, — это гетеросексуальность, принадлежность 
к одной, человеческой природе, единение в моно-
гамии, индивидуальность в близости и личностная 
исключительность, а также получаемые в дар от Бога 
постоянство и добродетельность. Мужчина и женщи-
на представляют собой человеческих существ, равных 
по значимости, сотворенных для целостных сексуаль-
ных отношений, затрагивающих разум, эмоции, тело 
и дух, предназначенных не только для произведения 
на свет потомства, но и являющихся Божьим даром 
удовольствия и любви.

Кульминация Песни Песней приходится на 8-ю главу, 
где в 6-м стихе любовь между двумя людьми сравнива-
ется с печатью. Эта печать соединена с сердцем и телом. 
Согласно остальному тексту книги, с этим образом 
связана одна из главных тем Песни Песней. В данном 
случае с печатью ассоциируются право обладания, част-
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ная жизнь, безопасность и защита. Тот факт, что печать 
положили на сердце и тело, указывает на постоянство 
отношений и их внешние и внутренние аспекты.

Отрывок заканчивается словами: «Ибо крепка, как 
смерть, любовь; люта, как преисподняя, ревность» 
(Песн. 8:6). Подобно необратимости смерти, эта лю-
бовь так же является неизменной, что вызывает рев-
ность. В то время как ревновать (или, как еще говорят, 
завидовать) о том, что тебе не принадлежит, недо-
стойно, ревность по отношению к принадлежащему 
тебе в контексте любви является обоснованной. Сле-
довательно, Бог справедливо проявляет ревность, те-
ряя Своих любимых детей (см. Исх. 20:5; 34:14; Втор. 
4:24; 2 Кор. 11:2). Таким образом, физическая любовь 
и единение между мужем и женой становятся приме-
ром духовной любви Бога к Своему народу и единения 
с ним (см. Еф. 5:30–32).

Далее в Песн. 8:6 упоминается «пламень весьма 
сильный», который можно перевести как «пламя 
Яхве». Другими словами, самая пылкая любовь между 
мужчиной и женщиной, испытываемая телом, разу-
мом и сердцем, сравнивается с пламенем — бушующим 
огнем, которое необходимо защищать узами брака. 
Это пламя послано Самим Богом, оно свидетельствует 
о Его любви и присутствии, очищая, совершенствуя, 
защищая и озаряя человеческие сердца.

Несмотря на то, что это пламя столь драгоценно и та-
инственно, из-за сексуальной безответственности оно 
становится неистовым. В результате многие пострадали 
сами или заставили страдать других вследствие случай-
ной связи, сексуальной распущенности, половой агрес-
сии, порнографии, насилия, развода, романов на сто-
роне и множества других бесконечно совершаемых 
грехов. Сексуальные отношения в браке не являются 
злом, нет. Они являются отражением сердца Бога — Его 
любви, доброты, милости, увлеченности и глубокого 
понимания. Именно таких качеств жаждет человече-
ство, к ним стремится и в них нуждается. А без них не-
верно понимаемые сексуальные отношения становятся 
отравой, которая приносит вред многим людям.

Будучи одним из двух даров, полученных человеком 
в Едемском саду (другой дар — седьмой день суббота), 
супружеская любовь обладает освящающим действи-
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ем. Вот почему дьявол так ненавидит эти два Божест-
венных установления и стремится лишить субботний 
день силы, заставить сомневаться в его достоверности, 
а также уничтожить институт брака, оберегающий дар 
сексуальности.

Выпиши

 ~ Вернитесь к переписанному тексту и своим коммен-
тариям к нему. К каким интересным выводам при-
водят высказанные вами идеи и мысли?

 ~ Какие вопросы возникают у вас после прочтения 
этих двух глав? Что остается сложным для понима-
ния?

 ~ Какие еще принципы можно найти в этом тексте? 
Какие еще выводы из прочитанного можно сделать?

 ~ Что в нашей жизни свидетельствует о ненависти дья-
вола к святому, особенно к интимным отношениям 
в библейском понимании?

Сравни

 ~ Какое отношение имеют следующие тексты к при-
веденному в начале отрывку?
• 1 Кор. 6:15–20
• Быт. 1:26–28
• Быт. 2:23–25
• Мф. 19:5, 6
• Еф. 5:28–33
• Евр. 13:4

 ~ Какие еще, по вашему мнению, библейские тексты/
обетования имеют отношение к единению?

Сосредоточься

Господь, дарующий единство
Когда мы изучаем Библию, внимательное, вдумчи-

вое чтение каждого стиха приносит свои плоды. Кроме 
того, полезно прочитать как можно больше за один раз. 
Попробуйте прямо сейчас прочесть полностью все По-
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слание к ефесянам. Не переживайте, в нем всего шесть 
глав. Прочтение всей книги целиком позволяет увидеть 
более полную картину. Если вы этого еще не уловили, 
Павел в каждой главе обращается к теме единства.

Он начинает с общего описания ситуации — пишет 
о Боге Отце (см. Еф. 1:3–6), затем о Боге Сыне (см. Еф. 
1:7–12) и, наконец, о Боге Духе (см. Еф. 1:13, 14), а так-
же о том, какую роль каждая личность Божества сыграла 
в искуплении церкви. Это единство Троицы отражается 
в единстве Божьего народа в церкви (см. Еф. 1:15–23). 
Другими словами, суть единства Троицы должна быть 
видна в единстве составляющих одно тело верующих.

Далее Павел говорит о том, как Иисус соединил 
и примирил человечество с Богом (см. Еф. 2:1–10). 
Благодаря служению Иисуса грешники обрели целост-
ность, спасение и восстановление силой благодати 
Божьей. Эта сила и единство становятся для Павла ос-
нованием для примирения иудеев с верующими, обра-
щенными из язычников (см. Еф. 2:11–22). Он восстает 
против расизма, стремления к обособлению и любых 
видов предрассудков внутри церкви.

В третьей главе говорится о роли самого Павла 
(см. Еф. 3:1–19). Обратите внимание, что апостол на-
чинает с описания ситуации в целом, затем переходя 
к частному — своему собственному служению.

Четвертая глава начинается с рассуждения о Духе 
и цели Его даров — достижении единства внутри цер-
кви (см. Еф. 4:1–16). Оно, в свою очередь, должно по-
влиять на каждого последователя Христа — его пове-
дение, этику, образ мышления, внешние и внутренние 
аспекты жизни и личности (см. Еф. 4:17–5:21). Имен-
но в этой части послания Павел более глубоко рассма-
тривает межличностные отношения. Он не просто пи-
шет обо всем, что приходит ему на ум. По его словам, 
так как Христос может соединить земное и небесное, 
Божественное и человеческое, Бога и грешника, иудея 
и язычника, гонителя и гонимого, Бог также может да-
ровать нам единство в семье и браке (см. Еф. 5:22–6:9).

Таким образом, Павел призывает нас осознать, что 
мы ведем духовную борьбу против сил, которые стре-
мятся отлучить нас от Бога. Поэтому он пишет о все-
оружии Божьем (см. Еф. 6:10–24). В свете силы, слова 
и духа Христа Бог силен привести людей к единству, 
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какими бы напряженными ни были отношения между 
ними. Так как Христос преодолел самый страшный 
рубеж, чтобы соединить человечество с небесами, 
утверждать, что в человеческих отношениях невозмож-
но достичь единства, означает неверно понимать смысл 
смерти Иисуса. Конечно, для исцеления каждой раны 
требуется время, но во Христе мы обретаем эту надежду 
на исцеление и совершенное единство.

Выпиши

 ~ Поразмышляйте над Песн. 7:1–8:7 еще раз. Где вы 
видите в этой главе Иисуса?

 ~ Как единство раскрывает силу Божью именно в ва-
шей жизни?

 ~ Что Иисус говорит вам через эти тексты?
 ~ Что нового вы открыли для себя в личности Иисуса? 
В каких Его качествах вновь убедились?

Ваш отклик в молитве: ..............................................
..........................................................................................
..........................................................................................

Примени

Супружеский союз и путь к небу
«Бог праздновал первый брак. Таким образом, се-

мейный очаг также создан Творцом Вселенной. „Брак 
у всех да будет честен“ (Евр. 13:4). Он является одним 
из первых даров, преподнесенных человеку Богом. 
Он был одним из тех двух установлений, которые 
Адам вынес за врата рая после падения. Когда в браке 
руководствуются Божественными принципами и по-
винуются им, тогда он служит благословением и помо-
гает беречь нравственную чистоту и счастье человече-
ского рода. Такой брак удовлетворяет общественные 
запросы и возвышает человека физически, умственно 
и нравственно» (Э. Уайт. Патриархи и пророки, с. 46).

«Нет греха в том, чтобы есть и пить, или в том, 
чтобы жениться и выходить замуж. Законно было же-
ниться во дни Ноя, законно жениться и сейчас, если то, 
что является законным, должным образом трактуется 
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и не доводится до греховного излишества. Но во дни 
Ноя люди женились, не советуясь с Богом и не ища Его 
водительства и напутствия» (Э. Уайт. Христианский 
дом, с. 121).

«Бог хочет, чтобы семья стала самым счастливым 
местом на земле, символом небесной семьи. Выполняя 
домашние обязанности, соединяя свои интересы с волей 
Иисуса Христа, полагаясь на Его силу и заверения, муж 
и жена могут разделить счастье в этом союзе, который хва-
лят ангелы Божьи» (Э. Уайт. Христианский дом, с. 102).

«Супружество, союз на всю жизнь, есть символ един-
ства между Христом и Его церковью» (Э. Уайт. Свиде-
тельства для Церкви, т. 7, с. 46).

«В сознании молодых брак облечен в романтический 
ореол, и трудно отбросить эту особенность, которой на-
деляет его воображение, и запечатлеть в разуме чувство 
большой ответственности, связанной с брачным обе-
том. Этот обет объединяет судьбы двух человек узами, 
которые не может расторгнуть ничто, кроме смерти.

Каждая брачная помолвка должна быть тщательно 
обдумана, потому что брак — это шаг, который опре-
деляет всю человеческую жизнь. Мужчина и женщина 
должны внимательно обсудить, смогут ли они быть 
верными друг другу вопреки превратностям судьбы 
все то время, пока будут жить вместе» (Э. Уайт. Хри-
стианский дом, с. 340).

«Старайтесь заранее понять, будет ли ваша брачная 
жизнь счастливой или же, напротив, негармоничной 
и несчастной. Спросите себя: будет ли этот союз мне 
помощью на моем пути к небу, будет ли он способство-
вать возрастанию моей любви к Богу, расширит ли 
он сферу моего полезного влияния в этой жизни? Если 
в этом нет никаких препятствий, тогда в страхе Божьем 
двигайтесь вперед» (Э. Уайт. Христианский дом, с. 45).

«Мужчина, который намеревается вступить в брак, 
должен остановиться и откровенно подумать, почему 
он делает этот шаг. Будет ли его жена для него помощ-
ником, соратником, равной ему, или он будет придер-
живаться по отношению к ней такого образа действий, 
что она не сможет и шага сделать для славы Божьей? 
Осмелится ли он дать волю своим страстям, чтобы 
увидеть, как много забот и обязанностей сможет воз-
ложить на свою жену, не погасив при этом ее жизни, 
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или он будет учиться, что означают слова: „Итак, едите 
ли, пьете ли, или иное что делаете, все делайте в славу 
Божию“?» (Э. Уайт. Свидетельства об интимных отно-
шениях, супружеской неверности и разводе, с. 15).

Выпиши

 ~ Изучив главу, предназначенную для исследования 
на этой неделе, какое практическое применение по-
лученной информации вы можете найти в своей лич-
ной жизни?

 ~ Какое практическое применение полученной инфор-
мации вы можете найти в своем общении с другими 
людьми?

 ~ Снова повторите памятный стих. Какое влияние он мо-
жет оказать на вашу жизнь в течение этой недели?

Обсуди

Поделитесь со своим классом субботней школы (или 
группой по изучению Библии) открытиями, которые 
вы сделали благодаря разбору памятного стиха и ис-
следованию библейского отрывка этой недели. Что 
особенного вы заметили? Какие вопросы у вас воз-
никли? Порассуждайте об этом с остальными членами 
группы.

 ~ Почему общество отказывается от библейского по-
нимания интимных отношений?

 ~ Почему кажется, будто святость и сексуальность — 
два совершенно несовместимых понятия?

 ~ Расскажите о своем знакомстве с книгой Песнь Песней.
 ~ Что нового вы узнали о библейском понимании ин-
тимных отношений?

 ~ Почему единение так важно для интимных отношений?
 ~ Почему единство так важно для спасения?
 ~ Приведите пример отрицательных последствий от-
каза следовать библейским советам относительно 
интимных отношений.
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Прочти

1 + 1 = 1
В разделе раввинской литературы под названи-

ем Мидраш можно найти рассуждения о возмож-
ности того, что в истории о сотворении человече-
ства в Быт. 1:26 идет речь о создании андроги́на 
(человека, объединяющего в себе оба пола. — 
Прим. пер.). Согласно этой теории, Бог сотворил 
андрогина, которого позже, в Быт. 2, разделил 
на мужчину и женщину.

Логично было бы предположить в таком слу-
чае, что истории о творении человечества в пер-
вой и второй главах книги Бытие — разные. 
В первой главе описан этап, предшествующий 
тому, о котором рассказывается во второй гла-
ве. Однако Быт. 2 в действительности является 
повторением первой истории, только с большим 
количеством подробностей о том, как происхо-
дило Творение в шестой день.

Более того, Моисей, кажется, предвидит воз-
никновение этого непонимания Быт. 1:26 
и уже в следующем стихе проясняет ситуацию: 
«И сотворил Бог человека по образу Своему, 
по образу Божию сотворил его; мужчину и жен-
щину сотворил их». Использование слова «их» 
свидетельствует против теории андрогинности, 
так как мужчина и женщина здесь — отдельные 
личности, что и подтверждается местоимением 
во множественном числе. Нельзя одновременно 

Неделя 6

БЛИЗОСТЬ В БРАКЕ: 
ДВОЕ

Еккл . 2:1–11
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утверждать, что Быт. 1:26, 27 хронологически пред-
шествует Быт. 2, и заявлять, что Быт. 1:27 — это итог 
истории сотворения человечества.

Важно отметить, что, создавая людей как совокуп-
ность двух существ разного пола, Бог заявляет о Своем 
намерении сотворить их по Своему образу и подобию. 
Говоря о Себе, Он использует множественное число: 
«Сотворим человека по образу Нашему и по подобию 
Нашему» (Быт. 1:26).

Сотворив людей в виде мужчины и женщины, Бог 
далее утверждает нормативный брачный союз между 
одним мужчиной и одной женщиной. В Септуагинте 
в Быт. 2:24 добавлено численное уточнение к заявле-
нию об одной плоти, которого нет в еврейском ори-
гинале: «И будут двое одна плоть». Это дополнение 
подчеркивает тот факт, что в стихе говорится о союзе 
одного мужчины и одной женщины, ставших одной 
плотью: 1 + 1 = 1. Этот простой пример стал причиной 
множества толкований, которые мы рассмотрим в сле-
дующих уроках.

Во-первых, речь идет о двух отдельных личностях, 
которые объединились для создания одной еди-
ницы — семьи. В рамках этого урока мы поговорим 
о математике интимных отношений в Библии, а кон-
кретно — о важности количества слагаемых в первой 
части равенства. Брак не заключить, если ты один. 
Множество супругов тоже не годится. Для брака необ-
ходимы именно двое.

В предыдущем уроке речь шла о второй половине 
равенства, когда два человека становятся одной пло-
тью. Следующие два урока после этого будут посвя-
щены природе слагаемых в первой части равенства. 
Мы узнаем, что две личности одновременно похожи 
и отличаются друг от друга. И одинаковость, и непо-
хожесть необходимы для правильности равенства. 
Изучая этот урок, мы с вами будем использовать язык 
чисел.

И Павел (см. 1 Кор. 6:16), и Иисус (см. Мф. 19:5) 
цитируют Быт. 2:24 из Септуагинты, подтверждая, что 
добавление слова «два» в греческом переводе лишь 
еще больше проясняет, что хотел сказать Моисей. 
Данное пояснение и станет основной темой урока этой 
недели.
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Выпиши

Перепишите Еккл. 2:1–11 в любом переводе. Также 
можно пересказать отрывок своими словами, написать 
план главы или передать ее содержание схематично 
с помощью диаграммы связей.

Изучи

1 + 1 + n = [ошибка]
Авраам был назван другом Бога (см. Иак. 2:23). Давид 

был человеком по сердцу Божьему (см. Деян. 13:22). Со-
ломон был мудрейшим человеком (см. 3 Цар. 4:29–34). 
Что общего у всех этих людей, кроме очевидного благо-
воления со стороны Бога? У всех у них было много жен. 
Что же случилось? Неужели Бог Ветхого Завета пошел 
на уступки культурным нормам того времени и разре-
шил то, что позже осудил? Или здесь дело в чем-то еще?

Кроме примеров мужей веры в Ветхом Завете так-
же можно найти разные тексты, которые, по мнению 
некоторых людей, якобы поддерживали полигамию 
в древнем Израиле. К примеру, отмечают, что женить-
ба на вдове покойного брата, или левират, косвенно 
оправдывала полигамию ради сохранения рода умер-
шего брата (см. Втор. 25:5–10). Однако эта точка зре-
ния не учитывает тот факт, что оставшийся в живых 
брат имел возможность отказаться. И ни один из слу-
чаев следования этому обычаю в Библии не закончил-
ся полигамным браком (см. Быт. 38; Руф. 4). Другой 
текст, который приводят в пример, говорит о законе, 
согласно которому мужчина, вступивший в интим-
ную связь с девственницей, не являвшейся его женой, 
должен на ней жениться (см. Втор. 22:28, 29). Следо-
вательно, предполагается, что если этот мужчина уже 
женат, союз с девицей приведет к полигамным отно-
шениям. Однако в Исх. 22:16, 17, где записан тот же 
самый закон, отец девушки может отказаться от этого 
брака по любой причине. Таким образом, полигамия 
не является неизбежным исходом.

Давайте внимательно изучим Лев. 18:18. Там напи-
сано: «Не бери жены вместе с сестрою ее, чтобы сде-
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лать ее соперницей, чтоб открыть наготу ее при ней, 
при жизни ее». Некоторые считают, что этот текст ука-
зывает на разрешенные полигамные отношения среди 
израильтян, за исключением замужества двух сестер 
с одним и тем же мужчиной.

В противоположность мнению о том, что Лев. 18:18 
одобряет полигамные отношения, этот текст в дей-
ствительности запрещает полигамию. Более того, это 
запрет, указывающий на осквернение (см. Лев. 18:24–
29). Это означает, что он имеет универсальное приме-
нение, не ограничивающееся народом израильским. 
Моногамный брак является Божественным идеалом 
отношений для всего человечества, учрежденным при 
сотворении.

Когда мы находим в Библии истории о людях, 
жизнь которых не соответствовала Божьим заповедям, 
не следует считать это одобрением их неповиновения. 
На самом деле, осознание того, что люди, имевшие 
преимущество такого тесного общения с Богом, все 
равно отступали от Него в определенные моменты 
своей жизни, должно заставить нас со смирением 
отнестись к собственной способности жить праведно. 
В Библии можно найти и хорошие, и плохие примеры 
(см. 1 Кор. 10:1–12). Хорошие нам нужно взять за об-
разец для подражания, а плохие должны послужить 
для нас предостережением.

Выпиши

Вернитесь к переписанному вами отрывку и уделите 
время изучению текста.

Обведите повторяющиеся слова/фразы/идеи.
Подчеркните важные слова/фразы, которые име-

ют значение именно для вас.
Укажите стрелками слова/фразы, связанные друг 

с другом или имеющие друг к другу какое-то отношение.
К каким интересным выводам приводят высказан-

ные вами идеи и мысли?
Выучите наизусть стих, который вам понравился 

больше всего. Напишите его несколько раз, чтобы луч-
ше запомнить.

Чем опасно иметь множество сексуальных партнеров?



71

  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .

Почему такие люди, как Авраам, Давид и Соломон, 
были благословлены Богом, несмотря на свои поли-
гамные отношения?

Обдумай

1 + 0! = [ошибка]
Как вы знаете, ноль является целым числом, но при 

этом остается нейтральным элементом, не относя-
щимся ни к положительным, ни к отрицательным чис-
лам. В то же время, возможно, вы помните из курса ал-
гебры, что факториал нуля равен единице. Так должно 
быть для того, чтобы можно было использовать все 
остальные факториалы. Наше сегодняшнее равенство 
определяет сексуальные отношения как опыт одного 
человека. В этом разделе мы поговорим о запретной 
теме мастурбации.

Во-первых, давайте посмотрим фактам в лицо. Как 
мы говорили в первом разделе, мастурбация не согла-
суется с Божественным видением сексуальных отно-
шений. Для кого-то мастурбация стала способом спра-
виться с сексуальными потребностями, которые они 
не могут удовлетворить. Для кого-то это возможность 
расслабиться. А кто-то борется со своей слабостью, 
испытывая чувство вины и стыда.

Ниже представлены два распространенных в нашем 
обществе мифа о мастурбации.

Практические соображения. Мастурбации приписы-
вают множество полезных свойств — от способности 
снизить уровень стресса и помочь заснуть до возмож-
ности сбросить сексуальное напряжение, сосредото-
читься, а женщинам еще и облегчить боль во время 
менструации. Но является ли мастурбация единствен-
ным способом достижения всего описанного выше? 
Согласно телеологической этике, цель оправдывает 
средства, поэтому пока желаемый результат можно 
считать хорошим, неважно, каким путем он будет 
достигнут. Однако в Притч. 14:12 и Притч. 16:25 гово-
рится, что «есть пути, которые кажутся человеку пря-
мыми; но конец их — путь к смерти». Мы же должны 
довериться Божьим путям: «Уповай на Господа и де-
лай добро; живи на земле и храни истину. Утешайся 
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Господом, и Он исполнит желания сердца твоего. Пре-
дай Господу путь твой и уповай на Него, и Он совер-
шит» (Пс. 36:3–5).

Вы никому не приносите вреда. Отступление от Боже-
ственного идеала никогда не проходит без ущерба для 
человека, хотя мы можем и не осознавать до конца все 
последствия. И самое важное, замысел Бога, отдавше-
го Себя ради того, чтобы мы могли одерживать победу 
над грехом в своей христианской жизни, достоин на-
шего внимания и уважения.

Привычка мастурбировать связана с тремя предосу-
дительными действиями: с порнографией, которая по-
мимо возможного вреда для окружающих недопустима 
на основании Мф. 5:27, 28; с сексуальными фантазиями, 
которые не пройдут испытания Флп. 4:8; и, наконец, 
с исключительно гедонистическим мастурбационным 
опытом, сосредоточенным на физических ощущениях, 
возникающих при половом возбуждении, и противоре-
чащим часто повторяемому совету избегать эгоистич-
ного стремления к удовольствию (см. Еккл. 2:1–11; 
12:8–13). Сексуальные отношения — это дар Божий, 
который должен раскрываться в браке, находясь в гар-
монии с Его заповедями и наставлениями.

Выпиши

 ~ Вернитесь к переписанному тексту и своим коммен-
тариям к нему. К каким интересным выводам при-
водят высказанные вами идеи и мысли?

 ~ Какие вопросы возникают у вас после прочтения 
этих двух глав? Что остается сложным для понима-
ния?

 ~ Какие еще принципы можно найти в этом тексте? 
Какие еще выводы из прочитанного можно сделать?

Сравни

 ~ Какое отношение имеют следующие тексты к при-
веденному в начале отрывку?
• Быт. 2:18, 21–24
• Мф. 19:4, 5
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• 1 Кор. 6:16
• Втор. 17:16, 17
• Рим. 13:8–14

 ~ Какие еще, по вашему мнению, библейские тексты/
обетования говорят о парности в отношениях?

Сосредоточься

Иисус [Иисус (1) + Иисус (1)] =1
Решая пример со скобками, сначала нужно разо-

браться с тем, что стоит в скобках. Давайте же начнем 
наше рассуждение в этом разделе с находящегося вну-
три скобок. В супружеском союзе и муж, и жена долж-
ны иметь личные отношения с Иисусом. Христианская 
жизнь вашего супруга или супруги не может заменить 
ваших личных взаимоотношений с Богом. Так же как 
и посвященность всей семьи не может заменить лич-
ной посвященности Господу.

Отношения в браке — особенные, соединяющие 
только одного мужчину и одну женщину. Так и Хри-
стос призывает нас к исключительным отношениям 
с Ним. Он предлагает нам глубокие, тесные, довери-
тельные отношения и ревностно оберегает это дове-
рие. В каждых взаимоотношениях присутствует риск 
утраты доверия и причинения друг другу боли. Сотво-
рив человечество, Бог уже рискнул, вступив с нами 
во взаимоотношения, и пострадал, будучи отвергнут. 
И все же Он предлагает нам восстановить эти отноше-
ния. Если представить первые четыре из Десяти запо-
ведей как выражение этого желания, они многое смо-
гут открыть нам.

«Да не будет у тебя других богов пред лицом Моим» 
(Исх. 20:3). Никто не должен занимать в нашей жизни 
место, предназначенное для Бога, — в этом особен-
ность взаимоотношений с Ним. Сохранение этих отно-
шений должно быть для нас делом величайшей важ-
ности, и все, что может этому помешать, должно быть 
устранено.

«Не делай себе кумира и никакого изображения… не по-
клоняйся им и не служи им» (Исх. 20:4, 5). Богу нужны 
настоящие, искренние отношения с нами, основанные 
на том, Каким Он является в действительности, а не 
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на наших представлениях о Нем. Богу не нужно наше 
однажды сформированное и с тех пор не менявшееся 
представление о Нем со всеми подходящими Ему, 
по нашему мнению, качествами и характеристиками. 
Господь хочет, чтобы мы лично знали Его, знали та-
ким, каким Он открывает Себя нам в Своем Слове.

«Не произноси имени Господа, Бога твоего, напрасно» 
(Исх. 20:7). Бог призывает нас к серьезным, посвя-
щенным отношениям. Для Него это не беспорядоч-
ная, одна из многих связь. И Ему не нужны ни к чему 
не обязывающие отношения. Если мы говорим, что 
мы — Его, Он ждет от нас глубокой посвященности.

«Помни день субботний, чтобы святить его» (Исх. 
20:8). Бог сохранил за Собой право встречаться с нами 
один день в неделю для общения. Здоровые взаимоот-
ношения требуют качественного времяпровождения 
с супругом. Не прийти на свидание или постоянно от-
влекаться во время встречи на свой телефон — означает 
снизить свои шансы на продолжительные отношения. 
У Бога каждую неделю особые планы на это время, 
предназначенное для общения с нами. И Он надеется, 
что мы не подведем и не обманем Его ожиданий.

Когда каждый из супругов выбирает Христа первым, 
последним и единственным в своей жизни, это способ-
ствует их сближению друг с другом. Их мысли, чувства, 
приоритеты и цели все больше становятся похожими, 
несмотря на сохранение присущей им индивидуально-
сти. Становясь ближе к Христу, они становятся ближе 
друг к другу, а их единение — глубже.

Более того, сосредоточив свою жизнь на Хри-
сте не только лично, но и как супружеская пара, они 
достигнут величайшего единения, какое только воз-
можно. Когда Иисус находится в центре вашего плани-
рования бюджета, семьи и служения, Он помогает вам 
достичь единства цели и сосредоточиться на исполне-
нии поставленных задач. Он даже руководит вашим 
планированием, чтобы цели, к которым вы стреми-
тесь, совпадали с тем, что будет для вас лучше всего.

Неудивительно, что Иисус — это ключ к наилучшему 
решению сексуального уравнения, потому что Он — 
ключ ко всему. До того, как грех проник в наш мир, 
Адам и Ева наслаждались гармонией совершенного еди-
нения. Однако в Быт. 3:8–13 говорится о том, что про-
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исходит с нашими взаимоотношениями, если мы отда-
ляемся от Бога. Даже если вы не смогли прославить Бога 
своими интимными отношениями в прошлом, занимая 
Свое место в уравнении вашей жизни, Иисус может 
даровать вам исцеление, необходимое для того, чтобы 
ваши сексуальные отношения в будущем смогли при-
носить удовлетворение. Только с Иисусом все в нашей 
жизни будет функционировать должным образом.

Выпиши

 ~ Поразмышляйте над Еккл. 2:1–11. Где вы видите 
в этом отрывке Иисуса?

 ~ Считаете ли вы Иисуса источником, способным да-
ровать вам удовлетворение и удовольствие?

 ~ Что Иисус говорит вам через эти тексты?
 ~ Что нового вы открыли для себя в личности Иисуса? 
В каких Его качествах вновь убедились?

Ваш отклик в молитве: ..............................................
..........................................................................................
..........................................................................................

Примени

Готовы не более, чем сатана?
«Мне было показано, что мы живем среди опасно-

стей последних дней. По причине умножения безза-
коний во многих охладевает любовь. Слово „многие“ 
включает также и тех, кто называют себя последова-
телями Христа. Они попадают под влияние господ-
ствующего повсюду беззакония и отступают от Бога, 
хотя могли бы и не позволить миру оказывать на них 
такое сильное воздействие. Причина духовного упадка 
в том, что даже христиане не свободны от этого без-
закония. Тот факт, что их любовь к Богу охладевает 
по причине умножения беззаконий, свидетельствует 
о следующем: они в каком-то смысле участвуют в этом 
беззаконии, иначе оно не сказалось бы на их любви 
к Богу, на их рвении и усердии в Его деле.

Мне была представлена ужасная картина духовного 
состояния нашего мира. Повсюду царит безнравствен-
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ность. Характерным грехом нашего века является рас-
пущенность. Никогда порок не поднимал так дерзко 
свою уродливую голову, как в наше время. Люди 
кажутся парализованными, любящие добродетель 
и истинную благость падают духом, видя, с какой дер-
зостью и силой грех завладевает смертными. Умно-
жающееся беззаконие захватывает не только неве-
рующего и насмешника. Если бы все было так, то это 
еще полбеды. Многие мужчины и женщины, испове-
дующие религию Христа, виновны. Даже те из них, кто 
утверждает, что ожидает Его явления, готовы к насту-
пающему событию не более, чем сатана. Они не очи-
щают себя от всякой скверны. Они так долго служили 
своей похоти, что их помыслы стали нечистыми, а во-
ображение — развращенным, и это их естественное 
состояние. Они точно так же неспособны направить 
свои мысли к чистым и святым предметам, как воды 
Ниагарского водопада — потечь вспять.

Подростки и дети оскверняют свои тела и погрязли 
в нравственном пороке [мастурбации], разрушающем 
душу и тело. Многие, называющие себя христианами, 
настолько притупили свое нравственное восприятие 
той же самой мерзкой привычкой, что уже неспособны 
осознать тяжесть совершаемого греха; им и в голову 
не приходит, что если они не избавятся от него, то по-
терпят полное телесное и умственное крушение. Чело-
век, самое благородное существо на земле, созданное 
по образу Божьему, превращает себя в животное! 
Он сам делает себя грубым и развращенным. Каждый 
христианин должен научиться обуздывать свои стра-
сти и руководствоваться духовными принципами. 
Если он этого не сделает, значит, недостоин называть-
ся христианином.

Некоторые из претендующих на высокое исповедание 
не понимают греха мастурбации и его неизбежных по-
следствий. Долго практикуемая привычка ослепила их. 
Они не сознают крайнюю греховность этого унизитель-
ного порока, истощающего нервную систему и разруша-
ющего мозг. Нравственный принцип крайне ослабевает, 
когда вступает в конфликт с укоренившейся привычкой. 
Торжественные вести с неба не могут произвести силь-
ного впечатления на сердце, не укрепленное против это-
го развращающего и унизительного порока. Чувстви-
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тельные нервные клетки мозга теряют здоровый тонус 
из-за болезненного возбуждения, сопутствующего про-
тивоестественному желанию иметь порочное чувствен-
ное наслаждение. Нервные клетки мозга, тесно связан-
ные со всем организмом, — это единственная среда, 
посредством которой Небо может общаться с человеком 
и влиять на его внутреннюю жизнь. Все, что нарушает 
циркуляцию электрических токов в нервной системе, 
уменьшает жизненную силу организма, в результате 
чего мозговая ткань мертвеет и восприятие притупляет-
ся. Как важно, чтобы люди, исповедующие истину, в том 
числе служители, учитывали эти факты и не запятнали 
себя пороком, развращающим душу!

Душе моей стало мучительно больно, когда мне 
было показано слабое состояние Божьего народа. Без-
законие умножается, и во многих охладевает любовь. 
Только часть христиан рассматривают этот вопрос 
в правильном свете и надлежащим образом управляют 
своим телом, хотя общественное мнение и традиции 
не осуждают вышеуказанный порок. Как мало людей 
обуздывают страсти, потому что считают своим нрав-
ственным долгом делать это и имеют страх Божий пред 
очами своими! Высшие силы и способности человека 
порабощаются аппетитом и низменными страстями.

Конечно, кто-то признает, что подобное порочное 
угождение своей плоти — грех, но оправдывают себя 
тем, что не имеют сил победить свои страсти. Это 
ужасное признание, особенно если оно исходит из уст 
человека, называющего себя именем Христа. „Да от-
ступит от неправды всякий, исповедующий имя Госпо-
да“ (2 Тим. 2:19). Откуда такая слабость? Все потому, 
что низменные инстинкты и наклонности укреплялись 
посредством упражнений до тех пор, пока не взяли 
верх над возвышенными способностями. Большинство 
людей уже лишились принципов. Они духовно уми-
рают потому, что слишком долго ублажали свои плот-
ские вкусы и почти лишились способности управлять 
и владеть собой. Низшие страсти их естества захва-
тили бразды правления, и то, что должно было быть 
господствующей силой их организма, стало служанкой 
низменных страстей. Душа попала в самое унизитель-
ное рабство. Чувственность гасит стремление к свято-
сти и духовному процветанию.
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Моя душа скорбит о юношах и девушках, характер 
которых формируется в этот растленный век. Я также 
трепещу и за их родителей, ибо мне было показано, 
что они, как правило, не понимают своей обязанности 
воспитывать детей в учении и наставлении Господнем. 
Родители считаются с обычаями и модой, и дети бы-
стро учатся также сообразовывать все свои действия 
с модными веяниями, вследствие чего они портятся 
и развращаются, в то время как их не слишком стро-
гие родители сами впадают в духовное оцепенение 
и не подозревают о грозящей им опасности. Очень не-
многие молодые люди свободны от растленных при-
вычек. Их стараются освободить от физического труда 
из страха, что они переутомятся. Родители сами вы-
полняют обязанности, которые следовало бы поручать 
детям. Перетруждаться вредно, но еще больше следует 
страшиться праздности. Все нечистые привычки раз-
виваются из-за безделия. Трудолюбие и занятость 
даже на одну пятую так не утомляют и не истощают 
тело, как пагубная привычка мастурбировать. Родите-
ли, если простой, хорошо организованный труд утом-
ляет ваших детей, будьте уверены — есть нечто, поми-
мо физических нагрузок, что расшатывает их нервную 
систему и дает ощущение постоянной усталости. Най-
дите своим детям физическую работу, дайте здоровую 
нагрузку их мышцам и нервам. Усталость, сопровож-
дающая такой труд, уменьшит их склонность к вред-
ным привычкам. Лень — это проклятие и причина 
возникновения безнравственных привычек» (Э. Уайт. 
Свидетельства для Церкви, т. 2, с. 346–349).

Выпиши

 ~ Изучив главу, предназначенную для исследования 
на этой неделе, какие выводы относительно своей 
жизни вы можете сделать?

 ~ Какое практическое применение полученной инфор-
мации вы можете найти в своей социальной жизни?

 ~ Снова повторите памятный стих. Какое влияние 
он может оказать на вашу жизнь в течение этой не-
дели?



79

  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .

Обсуди

Поделитесь со своим классом субботней школы (или 
группой по изучению Библии) открытиями, которые 
вы сделали благодаря разбору памятного стиха и ис-
следованию библейского отрывка этой недели. Что 
особенного вы заметили? Какие вопросы у вас воз-
никли? Порассуждайте об этом с остальными членами 
группы.

 ~ Назовите несколько достойных причин выбора 
в пользу моногамных отношений.

 ~ Какими причинами лучше не руководствоваться, 
выбирая моногамные отношения?

 ~ Божественный идеал супружеского союза — один 
мужчина и одна женщина, которые становятся одной 
плотью. Что нового о Боге мы узнаем благодаря это-
му Божественному замыслу?

 ~ Какими практическими соображениями должны ру-
ководствоваться не состоящие в браке люди, чтобы 
управлять своими сексуальными желаниями?

 ~ Каким образом жизнь Авраама, Давида и Соломона 
(а также других библейских героев, состоявших в по-
лигамных отношениях) служит для нас предостере-
жением против нарушения Божьей воли относитель-
но моногамии?

 ~ Какие примеры моногамных отношений в Библии 
вы считаете самыми вдохновляющими?
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Прочти

Непохожесть и одинаковость 
человеческой природы

Человеческие существа были созданы для взаи-
модействия на социальном уровне. Это может 
показаться элементарным, но межличностные 
отношения, возможно, являются одной из вели-
чайших нужд нынешнего поколения. Количество 
страдающих от алкогольной и наркотической 
зависимости и количество случаев подростко-
вой беременности и даже первого опыта интим-
ных отношений до брака среди миллениалов или 
поколения Y уменьшилось. Хотя, казалось бы, 
эта статистика может порадовать своими дан-
ными, уровень депрессии и количество случаев 
психических заболеваний, а также других форм 
выражения отчаяния растут. Ирония в том, что 
появление СМИ ослабило связи между людьми 
до уровня, незафиксированного ранее в истории 
человечества. Широкое распространение интер-
нета, соцсетей и других цифровых средств связи 
заставляет думать, что цифровая социализация 
может заменить потребность в живом человече-
ском общении. Однако слишком многие из этих 
замен, далеких от оригинала, не приносят ра-
дость и удовлетворение, а приводят к еще боль-
шему количеству психологических отклонений 
и осуждаемых обществом поступков.

Неделя 7

БЛИЗОСТЬ В БРАКЕ: 
ИМЕЮЩИЕ ОДНУ 
ПРИРОДУ

Быт . 2:18–25
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Хотя животные могут быть замечательными друзь-
ями, отношения с ними лишены основных момен-
тов, присущих взаимоотношениям между людьми. 
И хотя каждый раз, когда мы возвращаемся домой, 
животные выделяют окситоцин, им все же не хва-
тает человеческих качеств. Для людей характерны 
сообразительность, эмоциональный отклик, сложная 
коммуникативная деятельность, креативная эмпатия, 
высокоинтеллектуальная радость, многофакторное 
удовольствие, которые связаны с физическим возбуж-
дением, сложным когнитивным процессом, эмоцио-
нальной нагрузкой, социальной вовлеченностью и так 
далее. И это лишь малая часть.

Непохожесть из-за гендерных различий и одновре-
менно одинаковость благодаря общей, человеческой 
природе позволяют мужчине и женщине пережить 
оптимальный сексуальный опыт.

Выпиши

Перепишите Быт. 2:18–25 в любом переводе. Также 
можно пересказать отрывок своими словами, написать 
план главы или передать ее содержание схематично 
с помощью диаграммы связей.

Изучи

Это не хорошо
Первое упоминание в Библии о том, что не все иде-

ально, мы находим в Быт. 2:18–25. В предыдущих 
стихах перед нами открывается в прямом смысле рай-
ская картина, без единого изъяна. Полная идиллия, 
большего невозможно и желать. Однако в Быт. 2:18 
мы читаем, как Бог говорит о замеченной Им некой 
незавершенности: «Не хорошо». Эти слова напоми-
нают повторяемую в предыдущей главе фразу «это 
хорошо». Автор явно ожидает от читателей заинтере-
сованности.

Хотя Бог и сказал, что нужно сотворить Адаму «по-
мощника, соответственного ему», в следующем же 
стихе сообщается, как Он сначала приводит к нему 
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животных, а затем просит дать им имена. Зачем Богу 
это делать? Представьте, как какой-то человек гово-
рит вам, что если вы голодны, он принесет вам супа. 
Вы ждете, и спустя некоторое время этот человек при-
ходит и говорит: «Смотри, я купил тебе шины». Оче-
видно, что Бог позаботился о создании нужной атмо-
сферы, чтобы Адам сам осознал, в чем нуждается, как 
это видел Бог. Какое явное свидетельство Его благо-
дати, доброты и мудрости!

Дав имена животным, Адам увидел, что они не в со-
стоянии восполнить его нужду. В Быт. 2:20 отмечается, 
что «не нашлось помощника, подобного ему». Когда 
Адам это осознал, Бог сотворил Еву из его кости — реб-
ра. У этого нового существа были те же кости и та же 
плоть, а значит, та же самая природа, что и у Адама.

В современной психологии интимные отношения 
пытаются разделить на несколько составляющих — 
духовное удовлетворение, физическое удовольствие, 
интеллектуальная удовлетворенность, эмоциональ-
ный отклик, способность отдавать и потребность 
получать. Когда сексуальность больше не считается 
даром Бога и к Его наставлениям больше не прислу-
шиваются, в сексуальном поведении происходят раз-
ные изменения, приводящие к дисбалансу упомянутых 
выше составляющих.

Во всех предыдущих уроках мы видели, что с библей-
ским пониманием исключительных по своей природе 
сексуальных отношений связаны важные принципы. 
Мы установили, что интимную близость не испытать 
одному, без партнера. Только те, кто связан особыми 
узами брака, могут испытать всю ее силу и глубину, 
не боясь, что отношения закончатся. Для интимной 
близости требуются двое, становящиеся в процессе 
одним целым и телесно, и на уровне разума и сердца.

Изучая урок следующей недели, мы узнаем, что 
неповторимые сексуальные отношения, созданные 
Богом, должны объединять противоположности (двух 
существ противоположного пола). Людей объединяет 
не просто анатомическое строение тела, части кото-
рого выполняют соответствующие функции. Речь идет 
об общении между двумя человеческими существами, 
неврологической совместимости, физическом взаимо-
действии, гормональном отклике, одновременной моз-
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говой стимуляции, эмоциональной гармонии и огром-
ном количестве других сложных, многофакторных 
элементов, которые Бог предусмотрел для получения 
непревзойденного опыта, благословенного и святого.

Когда речь идет о сексуальных отношениях и свя-
занных с ними вопросах, мы должны обращаться за яс-
ными ответами к Библии. То, что было неприемлемым 
в одной эпохе или культуре, может стать абсолютно 
нормальным в другой. Именно поэтому Библия всегда 
будет для нас прочным основанием независимо от вре-
мени. Она также является контркультурной силой, 
избавляющей нас от ориентированных на интересы 
человека идей, которые приводят к несоответствую-
щим Божественному замыслу сексуальным опытам.

Выпиши

Вернитесь к переписанному вами отрывку и уделите 
время изучению текста.

Обведите повторяющиеся слова/фразы/идеи.
Подчеркните важные слова/фразы, которые име-

ют значение именно для вас.
Укажите стрелками слова/фразы, связанные друг 

с другом или имеющие друг к другу какое-то отноше-
ние.

К каким интересным выводам приводят высказан-
ные вами идеи и мысли?

Выучите наизусть стих, который вам понравился 
больше всего. Напишите его несколько раз, чтобы луч-
ше запомнить.

Как в вашем обществе сексуальные отношения делят 
на составляющие?

В чем преимущества целостного подхода к сексуаль-
ным отношениям?

Обдумай

Увенчанные славою и честью
Человека можно охарактеризовать по-разному. 

Во-первых, он — существо творческое. Творчество — 
это когда что-то неизвестное становится известным, 
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когда происходит открытие. Другими словами, само 
по себе занятие искусством нельзя назвать творчест-
вом. Но именно в процессе создания произведения 
искусства цвета, формы или звуки, бывшие раньше 
беспорядочными и неизвестными, упорядочиваются 
и открываются сначала одному человеку, а позже 
и остальным. Это одно из удивительных качеств Бога, 
Который в буквальном смысле творит что-то из ни-
чего (лат. ex nihilo). Хотя люди не могут создать что-
либо из ничего, им присущи другие творческие спо-
собности, подобные тем, что есть у Творца, достаточно 
вспомнить искусство и музыку, создание цивилиза-
ций, биологическую репродуктивность, воображение 
и увлеченность духовными вещами.

Далее, человек — существо духовное. Хотя, по мне-
нию ученых-социологов, религия и все виды духов-
ности должны были исчезнуть к концу двадцатого 
столетия, мы с вами являемся свидетелями прямо 
противоположного. Религия процветает и, возможно, 
даже стала более развитой, чем была в начале совре-
менной эпохи. И пусть атеистические идеологии стре-
мились разорвать связь человечества с миром Божест-
венного, нас невозможно лишить желания общаться 
и взаимодействовать с ним и размышлять о нем. В Ин. 
4:24 говорится: «Бог есть дух, и поклоняющиеся Ему 
должны поклоняться в духе и истине». Это желание 
увидеть то, что лежит за пределами доступного взору, 
является основополагающим для нашего самоопре-
деления. Таким образом, поклонение — естественная 
человеческая потребность.

Под понятием логос греки понимали безликую силу, 
которая обеспечивала порядок и присутствие разума 
в древнем мире. Это было основой греческой мысли 
и главной операционной системой, управлявшей гре-
ческим мировосприятием. И апостол Иоанн повер-
гает в шок весь греческий мир, сказав в своем Первом 
послании, что Бог-Человек был этим логосом, а то, что 
еще не было понято, можно постичь благодаря знанию 
Бога. В книге Притчей мы находим еврейскую вер-
сию этой идеи. Здесь речь идет о значимости мудро-
сти Божьей и познании этой мудрости. Человеческие 
существа были наделены при сотворении логикой, 
рациональным мышлением, стремлением к порядку 
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и разумом. И это настолько важно, что Иисус в Мф. 
22:37 даже говорит о том, что мы должны возлюбить 
Господа Бога всем своим разумением. Человечество, 
несомненно, было создано способным к интеллекту-
альной деятельности!

Во Втор. 30:11–20 предполагается, что люди — суще-
ства нравственные. При сотворении Бог наделил чело-
вечество способностью к послушанию, умением ценить 
и исполнять свой долг, пониманием свободы, доброты 
и законов природы. Насколько высокоморальными 
мы можем быть, уже другой вопрос, но неотъемлемой 
особенностью человеческого мышления является спо-
собность признавать существование добра и зла. Даже 
в кругах, где отказались от нравственных норм, трудно 
рассуждать о чем-то более-менее важном, не опираясь 
хотя бы на какую-то систему ценностей. Также Бог 
сотворил человека с определенной целью (по-другому 
это называется телеологией). В Ис. 43:7 говорится, что 
человечество было создано, чтобы отражать славу Бо-
жью. Перед людьми, занимавшими место лишь немно-
гим ниже ангельского (см. Пс. 8:4–9), были постав-
лены при сотворении определенные цели и задачи. 
Получив владычество над землей, и мужчины, и жен-
щины должны были показать Божий характер, Его 
власть и Его имя всем остальным живым существам.

И, наконец, как уже было сказано выше, люди — 
существа, созданные для отношений, которые для них 
жизненно необходимы. Главные заповеди — любить 
Бога и ближнего — позволяют предположить, что че-
ловек в целом наделен важной для взаимоотношений 
способностью любить.

Если соединить все характеристики вместе, появит-
ся полная картина того, каким должен быть человек: 
творческое, духовное, разумное, нравственное, имею-
щее цель и склонное к отношениям существо высше-
го порядка, сотворенное по образу Божьему. И одно 
из этих существ должно было испытать величайшее 
наслаждение с другим таким же существом, задействуя 
одновременно все упомянутые выше качества. Как 
мудро со стороны Бога! И как замечательно, что Он 
подарил эти отношения человечеству!
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Выпиши

 ~ Вернитесь к переписанному тексту и своим коммен-
тариям к нему. К каким интересным выводам при-
водят высказанные вами идеи и мысли?

 ~ Какие вопросы возникают у вас после прочтения 
этих двух глав? Что остается сложным для понима-
ния?

 ~ Какие еще принципы можно найти в этом тексте? 
Какие еще выводы из прочитанного можно сделать?

Сравни

 ~ Какое отношение имеют следующие тексты к при-
веденному в начале отрывку?
• Быт. 1:20–31
• Мф. 19:4–6
• Лев. 20:15, 16
• Гал. 5:16–26
• Песн. 7:6–13
• Пс. 8:4–10

 ~ Какие еще, по вашему мнению, библейские тексты/
обетования говорят об интимных отношениях?

Сосредоточься

Плодитесь и размножайтесь по роду своему
Еще одна тема, раскрываемая в истории о сотворе-

нии, — это способность плодиться и размножаться, кото-
рой Бог наделяет определенные создания. Впервые о ней 
говорится в Быт. 1:11, когда зелень произрастила еще зе-
лень, плодовые деревья — еще больше плодов, а травы — 
еще больше трав. Далее в Быт. 1:12 морские обитатели 
производят еще существ «по роду их», а в Быт. 1:24, 25 
ситуация повторяется с наземными животными. Кульми-
нация происходит в Быт. 1:26, когда Бог, представленный 
во всем Своем величии во множественном числе, создает 
существ по образу Своему («Нашему»).

Несомненно, многое из происходящего выходит 
за рамки человеческого понимания. Однако несколько 
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вполне очевидных моментов указывает на глубину Бо-
жественного замысла, касающегося творения человека. 
Во-первых, множество равных. Еще до Нового Завета, 
в котором христианство развивает эту идею и представ-
ляет Бога как три равноправные Личности, множество 
других указаний на множественность в единственности 
можно найти в Ветхом Завете (см. Быт. 11:7; Ис. 6:8). 
Справедливости ради надо отметить, что во многих 
отрывках из книги пророка Исаии и Псалтыри данная 
тема представлена нечетко, только в Новом Завете во-
прос полностью проясняется.

Во-первых, Сам Бог открывается во взаимоотноше-
ниях, где три (множество) равные, сосуществующие 
в вечности Личности являются единой Сущностью 
(единственность) (см. Ин. 17:21–26; 1 Кор. 3:9–16; 
1 Ин. 2; 2 Кор. 13:14; Еф. 4:4–6; 1 Петр. 1:2). Равенство 
этих трех важно. Далекий от необходимости соблю-
дать иерархию или вести бесконечную борьбу между 
тремя сторонами, Бог объединяет в Себе три Личности, 
Которые служат и подчиняются друг другу в совер-
шенной гармонии. Бог Отец отдает все Сыну и Духу. 
Бог Сын отдает все Духу и указывает на Отца. Дух ис-
поведует Отца и Сына. Творец Вселенной — Существо, 
пребывающее во взаимоотношениях. Он может суще-
ствовать, только если все три Личности равноправны 
как Божество.

Во-вторых, если сосредоточиться на самых глав-
ных принципах, вся Вселенная, весь мир, в котором 
мы живем, и творение Божье — все было создано для 
отношений. Творение социально. Бог есть дружелюб-
ный и доброжелательный Бог. С самого начала Он был 
не одиночным Существом, а Тем, Кто настроен на со-
циальное взаимодействие, проявляя единство в мно-
жественности.

В-третьих, эта социальная Сущность передает 
способность к воспроизведению Своим творениям. 
По неизвестной причине мы не находим упоминаний 
о подобной способности у ангелов, хотя остальные 
сотворенные существа, живущие на земле, ею облада-
ют. Из всех созданий Божьих именно человек наделен 
таким качеством, как духовность, и другими вышеупо-
мянутыми характеристиками, отражающими образ 
Божий и Его славу.
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И последнее: множественность, потребность в от-
ношениях и репродуктивная способность являются 
основополагающими принципами в даре сексуаль-
ности. В то время как Бог триедин, человечество было 
создано (и получило повеление) производить потом-
ство от двух представителей, имеющих одну природу, 
но, тем не менее, отличающихся друг от друга. Способ-
ность к спонтанному размножению не относится к ха-
рактеристикам, отличающим человека. Божественная 
Троица пребывает в вечном единстве. Брачный завет 
представляет собой подобный вид взаимоотношений, 
когда две равноправные личности становятся одной 
плотью. И, наконец, в результате их союза, скреплен-
ного любовью, появляются дети. Рождение потом-
ков — не единственная цель сексуальных отношений, 
однако является важной их составляющей.

Интересно, что именно эти три аспекта интим-
ных отношений находятся в наше время под ударом. 
Видя, как эти принципы воплощены в триедином Боге, 
можно заключить, что нападками руководит тот, кто 
противостоял Творцу с самого начала. Как мы видим 
из материала других уроков, принцип дуализма в ин-
тимной жизни подвергался многочисленным угрозам. 
Необходимость отношений устраняется в сексе иску-
шениями в цифровом формате. И, наконец, некоторые 
противники в сфере общественных наук высмеивают 
идею воспроизводства, связанную с сексуальными от-
ношениями, лишая их силы с помощью разных меди-
цинских вмешательств.

Бог ждет от нас не только и не столько физической 
репродуктивности, сколько духовного воспроизвод-
ства Его характера. Все началось еще в саду Едемском 
и продолжается и по сей день. После семи недель из-
учения темы сексуальности совершенно очевидно, что 
сексуальные отношения дарованы нам Богом. На этой 
неделе мы пришли к выводу, что Божественный замы-
сел относительно интимной жизни человека также 
отражает характер Бога и Его природу.
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Выпиши

 ~ Поразмышляйте над Быт. 2:18–25. Где вы видите 
в этом отрывке Иисуса?

 ~ Как вы думаете, какие еще откровения Божественно-
го характера нашли отражение в творении, спасении 
и интимной жизни человека?

 ~ Что Иисус говорит вам через эти тексты?
 ~ Что нового вы открыли для себя в личности Иисуса? 
В каких Его качествах вновь убедились?

Ваш отклик в молитве: ..............................................  
..........................................................................................

Примени

Социальное существо
«Человек должен уподобляться Богу и внешне, 

и своим характером. Хотя только один Христос явля-
ется „образом ипостаси Его“ (Евр. 1:3), но человек был 
сотворен по подобию Бога. Первоначально его приро-
да находилась в гармонии с волей Божьей, разум был 
способен постигать Божественные истины, его чувства 
были чисты, а страсти и вожделения подчинялись ра-
зуму. Человек был свят и счастлив тем, что носил образ 
Божий и жил в совершенном послушании Его воле.

Сотворенный Богом человек обладал величествен-
ным ростом и безукоризненными пропорциями. Его 
лицо, отмеченное здоровым румянцем, выражало 
довольство и радость. Адам был намного выше совре-
менных жителей земли. Ева — чуть ниже Адама, статна 
и прекрасна. Безгрешная чета не носила никаких ис-
кусственных одежд; подобно ангелам, они были одеты 
в сияние света и славы. И пока они жили в повинове-
нии воле Божьей, эти одежды света оставались на них.

Сотворив Адама, Бог провел перед ним всех живот-
ных, чтобы каждому из них он дал имя. Адам видел, 
что каждый имел друга, подобного себе, но среди них 
для человека не нашлось помощника. Среди всех со-
творенных Богом существ на земле не существовало 
никого, равного человеку. И Бог сказал: „Не хорошо 
быть человеку одному; сотворим ему помощника, со-
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ответственного ему“. Уделом человека должно быть 
не одиночество, а общение с себе подобными. Ни ча-
рующие пейзажи Едема, ни доставляющая радость 
работа в саду не могли сделать человека вполне счаст-
ливым без спутника жизни. Даже общение с ангелами 
не могло бы удовлетворить потребность человеческой 
души в сочувствии и дружбе. Среди окружавших его 
созданий не было существа, подобного ему, которое 
любило бы его и кому бы он мог дарить свою любовь.

Сам Бог дал Адаму друга жизни, „соответственного 
ему“, друга, достойного его дружбы, любви и сим-
патии. Еву сотворили из ребра, взятого у Адама. Это 
означало, что она не будет ни господствовать над ним, 
ни унижаться им, но как равная ему имеет право на его 
любовь и защиту. Часть его самого, кость от костей его 
и плоть от плоти его, она была его вторым „я“. Это го-
ворило о том, насколько тесной и нежной должна быть 
связь между ними. „Ибо никто никогда не имел нена-
висти к своей плоти, но питает и греет ее“ (Еф. 5:29). 
„Потому оставит человек отца своего и мать свою, 
и прилепится к жене своей; и будут двое одна плоть“ 
(Быт. 2:24).

Бог праздновал первый брак. Таким образом, се-
мейный очаг также создан Творцом Вселенной. „Брак 
у всех да будет честен“ (Евр. 13:4). Он является одним 
из первых даров, преподнесенных человеку Богом. 
Он был одним из тех двух установлений, которые Адам 
вынес за врата рая после падения. Когда в браке руко-
водствуются Божественными принципами и повину-
ются им, тогда он служит благословением и помогает 
беречь нравственную чистоту и счастье человеческого 
рода. Такой брак удовлетворяет общественные запро-
сы и возвышает человека физически, умственно и нрав-
ственно» (Э. Уайт. Патриархи и пророки, с. 45, 46).

Выпиши

 ~ Изучив главу, предназначенную для исследования 
на этой неделе, какое применение полученной ин-
формации вы можете найти в своей жизни?

 ~ Какое практическое применение полученной инфор-
мации вы можете найти в своей социальной жизни?
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 ~ Снова повторите памятный стих. Какое влияние 
он может оказать на вашу жизнь в течение этой не-
дели?

Обсуди

Поделитесь со своим классом субботней школы (или 
группой по изучению Библии) открытиями, которые 
вы сделали благодаря разбору памятного стиха и ис-
следованию библейского отрывка этой недели. Что 
особенного вы заметили? Какие вопросы у вас воз-
никли? Порассуждайте об этом с остальными членами 
группы.

 ~ Какое удовлетворение доставляет вам ваше взаимо-
действие с окружающими людьми?

 ~ Опишите самые эффективные социальные взаимо-
действия.

 ~ Почему в отношениях необходимо учитывать 
и принципы непохожести людей, и принципы одина-
ковости человеческой природы?

 ~ Почему так опасно делить интимные отношения 
на составляющие?

 ~ Какое влияние на вашу самооценку оказывает по-
нимание высокого статуса человека и его высокого 
предназначения?
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Прочти

Разные роли
В христианском мире ведутся жаркие дебаты 

по поводу обязанностей мужчины и женщины 
и их положения в церкви и дома.

Никто не станет оспаривать утверждение, что 
мужчина и женщина отличаются друг от друга. 
Мы также согласимся с тем, что эти различия 
позволяют представителям одного пола выпол-
нять какие-либо задачи лучше, чем представители 
противоположного пола. Большинство христиан 
согласятся также с тем, что эти физические разли-
чия влияют на духовные взаимоотношения между 
полами.

Споры начинаются в том случае, если кто-то 
утверждает, что мужчина и женщина отлича-
ются друг от друга, и поэтому они должны четко 
определить свои функции и обязанности, а затем 
неукоснительно их выполнять. Споры стано-
вятся более острыми, когда кто-то предполагает, 
что мужчина и женщина способны наслаждаться 
взаимоотношениями друг с другом, только если 
они четко исполняют предписанные им роли.

И тут вспоминаются строки свадебной песни: 
«Муж — семейной жизни голова… Крутит-вер-
тит, как желает шея — благоверная жена». Так 
кто кем управляет на самом деле и какими хочет 
видеть Бог отношения мужчины и женщины? 

Неделя 8

БЛИЗОСТЬ В БРАКЕ: 
НАСЛАЖДАЯСЬ 
РАЗЛИЧИЯМИ

Быт . 1:26–28
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Что об этом говорит Библия? Или она хранит молча-
ние по поводу гендерных отличий?

Традиционалисты и эгалитаристы

Среди сторонников библейского подхода к браку 
можно выделить два основных направления. Предста-
вители традиционализма убеждены, что муж является 
главой семьи и жена должна смиренно подчиняться 
его руководству. Представители эгалитаризма не со-
гласны с тем, что мужчина должен принимать решения 
за свою жену. Они подчеркивают полное равенство 
и подчинение супругов друг другу в равной мере, так 
как считают брак союзом двух равных людей.

Традиционалисты четко определяют роли мужа 
и жены. Эгалитаристы считают, что развитие женщины 
всегда несправедливо подавлялось неправильным тол-
кованием библейского принципа руководства и под-
чинения.

Если следовать традиционному подходу, брак дол-
жен напоминать воинскую часть, где жены выполняют 
роль сержантов, которым приказывают мужья — гене-
ралы. И тогда мужья и жены принимают на себя узко 
ограниченные роли и строго следят за их исполнени-
ем. В таких отношениях нет места добровольной отда-
че всего себя партнеру по браку. Стремление к соответ-
ствию своим ролям может привести к самодовольству. 
Но и в равноправном подходе ловушкой может стать 
стремление к самоутверждению. Ни традиционный, 
ни эгалитарный подходы не рассматривают основную 
проблему — проблему эгоцентризма.

В браке важнее всего отношения, построенные 
на взаимной заботе. Хорошие взаимоотношения — 
это когда каждый партнер добровольно и активно 
отдает все, что у него есть, ради благополучия другого. 
На первом месте в таких отношениях стоит самоотда-
ча, а не развитие своего «я» или стремление «соответ-
ствовать» определенным стандартам и ролям. Ни са-
мовыражение, ни принятие на себя семейных ролей 
не способствует улучшению взаимоотношений.

Люди могут жить в традиционном или равноправ-
ном браке, но так и не заметить своей сильной привер-
женности эгоцентризму.



94• Неделя 8 • близость в браке: наслаждаясь различиями •

  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .

Выпиши

Перепишите Быт. 1:26–28 в любом переводе. Также 
можно пересказать отрывок своими словами, написать 
план главы или передать ее содержание схематично 
с помощью диаграммы связей.

Изучи

Гендерные различия — «горячая» тема
Гендерные различия действительно существуют. 

И эти различия четко выражаются в том, как мужчина 
и женщина функционируют сами по себе и как они отно-
сятся друг к другу. В каждом из нас в соответствии с по-
лом есть либо мужское, либо женское начало, и от этого 
нельзя отказываться. Бог наделил нас различиями, что-
бы мы могли полнее реализовать себя в этой жизни.

«В первой главе книги Бытие подчеркивается, что 
Бог создал половое различие прежде всего для того, 
чтобы между мужчиной и женщиной было особое 
общение, единение. Текст Быт. 1:27, 28 не сообщает 
о стереотипных ролях. Оба несут в себе образ Божий; 
обоим заповедано плодиться и размножаться; обоим 
заповедано наполнять землю и владычествовать над 
ней; обоим заповедано властвовать над всеми другими 
тварями» (Р. Дэвидсон. Пламя Яхве. Сексуальность 
в Библии, с. 44).

Различия между мужчинами и женщинами про-
являются в самых главных аспектах жизни, и эти раз-
личия должны быть поняты и приняты, потому что 
именно через них мы получаем наслаждение от обще-
ния с противоположным полом. Мужчина обладает 
теми качествами, которые могут послужить его жене 
и проявления которых она ждет от него, когда выходит 
замуж. Точно так же и женщина обладает качествами, 
которые могут сделать ее мужа счастливым и которые 
он надеется увидеть в ней. И когда каждый из партне-
ров начинает заботиться о благополучии другого и де-
литься своими уникальными качествами с партнером, 
наступает духовная и физическая близость, которую 
Бог заложил в нас.
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Мужчины ощущают себя представителями муж-
ского пола, когда могут проявлять себя как личность. 
Больше всего они хотят чувствовать себя завершенны-
ми, полноценными людьми, с уверенностью идущими 
по этой жизни. Женщины более заботятся о развитии 
близких отношений, которые основаны на чувстве 
взаимности. Мужчины и женщины действительно «го-
ворят на разных языках», у них разные желания, раз-
ные ожидания. Возможно, желание полноты в самом 
себе и желание повлиять на весь мир противостоят 
желанию привязанности к другим людям и желанию 
наслаждаться близкими взаимоотношениями.

Выпиши

Вернитесь к переписанному вами отрывку и уделите 
время изучению текста.

Обведите повторяющиеся слова/фразы/идеи.
Подчеркните важные слова/фразы, которые име-

ют значение именно для вас.
Укажите стрелками слова/фразы, связанные друг 

с другом или имеющие друг к другу какое-то отношение.
К каким интересным выводам приводят высказан-

ные вами идеи и мысли?
Выучите наизусть стих, который вам понравился 

больше всего. Напишите его несколько раз, чтобы луч-
ше запомнить.

Каким библейским примерам крайностей в нашем 
понимании женской роли мы следуем?

Обдумай

Прочитай Быт. 3:16. Какие указания относи-
тельно ролей в семье мы находим в этом отрывке.

«После грехопадения Бог заповедал (хотя и с ого-
ворками) добровольную по корность жены смирен-
ному лидерству мужа. Однако это не столько ограни-
чение, сколько дар, ибо Бог желает, чтобы супруги как 
можно полнее вернулись к первоначальной гармонии 
в равенстве и без иерархии» (Р. Дэвидсон. Пламя Яхве. 
Сексуальность в Библии, с. 72).
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«Функциональные роли, отведенные Адаму и Еве 
в 3-й главе книги Бытие, соответствуют их основ-
ным заботам в падшем мире, но не за пирают супругов 
в функционально неравных, предопределенных или 
взаимоисключающих ролях. Когда Адам и Ева окажутся 
за пределами сада, главной заботой Адама будет добы-
вать пищу, а Евы — порождать жизнь. Они помогут друг 
другу выжить. 3-я глава книги Бытие не расписывает 
четко дела мужа и жены, но сводит их к их значимо-
сти для выживания. В обоих случаях есть и потенциал, 
и границы: порождение жизни женщиной контролиру-
ется мужчи ной, а добыча пищи мужчиной ограничена 
неподконтрольными ему силами природы. Перед нами 
взаимозависимость и понимание взаимной цен ности. 
Хотя приговоры Адаму и Еве даны раздельно и касают-
ся приоритетной для каждого области жизни, они пере-
секаются и даже включают друг друга. Заботы супру-
гов — не взаимоисклю чающие. Бог объясняет основные 
задачи Евы (деторождение) и Адама (добыча пищи), 
но не говорит, что эти задачи должны оставаться только 
лишь (или даже в первую очередь) женскими и муж-
скими, соответственно. Судя по контексту 3:16, мужья 
и жены должны стремиться вернуться к райскому об-
разцу, который включает совместный труд и совместное 
попечение о детях (см. 1:26–28)» (там же с. 73, 74).

Выпиши

 ~ Какие вопросы возникают у вас после прочтения 
этих двух глав? Что остается сложным для понима-
ния?

 ~ Вернитесь к переписанному тексту и своим коммен-
тариям к нему. К каким интересным выводам при-
водят высказанные вами идеи и мысли?

 ~ Какие еще принципы можно найти в этом тексте? 
Какие еще выводы из прочитанного можно сделать?

Сравни

 ~ Какое отношение имеют следующие тексты к при-
веденному в начале отрывку?
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• Притч. 31:19–31
• Ис. 66:13; 42:14; 49:15
• Пс. 102:8–14
• Еф. 5:22–28
• Мф. 6:7–11; 25–30
• Ис. 40:11
• 1 Кор. 16:13

 ~ Какие еще, по вашему мнению, библейские тексты/
обетования имеют отношение к характеристике ген-
деров и гендерных ролей?

Сосредоточься

Единственный пример совершенных 
отношений

Доктрина о Троице преподает нам два важных урока: 
самое важное, чем мы должны заниматься в жизни, — 
это развивать и укреплять взаимоотношения, сначала 
с Богом, затем с другими людьми. Опираясь на доктри-
ну о Троице, мы также учимся другим важным вещам. 
Мы видим, что хорошие взаимоотношения — это такие 
отношения, в которых каждый участник использует вну-
тренние ресурсы для обеспечения благосостояния дру-
гих участников, независимо от того, чем ему придется 
для этого пожертвовать. Мартин Лютер так высказался 
об этом: «Любить — это не значит желать добра другому 
человеку. Любить — значит носить бремена другого. 
Бремя — это что-то очень болезненное для нас, это то, 
что мы не хотим брать на себя добровольно».

Слово «добровольно» в этом отрывке скорее имеет зна-
чение «естественно». Цель трех Личностей одна и та же, 
и их желание достичь цели одинаково, но обязанности 
или пути достижения этой цели разные. Такой же прин-
цип различных, но равных можно применить к браку.

В христианской семье муж и жена отличаются друг 
от друга тем, что каждый думает о том, как удовлетво-
рить потребности и желания другого. И ни один из них 
не стремится подчинить партнера себе. Каждый по-на-
стоящему озабочен тем, как послужить другому, при 
этом каждый смиренно считает другого выше себя.

Мужья и жены обладают равной властью в браке. 
Их власть соответствует их ответственности. Власть 
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в браке не может рассматриваться как власть капитана 
над сержантом, а сержанта — над рядовыми. Мужьям 
и женам дана одинаковая власть служить друг другу 
в мудрости и любви, и это их главная ответственность. 
Супружеская пара получает от Бога власть, которая 
заключается в том, чтобы они посвятили себя служе-
нию друг другу.

Однако люди различаются по полу, и каждый парт-
нер может предложить другому что-то сугубо личное. 
Эти различия и приносят радость в браке. В основных 
вопросах забота мужчины о женщине сильно отлича-
ется от женской заботы о мужчине. Руководство муж-
чины — выражение власти мужчины для служения 
своей жене — характеризуется особой заботой. При та-
ком стиле руководства мужчина может сам принимать 
решения в сложных ситуациях, полных противоречий. 
Послушание жены — выражение женской власти для 
служения своему мужу — характеризуется принятием 
и поддержкой. Власть дает основание для служения, 
а не для руководства. Различия во власти не навязы-
ваются какими-либо повелениями, они проявляются 
по мере духовного роста мужчины и женщины.

Различия между мужчинами и женщинами сущест-
вуют. Мужчина был создан для того, чтобы покорять 
этот мир с чувством уверенности и полного признания 
и уважения. Он также должен принять на себя роль 
защитника. Женщина была создана для того, чтобы 
устанавливать взаимоотношения и устанавливать лич-
ную связь. Женщина ответственна за создание теплых 
и близких отношений со своим мужем. Эгоизм — глав-
ное препятствие на пути к созданию благополучного 
брака и хороших взаимоотношений. Научившись ис-
пользовать особенности своей личности как мужчины 
или женщины для служения своим супругам, мы испы-
таем блаженство семейной жизни. Тогда можно стать 
мужчинами и женщинами, которые наслаждаются 
особенностями своих партнеров.

Выпиши

 ~ Поразмышляйте над Быт. 1:26–28. Где вы видите 
в этом отрывке Иисуса?
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 ~ Какие аспекты своей жизни вы изо всех сил старае-
тесь привести в согласие с Божьим идеалом, пред-
ставленным в Библии?

 ~ Что Иисус говорит вам через эти тексты?
 ~ Что нового вы открыли для себя в личности Иисуса? 
В каких Его качествах вновь убедились?

Ваш отклик в молитве: ..............................................  
..........................................................................................

Примени

Мужчина и женщина
«Двое, соединяющие свои жизненные интересы, 

имеют разные свойства характера и свои личные обя-
занности. Жене надлежит уважать своего мужа. Муж 
должен любить и оберегать свою жену; и подобно 
тому, как брачный обет соединяет их воедино, так 
и вера во Христа должна объединять их в Нем. Что 
может быть более угодным Богу, чем видеть тех, кто 
вступает в брачный союз, стремящимися вместе учить-
ся у Иисуса и все более исполняющимися Его Духом?

Теперь вам необходимо исполнять обязанности, 
которых до свадьбы у вас не было. „Итак, облеки-
тесь… в благость, смиренномудрие, кротость, долго-
терпение“. „Живите в любви, как и Христос возлюбил 
нас“. Обратите внимание на следующие наставления: 
„Жены, повинуйтесь своим мужьям, как Господу, 
потому что муж есть глава жены, как и Христос гла-
ва Церкви… Но как Церковь повинуется Христу, так 
и жены своим мужьям во всем. Мужья, любите своих 
жен, как и Христос возлюбил Церковь и предал Себя 
за нее“. Божье указание для Евы — Еве было сказано 
о скорби и страданиях, которые отныне станут ее уде-
лом. Господь сказал: „И к мужу твоему влечение твое, 
и он будет господствовать над тобою“. При сотворении 
Бог создал ее равной Адаму. Если бы они остались по-
слушными Ему, пребывая в согласии с Его великим за-
коном любви, то они всегда были бы и в согласии друг 
с другом; но грех внес разногласие, и теперь их союз 
мог поддерживаться и единство сохраняться лишь 
в том случае, если одна из сторон подчинится другой. 
Ева первая согрешила; она впала в искушение, отде-
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лившись от своего спутника вопреки Божьему указа-
нию. По ее наущению согрешил и Адам, и теперь она 
оказалась в зависимости от своего мужа. Если бы пад-
ший род соблюдал принципы, предписанные Законом 
Божьим, то этот приговор, хотя и являющийся след-
ствием греха, был бы для них благословением; но зло-
употребление превосходством, данным мужчине та-
ким образом, слишком часто делает участь женщины 
весьма горькой и превращает ее жизнь в тяжелое бре-
мя» (Э. Уайт. Христианский дом, с. 114, 115).

«Мы должны иметь Дух Божий, иначе в нашем доме 
никогда не будет согласия. Жена, если она имеет Дух 
Христов, будет внимательна к своим словам; она будет 
владеть собой; она будет послушна и в то же время по-
чувствует себя не рабыней, но спутницей мужу. Если 
муж является Божьим слугой, то он не будет господ-
ствовать над своей женой; он не будет своевольным 
и взыскательным» (там же, с. 118).

«Жена может взять на себя ту часть бремени, кото-
рая, по ее мнению, особенно важна, чтобы помочь 
мужу в выполнении его обязанностей; это же спра-
ведливо и в отношении мужа. Нужно, чтобы супруги 
заботливо служили друг другу» (там же, с. 217).

«Супруг не доказывает свою мужественность тем, 
что постоянно отстаивает свою позицию главы семьи. 
Уважение к нему не возрастет, если он будет цити-
ровать Писание, дабы поддержать свои притязания 
на авторитет. Он не станет более мужественным, тре-
буя от своей жены, матери его детей, поступать соглас-
но его планам, как будто они непогрешимы. Господь 
поставил мужа главой жены, чтобы он был ее защит-
ником; он хозяин семьи, соединяющий ее членов во-
едино, как и Христос — Глава церкви и Спаситель тела. 
Пусть каждый муж, который говорит о своей любви 
к Богу, внимательно изучит требования Божьи, касаю-
щиеся его положения. Авторитет Христа проявляется 
в мудрости, во всякой доброте и кротости; так и муж 
должен проявлять свою власть и подражать великому 
Главе церкви» (там же, с. 217).

«Муж и жена должны относиться друг к другу так, 
как Христос относится к нам. „Любите друг друга“, 
„как и Христос возлюбил нас“. „Как Церковь повину-
ется Христу, так и жены своим мужьям во всем. Му-
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жья, любите своих жен, как и Христос возлюбил Цер-
ковь и предал Себя за нее“.

Ни мужу, ни жене не следует своевольно господ-
ствовать друг над другом. Не принуждайте супруга 
подчиняться своим эгоистичным желаниям. Так 
вы не сумеете сохранить любовь между собой. Будьте 
добры, терпеливы и снисходительны, внимательны 
и любезны. По благодати Божьей вы сможете сделать 
друг друга счастливыми, как и обещали в брачном обе-
те» (Э. Уайт. Дочери Божьи, с. 182).

Выпиши

 ~ Изучив главу, предназначенную для исследования 
на этой неделе, какие уроки вы извлекли лично для 
себя?

 ~ Какое практическое применение полученной инфор-
мации вы можете найти в своем общении с окружаю-
щим миром?

 ~ Снова повторите памятный стих. Какое влияние он мо-
жет оказать на вашу жизнь в течение этой недели?

Обсуди

 ~ Поделитесь со своим классом субботней школы (или 
группой по изучению Библии) открытиями, кото-
рые вы сделали благодаря разбору памятного стиха 
и исследованию библейского отрывка этой недели. 
Что особенного вы заметили? Какие вопросы у вас 
возникли? Порассуждайте об этом с остальными чле-
нами группы.

 ~ Какие гендерные проблемы обсуждаются в нашем 
обществе сегодня?

 ~ В каких аспектах гендерного вопроса ваше обще-
ство полностью поддерживает позицию Священного 
Писания?

 ~ В каких аспектах гендерного вопроса ваше общество 
полностью отвергает позицию Священного Писания?

 ~ Как в супружеских отношениях избежать эгоцен-
тризма?
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Прочти

Целостные существа
Наша жизнь — это нечто целостное. Для ясно-

сти мы можем разделять душевное и физическое 
здоровье, но одно, несомненно, связано с другим. 
Слабое физическое здоровье может привести 
к депрессии, а приступы депрессивного состоя-
ния, в свою очередь, ведут к недостаточной 
мотивации для достижения положительного ре-
зультата в заботе о физическом здоровье. Иногда 
исцеление душевного здоровья может зависеть 
от вмешательства в сферу здоровья физического. 
Чрезмерная сосредоточенность на одном аспекте 
может помешать человеку найти лучшее решение 
проблемы.

В академических кругах междисциплинар-
ные исследования являются попыткой решить 
проблему сверхспециализации (или сверхква-
лификации). В большинстве систем образова-
ния человек, образовательный уровень которого 
растет, становится лучшим специалистом в ка-
кой-то определенной области. Однако зачастую 
ради этого ему приходится жертвовать знанием 
других специальностей и тем, как они могут быть 
связаны с его специальностью. Междисципли-
нарность соединяет вместе людей, специализи-
рующихся или компетентных в разных областях, 
и применяет их знания для решения конкретной 
задачи. Например, чтобы решить проблемы, свя-

Неделя 9

ВЗАИМОСВЯЗЬ

Мф . 7:1–5
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занные с изменением климата, требуется помощь спе-
циалистов самых разных отраслей знаний.

Люди слишком склонны делить свою жизнь на мно-
жество различных составляющих. Порой мы можем 
даже не задумываться, как потребление воды влияет 
на состояние наших волос или как время, проведенное 
нами за монитором, отражается на нашем питании, что 
опять же влияет на состояние волос. Все это взаимо-
связано. Бог сотворил нас целостными существами, 
разные аспекты жизни которых объединены в единое 
целое, поэтому каждый совершаемый нами выбор ока-
зывает влияние на весь наш организм или на всю нашу 
жизнь в целом. Именно поэтому решения, которые 
мы принимаем относительно своих интимных отноше-
ний, затрагивают все остальные сферы нашей жизни.

Несомненно, существует и обратная связь. Интим-
ные отношения в браке представляют собой соеди-
нение физического, эмоционального, социального, 
духовного аспектов и аспекта отношений. Отрицание 
одного из этих компонентов интимной жизни приво-
дит к ее неполноценности.

Близость, яркость и силу, глубину, свободу и полно-
ту интимной жизни можно испытать только при усло-
вии, что мы подчиним свои сексуальные отношения 
повелениям, изложенным в Слове Божьем.

Выпиши

Перепишите Мф. 7:1–5 в любом переводе. Также 
можно пересказать отрывок своими словами, написать 
план главы или передать ее содержание схематично 
с помощью диаграммы связей.

Изучи

Избери жизнь
Фильмы любого жанра основаны на теме противо-

стояния добра и зла. Какой бы фильм зритель ни смо-
трел — драму, романтическую комедию, триллер, 
фильм ужасов или документальный фильм, он зада-
ется вопросом, восторжествует ли в конце представ-
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ленное в нем добро. Эта тема является настолько за-
хватывающей и глубокой, потому что перекликается 
с тем, с чем мы сталкиваемся в своей жизни. Мы жаж-
дем справедливости, радости, мира и гармонии, но все 
вокруг нас находится в состоянии конфликта. Даже 
не зная описанной в Библии ситуации, каждый может 
понять, что мы живем в мире, полном разногласий.

Библия раскрывает их природу и происхождение. 
Наше понимание добра и зла исходит от Творца, Кото-
рый благ (см. Пс. 99:5). Все, что Он посылает нам, хо-
рошо (см. Быт. 1:31). В какой-то момент одно из сотво-
ренных Богом существ (ангел) вдруг решило отступить 
от Божьего замысла (см. Иез. 28:15). Этот ангел убедил 
треть небесных ангелов восстать против Божьего прав-
ления, и позже их низвергли с небес (см. Откр. 12:4, 7–9).

Павший ангел, дьявол, изгнанный на землю, попытался 
вовлечь человечество в свой мятеж (см. Быт. 3:1, 5). Когда 
первые люди, Адам и Ева, съели плод (см. Быт. 3:6), все 
человечество перешло на сторону бунтовщиков в этом 
вселенском конфликте (см. Рим. 5:12). Бог вмешался, что-
бы зародить в человеке естественное отвращение к злу, 
дать возможность снова последовать за Ним (см. Быт. 
3:15) и жить (см. Рим. 6:23). Благодаря вмешательству 
Бога мы хотим победы добра, но в нас живет желание 
делать зло (см. Рим. 7:18). Таким образом, борьба добра 
и зла кипит вокруг нас и внутри нас (см. 2 Кор. 10:4, 5).

Важный момент в библейском определении вселен-
ского конфликта состоит в том, что это не просто проти-
востояние между небесными существами где-то за пре-
делами нашего мира, а война, которая касается каждого 
человека лично. Средство защиты в этой духовной вой-
не — пленять «всякое помышление в послушание Хри-
сту» (2 Кор. 10:5). Наш разум является эпицентром сра-
жений. Все, что оказывает влияние на остроту нашего 
восприятия, несет нам вред. Но, возможно, суть стиха 
«ниспровергаем замыслы и всякое превозношение, вос-
стающее против познания Божия» относится к любым 
ошибочным идеям, которые бросают вызов Божьей 
воле. Такие идеи являются оплотом дьявола, и мы долж-
ны исключить их из сферы своих интересов. Это отно-
сится и к нашим взглядам на сексуальную жизнь.

В Своем Слове Бог показал нам замысел относи-
тельно человечества при сотворении. И хотя грех ис-
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казил даже наш опыт интимной жизни, принять власть 
Божью означает принять представленный Им образец 
как идеал, к которому надо стремиться. Враг знает, 
что битва идет за наш разум, и потому на каждом шагу 
на нас обрушивается множество идей, касающихся 
сексуальной жизни. Если он сможет пленить наш ра-
зум такими мыслями, это приведет к поведению, пол-
ностью противоречащему тому, что открывает нам 
Божественная мудрость.

В некотором смысле избежать столкновения с этими 
ложными идеями невозможно. Они передаются через 
музыку, которая звучит вокруг нас, пока мы занима-
емся своими повседневными делами. Они находят свое 
место на страницах наших учебников и газет. Их про-
возглашают наши политики. И если вы не собираетесь 
жить затворником, вы будете постоянно подвергаться 
воздействию небиблейских взглядов на интимные от-
ношения между людьми. В такие моменты нам следует 
верить, что Бог защитит наш разум от влияния этой 
лжи (см. Притч. 30:5).

Однако есть то, что мы можем контролировать. Нам 
решать, смотреть какой-либо фильм или нет. Нам 
решать, читать ли какую-то конкретную книгу или 
нет. Мы можем предпочесть не участвовать в неприят-
ном, пошлом разговоре. Нам решать, какая музыка 
у нас будет в плейлисте, какие подкасты мы слушаем 
и на какие каналы в YouTube подписываемся. И мы 
не просто можем выбирать. Учитывая, что от нашего 
выбора зависит наша вечная участь, мы должны выби-
рать правильно (см. Втор. 30:19).

Выпиши

Вернитесь к переписанному вами отрывку и уделите 
время изучению текста.

Обведите повторяющиеся слова/фразы/идеи.
Подчеркните важные слова/фразы, которые име-

ют значение именно для вас.
Укажите стрелками слова/фразы, связанные друг 

с другом или имеющие друг к другу какое-то отношение.
К каким интересным выводам приводят высказан-

ные вами идеи и мысли?
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Выучите наизусть стих, который вам понравился 
больше всего. Напишите его несколько раз, чтобы луч-
ше запомнить.

Как понимание своего участия во вселенском кон-
фликте помогает нам разрешать собственные межлич-
ностные конфликты?

Что означает убрать бревно из собственного глаза 
в контексте сексуальной жизни?

Обдумай

Новое видение
«Все, чем один или два считающихся взрослыми 

человека занимаются за дверями своей спальни, явля-
ется их личным делом, и ничьим больше». Так считает 
подавляющее большинство людей на западе. Однако 
мы не можем придерживаться такой точки зрения, 
ведь там, за дверями закрытой спальни, мы продолжа-
ем быть детьми Божьими, и Он хочет, чтобы мы жили 
и поступали по Его правилам и Его принципам.

С точки зрения закона ваша интимная жизнь явля-
ется вашим личным делом, пока вопрос не коснется 
защиты государственных интересов. Понятие государ-
ственного интереса со временем меняется, так как ме-
няются социальные ценности. Таким образом, именно 
система общественных ценностей определяет степень 
участия социума в сексуальной жизни человека.

Возьмем для примера древний Израиль. Смертная 
казнь полагалась тем, кого уличали в прелюбодеянии 
(см. Втор. 22:13–29). Между нарушителями закона 
предполагалась возможность определенного соглаше-
ния (см. Втор. 22:23, 24 и Втор. 22:25–27), а цель нака-
зания заключалась в том, чтобы истребить «зло из сре-
ды себя/Израиля» (Втор. 22:21, 22, 24). Речь идет 
о трех целях наказания. Социальный аспект наказания 
состоял в осуждении греха, чтобы общество не оказа-
лось замешанным в совершении зла. Кроме того, оно 
служило гарантией того, что грех не повлияет на пове-
дение. И, наконец, обличение было для общества мощ-
ным сдерживающим фактором.

Правление в древнем Израиле было теократиче-
ским, поэтому нравственные стандарты и гражданский 
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кодекс во многом совпадали друг с другом, а Бог был 
Судьей в обоих случаях. Лишь немногие сегодня обра-
щаются к Богу для определения своей нравственности, 
а все нравственные ценности, которые поддерживаются 
законодательными органами, отражены в нашем граж-
данском кодексе. По мере того, как законодательство, 
касающееся сексуальной жизни, становится все более 
мягким, христиане испытывают призвание остановить 
распространяющееся богоотступничество в вопросах 
интимных отношений. Бог призывает нас стать Его со-
работниками, помогая Ему изменять сердца людей. Ре-
акция христианства на упадок нравственности в обще-
стве выражается в проповеди библейских принципов.

В свете того, что мы живем не при теократии, воз-
никает еще одна проблема: как нам недвусмысленно 
осудить сексуальную распущенность и избежать ее па-
губного влияния, одновременно оставаясь располага-
ющими к себе христианами? Христос дает нам следую-
щий совет: «И что ты смотришь на сучок в глазе брата 
твоего, а бревна в твоем глазе не чувствуешь? Или как 
скажешь брату твоему: „дай, я выну сучок из глаза тво-
его“, а вот, в твоем глазе бревно?» (Мф. 7:3, 4).

«Но, — скажете вы, — я не веду беспорядочный об-
раз жизни. Я всегда уважительно отношусь к желани-
ям других людей и стараюсь, чтобы им было хорошо. 
Я вовсе не эгоист». С нашей точки зрения, вокруг все-
гда есть еще более худшие грешники, нежели мы сами.

Однако, перестав оценивать себя заниженными 
стандартами, диктуемыми человеческой моральной 
неустойчивостью и посмотрев на себя в свете без-
грешной жизни Иисуса Христа, какими же грешными 
мы окажемся в своих собственных глазах. Насколько 
мы близки в своей интимной жизни к той нравствен-
ной чистоте, которую предусмотрел для нас Бог? 
Держу пари, все мы далеки от идеала. Чтобы узнать 
насколько, надо смотреть на Иисуса. Взирая на Него, 
мы обнаружим, что в нашем глазу огромное бревно, 
которое ограничивает обзор и мешает ясно видеть.

Правильное ви́дение — это ключ к верному взаимо-
действию с окружающими. Мы должны видеть себя 
такими, какие мы есть в действительности, — грешные, 
сломленные, заблудшие, слабые существа. И мы долж-
ны видеть других такими, какие они есть на самом 
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деле, — Божьи создания, которых Он неутомимо пыта-
ется вернуть к Себе.

Выпиши

 ~ Какие вопросы возникают у вас после прочтения 
этих двух глав? Что остается сложным для понима-
ния?

 ~ Вернитесь к переписанному тексту и своим коммен-
тариям к нему. К каким интересным выводам при-
водят высказанные вами идеи и мысли?

 ~ Какие еще принципы можно найти в этом тексте? 
Какие еще выводы из прочитанного можно сделать?

 ~ Как определить границы, в рамках которых христиа-
не имеют право обличать сексуальный грех в жизни 
других людей?

Сравни

 ~ Какое отношение имеют следующие тексты к при-
веденному в начале отрывку?
• Быт. 3
• Иез. 28:11–19
• Откр. 12:1–9
• Рим. 3:9–26
• 2 Кор. 10:4, 5

 ~ Какие еще, по вашему мнению, библейские тексты/
обетования говорят о том, что нужно жить жизнью, 
в которой все взаимосвязано?

Сосредоточься

Соединяющий воедино
«Вот, рука Господа не сократилась на то, чтобы спа-

сать, и ухо Его не отяжелело для того, чтобы слышать. 
Но беззакония ваши произвели разделение между вами 
и Богом вашим, и грехи ваши отвращают лицо Его 
от вас, чтобы не слышать» (Ис. 59:1, 2). Вкусив в Едем-
ском саду запретный плод, Адам и Ева выбрали жизнь 
вдали от Бога. К сожалению, для человечества без Бога 
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нет жизни, потому что Он есть Жизнедатель. По этой 
причине Бог по благодати Своей оставил человечеству 
жизнь в качестве испытательного срока, чтобы люди 
смогли воссоединиться с Ним и жить. Однако эта жизнь 
отравлена горечью отсутствия связи с Богом, что может 
быть исправлено лишь благодаря примирению с Ним.

Вскоре после грехопадения Адам и Ева осознали, что 
они уже больше не те. Выйдя из рук Творца обнажен-
ными и не испытывающими при этом никакого стыда 
(см. Быт. 2:25), они теперь наспех собирали листья, 
чтобы прикрыть свой позор (см. Быт. 3:7). Что-то 
очень важное изменилось в Адаме и Еве в результате 
греха, и они чувствовали, что уже не являются теми 
существами, какими были сотворены.

И мы читаем душераздирающее описание последовав-
ших за тем событий: первые люди скрылись от присут-
ствия Того, Кто подарил им жизнь (см. Быт. 3:8). То, как 
Бог зовет Адама и Еву в Быт. 3:9, показывает, что обычно 
они бежали к Нему, услышав, как Он идет. Тот факт, что 
они скрылись, говорит о нетипичном для них поведении. 
Ясно ощущаются разочарование и печаль, которые испы-
тал Бог, когда свободное общение между Ним и человече-
ством было прервано. «Кто сказал тебе, что ты наг? не ел ли 
ты от дерева, с которого Я запретил тебе есть?» (Быт. 3:11). 
Все разворачивалось на Его глазах, но даже Он, казалось, 
не мог поверить в новую, жестокую реальность.

Адам, от всего сердца возблагодаривший Бога при 
виде Евы (см. Быт. 2:23), теперь раскритиковал Его 
и обвинил Еву в своем проступке. Теплота и нежность, 
царившие между ними, исчезли. Пребывая в прекрас-
ном мире, только что сотворенном Словом Творца, 
Адам и Ева, которых Он соединил (см. Быт. 3:22), 
и представить себе не могли, что будут чувствовать 
такую разобщенность, которую теперь ощущали.

Даже связь людей с остальным творением оказалась 
поврежденной. В ответ на расспросы Бога Ева перекла-
дывает вину на змея (см. Быт. 3:13). Более того, сама 
земля проклята из-за человека (см. Быт. 3:17). Люди 
должны были заботиться об остальном творении 
Божьем и защищать его (см. Быт. 1:28), но с появле-
нием греха отношения между ними были разрушены.

Грех стал причиной внутреннего, духовного, соци-
ального и природного дисбаланса — в сердце человека, 
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между Богом и человеком, среди людей и между чело-
веком и природой. И теперь мы стараемся примирить 
действительность материального мира с нашей эмо-
циональной реальностью. Мы не видим связи между 
нашей общественной жизнью и жизнью духовной. 
Наше существование, начало которого описано в Быт. 
3, перестало быть целостным.

Служение примирения Христа примиряет нас с Бо-
гом (см. 2 Кор. 5:18) и соединяет воедино все оказав-
шиеся несвязанными элементы нашей жизни, согласно 
изначальному Божьему замыслу.

Выпиши

 ~ Поразмышляйте над Мф. 7:1–5. Где вы видите в этом 
отрывке Иисуса?

 ~ Как Иисус снова соединил воедино разрозненные 
элементы вашей личной, общественной и духовной 
жизни?

 ~ Что Иисус говорит вам через эти тексты?
 ~ Что нового вы открыли для себя в личности Иисуса? 
В каких Его качествах вновь убедились?

Ваш отклик в молитве: ..............................................  
..........................................................................................
..........................................................................................

Примени

Если в сердце живет Христос
«Мало кто сознает необходимость контролировать 

мысли и воображение. Трудно сосредоточить недис-
циплинированный ум на полезных предметах. Но если 
мысли направлены не туда, религия в душе процветать 
не может. Мысли должны быть заняты святыми и веч-
ными истинами, иначе они будут поверхностными 
и пустыми. Как интеллектуальные, так и нравственные 
способности должны быть дисциплинированы, они уси-
лятся и усовершенствуются посредством упражнения.

Чтобы правильно понять этот вопрос, необходимо 
помнить, что наше сердце по природе испорчено, что 
сами мы не способны следовать верным курсом. Толь-
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ко посредством Божьей благодати в сочетании с са-
мым серьезным усилием с нашей стороны мы можем 
одержать победу.

Ум и сердце должны быть посвящены служению 
Богу. Он имеет право на все, что у нас есть» (Э. Уайт. 
Советы родителям, учителям и учащимся, с. 544).

«Мало кто верит, что человечество пало так низко, 
как оно есть на самом деле, что оно так испорчено 
и так безрассудно воспротивилось Богу, как оно есть 
в настоящее время. Если разум не находится под непо-
средственным влиянием Духа Божьего, сатана может 
манипулировать им, как пожелает. Он сделает плот-
скими подвластные ему силы разума. Он — полная 
противоположность Богу в своих вкусах, взглядах, 
предпочтениях, симпатиях и антипатиях, желаниях 
и стремлениях; ему не по вкусу все то, что одобряет 
и любит Бог, но ему нравится все, что Бог презирает…

Если в сердце живет Христос, то Он будет во всех 
наших помыслах. Наши глубочайшие помышления 
будут о Нем, о Его любви, Его чистоте. Он наполнит 
все уголки нашего разума. Все устремления наши будут 
к Нему. Все наши надежды и ожидания будут связаны 
с Ним. Величайшей радостью для души нашей будет 
жизнь в вере в Сына Божьего, в предвкушении Его яв-
ления. Он будет венцом ликования нашего» (Э. Уайт. 
В небесных обителях, с. 163).

«Люди, приучившие свой ум с радостью заниматься 
духовными упражнениями, могут быть переселены 
на небо, и их не ошеломит чистота и непреходящая слава 
небес» (Э. Уайт. Свидетельства для Церкви, т. 2, с. 267).

«Благодаря Христу человеку обеспечено восстанов-
ление и примирение. Через пропасть, образованную 
грехом, был перекинут Голгофский крест. Иисус запла-
тил полный, совершенный выкуп, благодаря которому 
грешник прощается, а справедливость Закона сохраня-
ется. Все, верующие в то, что Христос является искупи-
тельной жертвой, могут прийти и получить прощение 
грехов, ибо благодаря заслугам Христа стала возмож-
ной взаимосвязь Бога с человеком. Бог может принять 
меня как Свое дитя, и я могу призывать Его и радо-
ваться в Нем как моем любящем Отце.

Мы должны сосредоточить нашу небесную надеж-
ду только на Христе, потому что Он является нашим 
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Поручителем и Заместителем. Мы преступили Божий 
Закон, и делами Закона не оправдается пред Богом 
никакая плоть. Самые настойчивые и серьезные уси-
лия людей не способны удовлетворить требования 
святого и праведного Закона, который нарушил чело-
век, но через веру во Христа он может положиться 
на праведность Сына Божьего, которой абсолютно 
достаточно. Христос удовлетворил требования Закона, 
живя в человеческой плоти. Он вместо грешника понес 
на Себе проклятие Закона, совершив для него при-
мирение, „чтобы всякий, верующий в Него, не погиб, 
но имел жизнь вечную“. Истинная вера принимает 
праведность Христа, и грешник становится победите-
лем со Христом, ибо он делается причастником Боже-
ственной природы, и, следовательно, Божественное 
и человеческое начало соединяются.

Тот, кто старается достичь небес своими делами 
в соблюдении закона, пытается совершить невозмож-
ное. Человек не может быть спасен без послушания, 
и дела его не должны исходить от него самого. Христос 
должен действовать в нем по Своей воле и благоволе-
нию. Если бы человек мог спастись собственными де-
лами, у него было бы чем похвастать. Усилия, которые 
прилагает человек от себя, стремясь обрести спасение, 
представлены жертвой Каина. Все, что человек делает 
без Христа, осквернено эгоизмом и грехом, но то, что 
совершается верой, принимается Богом. Когда мы ста-
раемся обрести небо через заслуги Христа, душа стре-
мится вперед. Взирая на Иисуса, Источника и Совер-
шителя нашей веры, мы можем переходить от силы 
к силе, от победы к победе, ибо через Христа благо-
дать Божья совершает наше окончательное спасение» 
(Э. Уайт. Вера и дела, с. 93, 94).

«Великая борьба окончена. Греха и грешников боль-
ше нет. Вся Вселенная чиста. В бесчисленных творени-
ях бьется один пульс согласия и радости. Во все концы 
безбрежного пространства текут потоки жизни, света 
и радости от Того, Кто сотворил все. От мельчайшего 
атома до величайшей галактики — все одушевленное 
и неодушевленное в своей неомраченной красоте и со-
вершенной радости провозглашает: „Бог есть любовь“» 
(Э. Уайт. Великая борьба, с. 678).
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Выпиши

 ~ Изучив главу, предназначенную для исследования 
на этой неделе, какие выводы относительно своей 
жизни вы можете сделать?

 ~ Как полученная информация может помочь вам 
в выборе времяпрепровождения?

 ~ Снова повторите памятный стих. Какое влияние 
он может оказать на вашу жизнь в течение этой не-
дели?

Обсуди

Поделитесь со своим классом субботней школы (или 
группой по изучению Библии) открытиями, которые 
вы сделали благодаря разбору памятного стиха и ис-
следованию библейского отрывка этой недели. Что 
особенного вы заметили? Какие вопросы у вас воз-
никли? Порассуждайте об этом с остальными членами 
группы.

 ~ Как ваши представления о Боге повлияли на ваши 
взгляды относительно интимной жизни, и наоборот?

 ~ Есть ли какие-нибудь положительные моменты 
в том, чтобы делить свою жизнь на множество раз-
личных составляющих?

 ~ Как не допустить того, чтобы Иисус был исключен 
из каких-либо сфер нашей жизни?

 ~ В каких сферах своей жизни вы обнаружили разрыв 
связи с Богом, требующий исправления?
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Прочти

Случайные связи
Мы живем в эпоху, когда выполнение любого 

дела стало требовать использования приложе-
ний. Одни приложения нужны, чтобы выяснить, 
каким транспортом добраться из одного места 
в другое. Какие-то еще — найти еду, заказать, 
доставить и оценить ее. Нам нужны приложения 
для работы, физической активности, сна и даже 
отдыха. В свете этого совсем неудивительно, что 
приложения для знакомства самые популярные.

Цель этого урока заключается в том, чтобы вы-
яснить, что говорит Библия о добрачном сексе.

Выпиши

Перепишите 1 Кор. 7:1–9 в любом переводе. 
Также можно пересказать отрывок своими сло-
вами, написать план главы или передать ее содер-
жание схематично с помощью диаграммы связей.

Изучи

Что плохого в интимных отношениях 
до брака?

Общаясь с церковной молодежью, можно часто 
услышать такие вопросы: «Что плохого в …?» 

Неделя 10

ИНТИМНЫЕ 
ОТНОШЕНИЯ 
ДО БРАКА

1 Кор . 7:1–9
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и «Где в Библии говорится о том, что нельзя …?». Тема 
интимных отношений до брака одна из самых волную-
щих среди молодых людей. Библия недвусмысленно 
высказывается на эту тему. Сотворив мужчину и жен-
щину, Бог наделил их чувством собственного достоин-
ства, осознанием своей значимости и ценности. Тот 
факт, что Христос умер за человечество, еще больше 
увеличивает нашу ценность! И Бог категорически про-
тив всего, что ведет к деградации человека. В Быт. 2 со-
общается, что первая семейная чета была создана для 
отношений. Достичь наивысшей степени любви и бли-
зости возможно только в условиях, когда состоящие 
в браке готовы к самопознанию, когда, будучи полно-
стью уязвимыми, находят защиту в постоянстве, когда 
принимают друг друга, не испытывая чувства стыда 
и страха и не рискуя быть отвергнутыми.

Проблема добрачных интимных отношений заклю-
чается в том, что тело воспринимается как нечто отде-
ленное от естества человека в его целостности. Такое 
разделение ставит человека в один ряд с животными, 
предметами мебели или какой-либо вещью. Половые 
отношения в библейском понимании могут быть реа-
лизованы только в браке, потому что только в нем есть 
постоянство, взаимное уважение, посвященность друг 
другу и любовь. В Библии мы встречаем примеры мно-
жества таких пар, например, первая супружеская чета 
в книге Бытие и жених с невестой в книге Песнь Песней.

Библия также ясно говорит о ценности девства. О за-
прете добрачных отношений ясно говорится во Втор. 
22:20, 21. Если такая ситуация и случалась, но не за-
канчивалась браком, то виновных ждала смертная 
казнь. Следует ли нам сегодня прибегать к такому су-
ровому закону? Сложный вопрос. Но ясно одно — Бог 
однозначно считает, что сексуальная чистота важна.

В 1 Кор. 6:15 осуждаются добрачные сексуальные 
контакты с женщинами легкого поведения. В 1 Тим. 
1:10; Евр. 13:4; Еф. 5:3 и 1 Фес. 4:3 осуждаются супру-
жеская неверность, блуд и любые другие сексуальные 
отношения, не имеющие библейского обоснования.

Отношение к духовности в этом мире как к чему-то 
эфемерному оказывает влияние на интеллектуальный, 
эмоциональный, социальный и физический аспекты 
нашей жизни. Видя, как некоторые уже поставили под 
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угрозу свою сексуальную чистоту, мы понимаем, что 
только один Бог способен даровать нам непорочность, 
освящение, святость, прощение и духовное целомуд-
рие. Мы взираем на Иисуса и обретаем силу в Его сло-
вах: «Иди и впредь не греши» (Ин. 8:11).

Выпиши

Вернитесь к переписанному вами отрывку и уделите 
время изучению текста.

Обведите повторяющиеся слова/фразы/идеи.
Подчеркните важные слова/фразы, которые име-

ют значение именно для вас.
Укажите стрелками слова/фразы, связанные друг 

с другом или имеющие друг к другу какое-то отноше-
ние.

К каким интересным выводам приводят высказан-
ные вами идеи и мысли?

Выучите наизусть стих, который вам понравился 
больше всего. Напишите его несколько раз, чтобы луч-
ше запомнить.

Почему добрачные сексуальные отношения на-
столько широко распространены?

Обдумай

Сожительство — это грех
В то время как в прошлом вступление в брачный 

союз в большинстве культур считалось обязательным, 
современное общество признало приемлемым прожи-
вание двух человек вместе по договоренности. Это со-
вместное проживание обычно подразумевает и физи-
ческую близость, ранее доступную лишь супружеским 
парам. Существуют разные слова и фразы для обозна-
чения этого явления, но самое распространенное на-
звание — сожительство, — когда два человека живут 
вместе, но воздерживаются от заключения брачного 
завета. Одобряемое многими в качестве альтернативы 
браку, оно обещает более стабильное финансовое по-
ложение, а также представляется неким испытатель-
ным периодом, в течение которого партнеры могут 
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примерить на себя роли супругов и либо решиться 
на брак, либо отказаться от этой затеи.

То, что сначала представляется хорошей идеей, часто 
приводит к отрицательным последствиям, когда пред-
ставитель одного пола получает преимущество над 
другим. Будучи сначала альтернативой, сожительство 
стало заменой браку, всегда оставляя возможность для 
прекращения отношений. И, как показывают исследо-
вания, если двое после этого эксперимента поженятся, 
вероятность развода будет выше. Выше будет и эмо-
циональная и социальная нестабильность, а ощущение 
счастья и радости в браке — меньше. Это, несомненно, 
также отразится и на детях.

В 1 Кор. 6:18–20 Павел говорит о том, что для вновь 
рожденных «во Христе» грехи сексуального характера 
являются грехами против собственного тела. Так как 
христиане были куплены Кровью Христа, их сексуаль-
ное поведение показывает, насколько ценной они счи-
тают жертву Христа и Его служение им. Что касается 
сожительства, то практикующие такие отношения ни-
как не подтверждают того, что Бог является их Твор-
цом, Искупителем и Господом. Это распущенный 
образ жизни, который заканчивается тем, что человек 
вредит самому себе и «грешит против собственного 
тела» (1 Кор. 6:18).

Некоторые полагают, что сожительство имеет опре-
деленные положительные стороны, например, когда 
в брак можно вступить, имея на руках больше инфор-
мации. Однако этот аргумент и подобные ему пред-
ставляют собой предположения и допущения небиб-
лейского характера. Мирское общество превозносит 
сексуальный опыт как некое секретное знание, кото-
рое открывает путь к несказанному блаженству. Это 
знание приобретается опытным путем. Но, согласно 
замыслу Божьему, только в браке мужчина и женщина 
должны переживать близость вместе, одновременно 
приобретая все больше опыта (см. Быт. 2:24). Сожи-
тельство этого не признает.

Есть те, кто предпочитает более индивидуалисти-
ческий подход, заявляя, что частная жизнь людей — 
их собственное дело. В каком-то смысле они правы, 
если мы говорим о неверующих людях. Но если гово-
рить о тех, кто относятся к последователям Христа, 
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мы должны иметь одно, общее самосознание, особен-
но в свете сказанного в Писании, в свете того, от чего 
Иисус спас нас, в свете совершающейся сейчас в нашей 
жизни работы Святого Духа и в свете нашего нового 
статуса как граждан Нового Иерусалима.

Выпиши

Какие вопросы возникают у вас после прочтения 
этих двух глав? Что остается сложным для понимания?

Сравни

 ~ Какое отношение имеют следующие тексты к при-
веденному в начале отрывку?

 ~ Втор. 22:20, 21
• 1 Кор. 6:15–20
• 1 Тим. 1:10
• Евр. 13:4
• Еф. 5:1–5
• 1 Фес. 4:3–8
• Ин. 8:11

 ~ Какие еще библейские тексты/обетования касаются 
темы интимных отношений до брака?

Сосредоточься

Небесный Священник, проводящий обряд 
бракосочетания

У брачного союза самые разные функции и цели, 
но защита от греха является основной. В 1 Кор. 7:2 Па-
вел пишет, что и мужчины, и женщины должны всту-
пать в брак, чтобы избежать блуда. Так как служение 
Иисуса заключается в оправдании, искуплении, очи-
щении и освящении, Он использует брак как инстру-
мент в процессе Своей работы. Наравне с субботой 
брачный союз является одним из двух установлений 
Божьих еще со времен Едема.

В Быт. 2:24, 25 рассказывается об обряде бракосоче-
тания, с которого вступил в силу первый супружеский 
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союз. В этих стихах написано: «Потому оставит чело-
век отца своего и мать свою и прилепится к жене своей; 
и будут двое одна плоть. И были оба наги, Адам и жена 
его, и не стыдились» (Быт. 2:24, 25). Предполагается, 
что как мужчина оставил своих отца и мать, так должна 
поступить и женщина. В конце концов, двое действи-
тельно становятся одной плотью. Иисус хотел, чтобы 
два человека находились в безопасной зоне, в обещан-
ном заветом состоянии, в котором возможно истинное 
освящение. Они не должны были испытывать стыда 
друг перед другом. Это говорит о надежности взаимо-
отношений, которые позволяли им даровать друг другу 
безусловную любовь и принятие, благодаря чему пара 
должна была испытать удовлетворение на духовном, 
физическом, интеллектуальном и социальном уровне. 
Даже после грехопадения Бог использовал эти харак-
теристики, чтобы научить нас и передать освящающие 
принципы и силу для спасения человечества.

Тот факт, что Бог лично присутствовал на первой 
свадебной церемонии и проводил ее (см. Быт. 2:22–
24), указывает на значимость, придаваемую Им браку 
и обряду бракосочетания. Дело не в самой церемо-
нии, а в том шаге в новую жизнь, который мужчина 
и женщина вместе делают перед лицом Божьим. Как 
ни странно, Бога практически исключили из свадеб-
ного обряда, проводимого в наши дни, либо же обра-
щение к Нему стало простой формальностью. Вместо 
того чтобы приносить клятвы друг другу, следует про-
износить их перед Богом, прося Его помочь исполнить 
обещанное. Приглашенные на церемонию люди долж-
ны быть не гостями, а свидетелями этой клятвы.

Как поется в песне: «Когда в семье Иисус живет, 
то счастлива семья». Точно так же и «когда на свадьбе 
Иисус, то будет счастлив брак»! Иисус должен быть не-
бесным Священником, проводящим обряд бракосоче-
тания, Организатором брака, Проводником, ведущим 
семью, и Тем, Кто запечатлевает пару. Бог действи-
тельно запечатлевает и мужчину, и женщину Своей 
благодатью, соединяя их совсем не для вечного заклю-
чения друг с другом, как язвительно шутят некоторые. 
Нет, их отношения теперь не только будут вечно обе-
регать их от блуда, но и послужат становлению харак-
тера и обретению венца славы.
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Выпиши

 ~ Поразмышляйте над 1 Кор. 7:1–9. Где вы видите 
в этом отрывке Иисуса?

 ~ Как нам сделать Иисуса главным Священником на-
ших взаимоотношений?

 ~ Что Иисус говорит вам через эти тексты?
 ~ Что нового вы открыли для себя в личности Иисуса? 
В каких Его качествах вновь убедились?

Ваш отклик в молитве: ..............................................
..........................................................................................
..........................................................................................

Примени

Сексуальная ответственность молодых 
христиан

«Подчинение всех своих сил Богу весьма упрощает 
жизнь. Это ослабляет и предотвращает тысячи битв 
со страстями человеческого сердца.

Молодые люди должны обуздывать свои чувства 
до тех пор, пока в силу своего возраста и опыта не сде-
лают их благородными и безопасными для высвобож-
дения.

Дорогие юные друзья, помните, что время, потра-
ченное впустую, взрастит урожай, который омра-
чит всю вашу жизнь. Час беспечности, единственная 
уступка искушению может развернуть весь поток ва-
шей жизни в неверном направлении. У вас только одна 
жизнь, сделайте же ее полезной. Однажды переступив 
черту, вам будет сложно вернуться, чтобы исправить 
ошибки. Тот, кто отказывается от послушания Богу 
и становится на путь искушения, несомненно, падет. 
Бог испытывает каждого молодого человека.

Сладострастие является грехом этого века. Но рели-
гия Иисуса Христа будет удерживать под контролем 
всякую незаконную свободу: нравственные силы будут 
руководить каждой мыслью, каждым словом и поступ-
ком. В устах истинного христианина не будет никакого 
лукавства. Не будет потворства нечестивой мысли, 
не будет произнесено слово, граничащее с похотью, 
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не будет совершено действие, имеющее малейший вид 
зла.

Не испытывайте, насколько близко можете ходить 
по краю пропасти и быть в безопасности. Избегайте 
первого приближения к опасности. Не следует отно-
ситься легкомысленно к духовной жизни. Ваш харак-
тер — это ваш капитал. Берегите его так, как сокро-
вище из золота. Нравственную чистоту, самоуважение, 
силу сопротивления греху необходимо развивать ре-
шительно и постоянно.

Каждая греховная страсть должна быть контро-
лируема освященным разумом посредством благо-
дати, обильно даруемой Богом в каждом искушении. 
Но не создавайте намеренно такие ситуации, где 
вы столкнетесь с искушением, и не давайте другим 
ни малейшего повода для искушений. В течение всей 
жизни необходимо с твердым намерением стоять 
на страже своих чувств и страстей. Испорченность 
присутствует внутри, искушения находятся снаружи, 
и где бы ни продвигалась работа Божья, сатана пла-
нирует обстоятельства таким образом, чтобы иску-
шение обрушилось на душу с непреодолимой силой. 
Ни на одно мгновение мы не можем быть в безопасно-
сти. Наша защита в Боге, и наша жизнь сокрыта во Хри-
сте» (Ellen White, Letters to Young Lovers, Mountain View, 
Pacific Press, 63, 64).

Выпиши

 ~ Изучив главу, предназначенную для исследования 
на этой неделе, поняли ли вы, как Бог разговаривает 
с вами о вас же?

 ~ Как Он разговаривает с вами о других?
 ~ Снова повторите памятный стих. Какое влияние 
он может оказать на вашу жизнь в течение этой не-
дели?
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Обсуди

Поделитесь со своим классом субботней школы (или 
группой по изучению Библии) открытиями, которые 
вы сделали благодаря разбору памятного стиха и ис-
следованию библейского отрывка этой недели. Что 
особенного вы заметили? Какие вопросы у вас воз-
никли? Порассуждайте об этом с остальными членами 
группы.

 ~ Какие благословения обретут те, кто сохранит сексу-
альную чистоту и невинность до брака?

 ~ Как духовное развитие человека связано с его сексу-
альным поведением?

 ~ Что мы можем посоветовать тем, кто сожительству-
ет?

 ~ Почему невинность представляет собой нечто боль-
шее, чем просто состояние тела?

 ~ Какой вред причиняют себе те, кто вступает в интим-
ные отношения до брака?
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Прочти

Разорванная связь
Если вы когда-нибудь работали с сильным 

клеем, вы знаете, каким осторожным нужно 
быть, чтобы не склеить вместе то, что не должно 
быть приклеено друг к другу. Когда эти предметы 
склеиваются, их, конечно, можно отделить друг 
от друга, но для этого потребуются значитель-
ные усилия, и целостность обоих, скорее всего, 
пострадает в процессе разделения.

Взаимоотношения могут прекратиться в лю-
бой момент, и это болезненный опыт, который 
оставляет в душе человека свой след. Смерть 
любимого, прекращение общения с каким-то 
сообществом людей в результате переезда из-за 
смены работы, разрыв бесполезных отноше-
ний — все это случается в нашей жизни и причи-
няет боль. Чем крепче была разорванная связь, 
тем мучительнее переживание.

Вступая в интимные отношения, два человека 
достигают высочайшего уровня физической 
близости. Эта физическая связь непроизвольно 
оказывает на них эмоциональное, психологиче-
ское и духовное воздействие. Интимная близость 
сверхъестественным образом соединяет две раз-
ные личности вместе. Даже для не связанных уза-
ми брака людей разрыв сексуальных отношений 
ощущается намного болезненнее и причиняет 
больше вреда, чем в случае со связью, не интим-

Неделя 11

КОГДА ЧТО-ТО ИДЕТ 
НЕ ТАК

Мф . 19:3–11
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ной по своей природе. Это один из аргументов против 
близости до брака.

Сегодня многие считают развод действенным сред-
ством от семейных неурядиц. Если отношения не ла-
дятся, их просто прекращают. Но в браке Бог соединя-
ет двоих людей друг с другом. Брачный союз связывает 
две жизни воедино, начиная с самых простых практи-
ческих задач по совместному управлению домашним 
хозяйством и решению финансовых вопросов и закан-
чивая не имеющим материального выражения стату-
сом, который пара получает в обществе. В довершение 
всего интимная близость является актом, символизи-
рующим связующий эффект брака, когда двое стано-
вятся одной плотью. Когда супруги разводятся, это 
не проходит без ущерба для обоих сторон.

Выпиши

Перепишите Мф. 19:3–11 в любом переводе. Также 
можно пересказать отрывок своими словами, написать 
план главы или передать ее содержание схематично 
с помощью диаграммы связей.

Изучи

Проблемы в раю
В лучшем своем проявлении интимная близость, 

с одобрения присутствующего рядом Бога, является 
бескорыстным служением, в котором по взаимному 
согласию сливаются в единое целое две непохожие 
друг на друга личности. Это эмоциональное, физиче-
ское, интеллектуальное и духовное соединение двух 
человек как мужа и жены.

Однако в реальности наш опыт не часто совпадает 
с идеалом. Наши различия разделяют нас, а сходство 
порождает комплексы. Мы стараемся подчеркнуть 
собственную индивидуальность, вместо того чтобы 
стремиться к единству и сложному единообразию, 
в котором должно проявляться своеобразие. Все, бла-
годаря чему этот опыт должен приносить удовлетворе-
ние, искажено и обращает благословение в проклятие.
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В 1 Кор. 7:5 Павел наставляет супругов: «Не укло-
няйтесь друг от друга, разве по согласию, на время, для 
упражнения в посте и молитве, а потом опять будьте 
вместе, чтобы не искушал вас сатана невоздержанием 
вашим». Ради укрепления отношений супружеская 
пара не должна избегать близости. Если не брать 
во внимание разные смягчающие обстоятельства, не-
способность сделать это указывает на то, что отноше-
ния находятся в опасности и впереди ждут проблемы. 
Говорят, до брака дьявол делает все возможное, чтобы 
соблазнить человека вступить в сексуальный контакт, 
а после заключения брачного союза он делает все, что-
бы удержать вас от интимной близости с вашим парт-
нером.

В свете того, что наши сексуальные отношения чаще 
бывают дефектными, чем наоборот, как нам вести себя 
в этой ситуации? Какое идеальное решение проблемы, 
связанной с нашим искаженным сексуальным опытом, 
предлагает Библия?

Выпиши

Вернитесь к переписанному вами отрывку и уделите 
время изучению текста.

Обведите повторяющиеся слова/фразы/идеи.
Подчеркните важные слова/фразы, которые име-

ют значение именно для вас.
Укажите стрелками слова/фразы, связанные друг 

с другом или имеющие друг к другу какое-то отноше-
ние.

К каким интересным выводам приводят высказан-
ные вами идеи и мысли?

Выучите наизусть стих, который вам понравился 
больше всего. Напишите его несколько раз, чтобы луч-
ше запомнить.

Почему измена оказывает такое разрушительное 
воздействие на обоих супругов?

Назовите первые шаги на пути к измене. Как можно 
этого избежать?
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Обдумай

До седмижды семидесяти раз
В отрывке для изучения на этой неделе Иисус всту-

пает в спор на актуальную богословскую тему Его вре-
мени — что является основанием для развода в Биб-
лии. Две основные школы толкования Торы — школа 
Гилеля и школа Шамая — предлагают свое понимание 
термина эрва́т даба́р («противное»), используемого 
во Втор. 24:1. Согласно более либеральному подходу 
Гилеля, причиной для развода может служить лю-
бое неприличное поведение со стороны жены. Такая 
банальная вещь, как подгоревший обед мужа, могла 
стать основанием для получения разводного письма. 
С другой стороны, толкование Шамая было более 
строгим и подразумевало недозволенные сексуальные 
отношения, а также непристойное обнажение.

Иисус воспользовался библейским хронологиче-
ским подходом для решения вопроса. В первую оче-
редь Он отметил, в чем заключалось предназначение 
брака изначально, процитировав отрывки из Быт. 1 
и 2 (см. Мф. 19:4–6). В совершенном мире не сущест-
вует такой вещи, как развод. Согласно Божьим наме-
рениям, брачный обет должен связать двух человек 
на всю жизнь.

По словам Иисуса, только в одной ситуации можно 
оформить развод — в случае супружеской измены 
(см. Мф. 19:9). Иисус строго ограничивает возможно-
сти для законного развода, указывая в качестве осно-
вания лишь недозволенные сексуальные отношения. 
Фактически, по закону Моисея, муж или жена, пой-
манные на измене, и их сексуальные партнеры должны 
быть казнены, что приводит к расторжению брака de 
facto (см. Лев. 18 и 20). Тем не менее, по словам Иисуса, 
развод в данных обстоятельствах (супружеская невер-
ность) не обязателен, но разрешен (см. Мф. 19:8). Бо-
лее того, развод не является преимуществом, дарован-
ным нам Богом, это все лишь уступка с Его стороны.

Хотя беседа, описанная в Мф. 19:1–20:16, происходит 
в Перее, а та, что записана в Мф. 18, — в Капернауме, они 
обе тематически связаны. Особый интерес представляет 
тема жестокосердия. В Мф. 19 Иисус призывает Своих 
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учеников быть мягкосердечными. Он начинает с пове-
ления быть как маленькие дети, продолжает разговор, 
выражая глубокую озабоченность Бога благополучием 
«малых сих», рассуждает о служении заблудшему еди-
новерцу и, наконец, приводит притчу о немилосердном 
рабе, чье сердце не тронуло дарованное ему прощение.

Притча о непрощающем других рабе становится отве-
том на вопрос ученика: «Господи! сколько раз прощать 
брату моему, согрешающему против меня? до семи ли 
раз?» (Мф. 18:21). Совершенно очевидно, совет Иисуса 
о том, как поступать с согрешившим против тебя (см. Мф. 
18:15–20), кажется настолько сложным, что ученики 
не могут понять, как можно делать это снова и снова. 
Они, вероятно, считали себя достаточно великодушны-
ми, предлагая прощать до семи раз, что является числом 
полноты. Но Иисус отвечает, что мы должны прощать 
до тех пор, пока не собьемся со счета (см. Мф. 18:22)!

Далее в Мф. 19:8 Иисус объясняет причину, по кото-
рой, хотя это и не является частью Божьего совершенно-
го замысла, Он разрешает развод в случае с прелюбодея-
нием, а именно «по жестокосердию вашему». Очевидно, 
слова о том, что нужно прощать от сердца, сказанные 
Иисусом в предыдущей главе, относятся к самым близ-
ким человеческим отношениям — супружеским. Даже 
без осложняющего отношения болезненного опыта 
измены счастливый брак требует от человека учиться 
прощать часто и много, потому что никто не может сде-
лать вам больно так, как тот, перед кем вы стали более 
всего уязвимы. Наши самые близкие люди, безусловно, 
способны причинить нам самую сильную боль.

Проще всего, казалось бы, избежать боли, возни-
кающей в подобных отношениях, — это разорвать их. 
Однако что делать, если данный вариант неприемлем, 
как в случае с нерасторжимым брачным союзом? Неко-
торые фарисеи придумали лазейки, помогающие им из-
бавиться от неудобного брака. Вместо того чтобы стре-
миться к преобразованию сердца и терпеливо трудиться 
над этим, молясь об изменении сердца своей супруги, 
они нашли более легкий способ — просто расторгнуть 
брак и искать более подходящий вариант.

Призыв Христа к долготерпению в отношениях тре-
бует еще больше напряженных усилий в ситуации, ко-
гда супруг или супруга вопиющим образом нарушили 
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брачный обет своей изменой. Если вы мягкосердечны, 
говорит Христос, то даже в самых тяжелых обстоя-
тельствах можете решить остаться с согрешившим су-
пругом или супругой и примириться. Однако «Моисей 
по жестокосердию вашему позволил вам разводиться 
с женами вашими» (Мф. 19:8). Иисус снова уточняет, 
что это все-таки не соответствует первоначальному 
замыслу Бога, говоря: «А сначала не было так».

Ученики поняли всю глубину слов Христа, потому что 
ответили: «Если такова обязанность человека к жене, 
то лучше не жениться» (Мф. 19:10). Реальность такова, 
что из-за нашей искаженной грехом природы в любых 
взаимоотношениях нам нужно уметь постоянно про-
щать друг друга. Даже в том единственном случае, когда 
Бог допускает развод, Христос указывает нам на проще-
ние как на лучший вариант развития событий.

Выпиши

 ~ Какие вопросы возникают у вас после прочтения 
этих двух глав? Что остается сложным для понима-
ния?

 ~ Вернитесь к переписанному тексту и своим коммен-
тариям к нему. К каким интересным выводам при-
водят высказанные вами идеи и мысли?

 ~ Какие еще принципы можно найти в этом тексте? 
Какие еще выводы из прочитанного можно сделать?

 ~ Как можно исцелиться от жестокосердия, о котором 
говорит Христос в Своем ответе фарисеям?

Сравни

 ~ Какое отношение имеют следующие тексты к при-
веденному в начале отрывку?
• 1 Ин. 2:1, 2
• 1 Кор. 7:10–16
• Мф. 18:1–20:16
• Рим. 7:1–6
• 1 Кор. 13

 ~ Какие еще, по вашему мнению, библейские тексты/
обетования в Писании говорят о разводе?
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Сосредоточься

Разведенный Иисус
Если муж или жена решают развестись, независимо 

от готовности второго супруга простить и прими-
риться, это знаменует конец их союза. Самсон пере-
жил подобный опыт со своей первой женой, которая 
в его отсутствие и без его ведома была отдана другому 
мужчине (см. Суд. 14:20). Вернувшись к жене, Сам-
сон обнаружил, что она уже вышла замуж за другого 
(см. Суд. 15).

В 1 Кор. 7 Павел говорит о подобной идее, когда 
рассуждает о разводе на основании отказа от семьи. 
Он ограничивает эти обстоятельства рамками брака 
между верующим и неверующим, когда человек обра-
тился к Богу, уже будучи в браке, а его супруг/супру-
га — нет. Согласно словам Павла, верующий ни в коем 
случае не должен разводиться (см. 1 Кор. 7:12, 13). 
Однако, если остающийся неверующим супруг решил 
уйти несмотря на все усилия верующего, предприни-
маемые ради счастья и гармонии в семье, сложно что-
либо еще сделать (см. 1 Кор. 7:15).

В конечном итоге брак — это союз между двумя 
людьми, которые оба должны хотеть его сохранения 
и совершенствования. Если одна сторона упорно отка-
зывается от этого, значит, брак разрушен.

В этом и заключается суть проблемы, возникшей 
у Бога с Его народом. Он приравнивает Свой завет 
с Израилем к супружескому союзу (см. Иер. 31:31), 
в котором Его жена упорно хотела изменить Ему с лже-
богами (см. Иер. 3:1–10). Для того, кто состоит в браке, 
оставить своего партнера ради самых интимных отно-
шений с другим человеком — значит открыто заявить 
о пренебрежении брачным союзом и собственным су-
пругом или супругой. Говоря метафорическим языком 
об отношениях завета между Христом и Его невестой, 
Израилем, она не просто ушла к другому — она вступи-
ла в связь с множеством других мужчин (см. Иер. 3:6).

Если у кого-то и есть веские основания для развода, 
так это у Бога, Который имеет полное право махнуть 
рукой на Свои отношения с человечеством. Наша пре-
данность должна быть обращена лишь к Нему как 
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к Творцу. Наша любовь должна принадлежать только 
Ему как Искупителю. Он отдает всего Себя человече-
ству, независимо от того, признают Его люди или нет 
(см. Мф. 5:45), и особенно заботится о тех, кто принял 
Его дар спасения (см. Втор. 32:10). После всего, что Бог 
сделал для человечества в целом и, в частности, для 
тех, кто отождествлял себя с Ним, неудивительно, что 
из-за их измены Он мог бы подать на развод (см. Ис. 
50:1). В отличие от наших человеческих взаимоотно-
шений, когда ни одна из сторон не бывает абсолютно 
невиновной, Бог всегда был и остается верен Своему 
завету (см. Пс. 88:2). И это лишь заставляет Его чув-
ствовать боль от предательства еще сильнее!

Когда супруг (или супруга) так решительно заявляет 
своими действиями об отсутствии к нам любви с его 
(ее) стороны и не хочет с нами оставаться, насколь-
ко же смиренными нам нужно быть, чтобы продол-
жать пытаться вернуть его (ее)? Совершенно разные 
вещи — искать новой любви и счастья в будущем и до-
биваться внимания того, кто уже причинил тебе боль. 
Однако именно так и поступает Бог (см. Иер. 3:7). Ка-
кая удивительная любовь!

Не имеет значения, насколько искренне и упорно 
Бог ищет нашей любви, — заставить людей любить 
Себя Он не может. Более того, когда человек уже вку-
сил не имеющих равных счастья и радости отноше-
ний с Богом, но потом отверг все это, чем еще можно 
было бы привлечь его и вернуть назад (см. Евр. 6:4–6)? 
Бог соглашается на развод только потому, что неохот-
но уступает твердому желанию того, кого Он любит. 
Он не перестает любить. Просто Его любви достаточ-
но, чтобы суметь отпустить.

Иисус прекрасно понимает боль, сопутствующую 
разводу. Когда Он говорит: «Не терплю разводов» 
(Мал. 2:16; ИПБ), мы не должны воспринимать Его как 
надменное, склонное к критике и осуждению божество, 
которое пребывает в неведении относительно причин, 
ведущих к разводу. Нет, Он все знает. Его часто отверга-
ли те, кого Он любит и с кем вступил в завет. Предусма-
тривая единственную возможную причину для развода, 
Бог знает, каково это — состоять в браке с тем, кто при-
лагает мало усилий для сохранения отношений. Он зна-
ет даже, каково это — продолжать быть супругом того, 
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кто изменил тебе. Бог никогда не просил нас сделать 
то, чего не делал Сам (см. 1 Петр. 2:21). Окруженные 
осколками своих разрушенных отношений, мы можем 
полностью довериться водительству Бога, Того, Кому 
не все равно: «Ибо мы имеем не такого первосвящен-
ника, который не может сострадать нам в немощах на-
ших, но Который, подобно нам, искушен во всем, кроме 
греха. Посему да приступаем с дерзновением к престолу 
благодати, чтобы получить милость и обрести благо-
дать для благовременной помощи» (Евр. 4:15, 16).

Выпиши

 ~ Поразмышляйте над Мф. 19:3–11. Где вы видите 
в этом отрывке Иисуса?

 ~ Как образ разведенного Иисуса влияет на ваше от-
ношение к разводу (см. стих, предназначенный для 
изучения на этой неделе)?

 ~ Что Иисус говорит вам через эти тексты?
 ~ Что нового вы открыли для себя в личности Иисуса? 
В каких Его качествах вновь убедились?

Ваш отклик в молитве: ..............................................  
..........................................................................................
..........................................................................................

Примени

По-прежнему женатые для Бога
«В сознании молодых брак облечен в романтиче-

ский ореол, и трудно отбросить эту особенность, кото-
рой наделяет его воображение, и запечатлеть в разуме 
чувство большой ответственности, связанной с брач-
ным обетом. Этот обет объединяет судьбы двоих лю-
дей узами, которые не может расторгнуть ничто, кроме 
смерти.

Каждая брачная помолвка должна быть тщательно 
обдумана, потому что брак — это шаг, который опре-
деляет всю человеческую жизнь. Мужчина и женщина 
должны внимательно обсудить, смогут ли они быть 
верными друг другу вопреки превратностям судьбы 
все то время, пока будут жить вместе…
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Когда фарисеи впоследствии спросили Его отно-
сительно законности развода, Иисус указал Своим 
слушателям на брачное постановление, как оно было 
учреждено при Творении…. Там имели свое начало 
брак и суббота, родственные постановления для славы 
Божьей и для блага человечества. Там, когда Творец 
соединил руки святой четы в законном браке, говоря, 
что „оставит человек отца своего и мать свою и приле-
пится к жене своей; и будут двое одна плоть“, Он про-
возгласил закон о браке для всех детей Адама до конца 
времени. То, что вечный Отец Сам объявил благом, 
было законом величайшего благословения, способ-
ствующего развитию человека.

Иисус пришел в наш мир, чтобы исправить ошибки 
и восстановить моральный образ Бога в человеке. 
Ложные мнения относительно брака преобладали 
в умах учителей Израиля. Они упразднили священное 
постановление о браке. Муж в своем жестокосердии 
мог по самому незначительному поводу разойтись 
со своей женой, или, если он считал необходимым, мог 
разлучить ее с детьми и выгнать вон. Это считалось 
большим позором, и часто отвергнутая весьма стра-
дала из-за этого.

Христос пришел, чтобы устранить эти пороки, и Его 
первое чудо было совершено по случаю свадьбы. Так 
Он заявил миру, что брак, когда он чист и незапятнан, 
является священным постановлением…

Женщина может быть легально разведенной со сво-
им мужем согласно законам страны и все же оставать-
ся неразведенной для Бога по вышнему закону. Есть 
только один грех — грех прелюбодеяния, который 
может поставить мужа или жену в такое положение, 
когда они вольны освободиться от брачного обета 
в очах Божьих. Хотя законы страны могут и допускать 
развод, все же они являются мужем и женой во свете 
Библии, согласно законам Божьим…

Если жена неверующая и противится истине, то муж 
с точки зрения Закона Божьего не может развестись 
с ней только на основании этого. Чтобы пребывать 
в согласии с законом Иеговы, он должен жить с ней, 
разве только она сама решит уйти. Он, возможно, ис-
пытывает противодействие и притеснения, но он най-
дет утешение, силу и поддержку в Боге, Который может 
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излить благодать в каждом критическом обстоятель-
стве. Он должен быть человеком ясного ума, верного 
суждения, твердых принципов, и Бог даст ему мудрость 
в том, как ему следует себя вести. Не порыв, но разум 
будет держать бразды правления своей твердой рукой, 
и похоть будет обуздана и сдержана» (Э. Уайт. Хри-
стианский дом, с. 340, 341, 344).

Выпиши

 ~ Изучив главу, предназначенную для исследования 
на этой неделе, какие выводы относительно своей 
жизни вы можете сделать?

 ~ Какое практическое применение полученной инфор-
мации вы можете найти в своих отношениях с дру-
гими людьми?

 ~ Снова повторите памятный стих. Какое влияние 
он может оказать на вашу жизнь в течение этой не-
дели?

Обсуди

Поделитесь со своим классом субботней школы (или 
группой по изучению Библии) открытиями, которые 
вы сделали благодаря разбору памятного стиха и иссле-
дованию библейского отрывка этой недели. Что осо-
бенного вы заметили? Какие вопросы у вас возникли? 
Порассуждайте об этом с остальными членами группы.

 ~ Кажется ли вам несправедливым то, что основанием 
для развода может служить только измена?

 ~ Достаточно ли ваша местная община делает для под-
держки тех, кто страдает из-за разрыва отношений 
(разведенные, вдовы/вдовцы)?

 ~ Как развод и проблемные браки повлияли на отно-
шение молодежи к супружескому союзу?

 ~ Что может ваша местная община сделать для под-
держки семей, чтобы предотвратить разводы и по-
мочь супругам обрести счастье в браке?
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Прочти

Иегова и Израиль
На первый взгляд может показаться, что Биб-

лия — идеальная книга для чтения с маленькими 
детьми. На любой полке с детской литературой 
можно найти сотни книг с историями о Творе-
нии, о Ное и о Рождестве. Но Писание рисует 
очень реалистичную картину, связанную с этими 
историями, говоря о том, о чем в детских книгах 
стараются не упоминать. Нам неловко читать 
повествование о сотворении, когда речь заходит 
об Адаме и Еве, оказавшихся нагими, в то время 
как в детских книжках стратегически продуман-
но нарисованы животные и цветы именно там, 
где нужно. История о Ное, к сожалению, закан-
чивается эпизодом, также касающимся темы 
наготы. На что эта нагота указывает, спорят 
до сих пор. Другими словами, Библия рассказы-
вает об этом, ничего не утаивая, особенно когда 
речь идет об интимной жизни. Устраивает ли нас 
такой подход?

Почему авторы Библии это делают? Почему 
в ней есть истории о Содоме и Гоморре, а еще 
странные заключительные главы книги Судей? 
Как объяснить, кто такие блудницы, появляю-
щиеся в повествованиях о Раав, Соломоне, Иуде, 
Самсоне и даже в книге Откровение? С одной сто-
роны, тема сексуальных отношений использу-
ется для того, чтобы объяснить развращенность 

Неделя 12

НЕЧТО БОЛЬШЕЕ

Иез . 16
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человечества. Мы видим пороки, которые, к сожале-
нию, присутствуют в нашей жизни и от которых Бог 
должен спасти нас. С другой стороны, Бог использует 
тему интимной жизни человека для иллюстрации Сво-
их пророчеств. Близость и удовольствие означают глу-
бокие, тесные взаимоотношения. И если из-за измены 
и предательства они рвутся и рушатся, это разбивает 
Богу сердце.

Самые возвышенные отношения любви в Писании 
мы видим между Иеговой и Израилем, классической 
парой — мужем и женой, представленной и в Ветхом, 
и в Новом Завете. Единственный нюанс во взаимоот-
ношениях между ними, на который следует обратить 
особое внимание, заключается в том, что у главного 
женского персонажа (Его народа, то есть у нас) были 
проблемы с сохранением верности этим отношениям. 
Все происходившее ярко и живо представлено в биб-
лейских историях, особенно в книгах пророков Осии 
и Иезекииля (см. Иез. 16). Они записаны в Библии 
не без причины, ведь в них самым потрясающим об-
разом раскрывается перед нами сущность Бога. Эти, 
можно сказать, чувственные описания не являются не-
кой разновидностью эротической литературы. Скорее, 
они представляют собой самые что ни на есть отрезв-
ляющие пророческие слова.

Выпиши

Перепишите Иез. 16:60–63 в любом переводе. Также 
можно пересказать отрывок своими словами, написать 
план главы или передать ее содержание схематично 
с помощью диаграммы связей.

Изучи

Сердце Осии и блудница
Супружеский союз — самая великолепная метафора, 

объясняющая отношения между Богом и Его народом 
(см. Еф. 5:23–27). Бог является мужем, а Его народ — 
Его супругой. В Иер. 2:2 описание этих отношений от-
ражает сначала любовь и заботу. Однако позже пророк 
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начинает оплакивать забывчивость невесты (см. Иер. 
2:32, 33). Можно было бы сказать, что первоначально 
союз был заключен, когда Бог спас Свой народ, выведя 
его из Египта. Об этом говорится во вступлении к Де-
сяти заповедям, которые стали печатью завета, скре-
пившего союз между двумя сторонами. Но в истори-
ческих книгах Ветхого Завета описано непослушание 
невесты. В конечном итоге Иеремия оплакивает эти 
разрушенные отношения и в Иер. 3:8 говорит о том, 
что следует ожидать получения разводного письма.

Хотя предательство Израиля можно было бы объяс-
нить просто с помощью истории любви, пророки Божьи, 
вдохновленные Духом, не останавливаются на этом; 
они рассказывают о том, что разбило Богу сердце. Про-
роки прошлого порой произносили устные пророчества, 
обличая, предупреждая о будущем и/или давая настав-
ление. Иногда они объясняли пророчество, изображая 
его воплощение в своей жизни, чтобы люди могли на на-
глядном примере понять и прочувствовать Божествен-
ную весть. К примеру, один пророк должен был выпекать 
лепешки на человеческих экскрементах (см. Иез. 4:12), 
а другой — терпеть побои и изображать из себя солдата, 
возвращающегося с войны (см. 3 Цар. 20:37–40).

Одна из самых драматичных историй в Библии — 
это история пророка Осии. Он не только должен был 
столкнуться с неверностью со стороны своей жены, 
но и вступить в брак с блудницей. Подробности, изло-
женные в истории, позволяют предположить, что это 
была не просто придуманная аллегория. У пары роди-
лись дети, чьи имена сами по себе стали проповедью. 
Первого ребенка назвали Изреелем, что значит «Бог 
сеет»; имя второго Лорухама, то есть «Непомилован-
ная»; а последний был Лоамми или «Не мой народ». 
Представьте, как каждый вечер мать звала этих детей 
домой, громко выкрикивая их уникальные имена, 
которые слышал весь город. Каждый раз, когда учи-
тель проводил перекличку, в их именах звучала самая 
короткая в мире проповедь. В этих именах можно уви-
деть игру слов, так как они перекликаются с соответ-
ствующими упреками, произносимыми пророком в Ос. 
1:3–9. Важная тема, связанная с именами этих троих 
детей, упоминается еще в Ос. 1:11–2:1 и 2:22, 23, а так-
же в Новом Завете — в 1 Петр. 2:9, 10.
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Измена, соблазн, прелюбодеяние и оправданность 
развода лежат в основе вести и богословия книги про-
рока Осии. Несмотря на невероятную боль, испыты-
ваемую Богом из-за этих отношений, и оправданность 
развода, Он велит пророку вернуться и продолжать 
любить виновную в нарушении супружеской верности 
женщину (прочтите Ос. 3:1–5). Выбирая между спра-
ведливостью и милосердием, Бог делает выбор в поль-
зу последнего. И это просто удивительная, потрясаю-
щая демонстрация верности и готовности простить. 
Далее в книге пророка Осии говорится об обвинении 
Израиля в его грехах, идолопоклонстве и эгоизме.

Обетование же записано в самой середине книги. 
Шестая глава начинается с призыва раскаяться и вер-
нуться. Бог не только прощает, призывает вернуться 
к Нему и продолжает любить нас, но и через Святого 
Духа обещает возрождение, воскресение из мертвых 
и преобразование. Другими словами, Бог не только 
прощает нас, но и с помощью обетований завета хочет 
нас изменить. Данное изменение выходит за рамки та-
ких религиозных форм, как жертвоприношение и все-
сожжение (см. Ос. 6:6). Это — глубокое знание Бога. 
Знание не о Боге, а личное познание Его, Его милосер-
дия и Его сердца.

Выпиши

Вернитесь к переписанному вами отрывку и уделите 
время изучению текста.

Обведите повторяющиеся слова/фразы/идеи. 
Подчеркните важные слова/фразы, которые имеют 
значение именно для вас.

Укажите стрелками слова/фразы, связанные друг 
с другом или имеющие друг к другу какое-то отноше-
ние.

К каким интересным выводам приводят высказан-
ные вами идеи и мысли?

Выучите наизусть стих, который вам понравился 
больше всего. Напишите его несколько раз, чтобы луч-
ше запомнить.

Как произошло, что народ перепутал возрождение 
и преобразование с жертвой и приношениями?
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Обдумай

Помни
Эта глава, возможно, является одной из самых ярких 

в Библии. Обязательно прочитайте Иез. 16 полностью, 
если вы еще этого не сделали. И хотя в ней 63 стиха, 
читается глава быстро. Если вы задаетесь вопросом, 
зачем в ней приведено столько откровенных подроб-
ностей, знайте, они упомянуты не для того, чтобы сде-
лать чтение более занимательным. Автор обращает 
наше внимание на духовную дерзость Божьего народа 
только для того, чтобы на ее фоне еще ярче засияла 
совершенная и неизменная любовь Божья.

В Иез. 16:1–5 народ израильский в первые дни своей 
истории сравнивается с младенцем, найденным в пу-
стыне. Нашедший не оставил его умирать, а пожалел 
и спас ребенка. Главный герой не только вырастил 
его, но позже полюбил всем сердцем. Однако образы 
романтической любви и любви приемного родителя 
не могут в полной мере передать всю силу любви Боже-
ственной, которую Бог испытывает к Своему народу. 
Тем не менее вместе они представляют собой сложное 
чувство, указывающее на высшую форму любви. Два 
главных героя вступили в брак, заключив завет и дав 
клятву (см. Иез. 16:8), и невесту украсили лучшими 
драгоценными камнями, золотом и серебром (обра-
тите внимание, что невесту украшает Бог, а не она 
сама). Описывая этот союз, пророк говорит о красоте, 
манерах, богатстве и изысканности (см. Иез. 16:9–14). 
В каком-то смысле эта пара оказалась самой прекрас-
ной в Писании, а история их любви превосходит все 
остальные. Грустно, но на этом все не заканчивается.

Увы, следующая часть начинается со слова «но» 
(Иез. 16:15). Невеста была недовольна этими отноше-
ниями. О причине говорится на протяжении всего от-
рывка, а в конце подводится итог. Удачно выйдя замуж 
(удачнее и быть не может!), эта женщина, тем не ме-
нее, возжелала большего и стала по очереди блудодей-
ствовать с теми, кто ее окружал. Используя получен-
ные ею подарки не по назначению, она привлекала все 
больше поклонников и соблазняла их (см. Иез. 16:16–
19). Ради продолжения блудодействования и идолопо-
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клонства родившихся у пары детей принесли в жертву 
другим богам (см. Иез. 16:20–22), а на высотах были 
построены капища для поклонения идолам.

Далее автор со скорбью говорит о том, как эта жен-
щина предлагала себя каждому, кто проходил мимо 
(см. Иез. 16:25). В тексте перечислены все народы, 
с которыми Израиль изменил Богу: Египет (см. Иез. 
16:26); филистимляне (см. Иез. 16:27); Ассур (см. Иез. 
16:28); халдеи (см. Иез. 16:29). Как ни странно, имен-
но эти народы порабощали Израиль или серьезно 
докучали ему на протяжении всей его истории. Более 
того, в тексте повторяются слова о том, что ее не могли 
удовлетворить даже все эти любовники.

Бог заявляет о том, что произойдет с Его невестой 
на суде (см. Иез. 16:35–43). Она будет предана позору, 
ее история послужит предупреждением для грядущих 
поколений. Иудея запомнится в веках как еще более 
нечестивый по сравнению с Самарией или Содомом 
народ (см. Иез. 16:44–59). Кого-то могут напугать су-
ровые слова, которые Бог произносит во время выне-
сения Своего приговора. Но если понимать их в кон-
тексте истории и отношений Бога с Его народом, они 
окажутся словами отвергнутого мужа, на стороне ко-
торого будет вселенская справедливость. Библия ясно 
говорит о том, что священный духовный и физический 
союз между мужем и женой был осквернен и нарушен. 
И нарушаем он был многократно, охотно и самыми 
разными способами. В тексте особенно подчеркивает-
ся, что, хотя блудницы принимают плату за свои услу-
ги, эта женщина предлагала свое тело и не брала за это 
денег (см. Иез. 16:31), а даже сама платила мужчинам 
за удовлетворение своих желаний (см. Иез. 16:32–34).

Для чего в Писании приведена эта история? Она ис-
пользуется как аллегория святости союза между Богом 
и Его народом и того, как этот драгоценный союз был 
осквернен. Осквернение можно понять только в кон-
тексте изначальной святости, которая должна была ха-
рактеризовать этот союз и завет. Лишенная всего и об-
реченная умереть еще в младенчестве, главная героиня 
была спасена Богом, Который заботился о ней, любил 
ее и женился на ней, сделав ее богатой и знаменитой. 
Однако главным грехом, представленным в этой главе, 
является тот факт, что она «не вспомнила о днях юно-
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сти [своей]» (Иез. 16:22, 43). Забыв о своем прошлом 
и настоящем, она стала духовно неразборчивой и не-
сдержанной в своих сексуальных желаниях.

Замечательно следующее: в Иез. 16:60–63 говорится, 
что, хотя жена не помнила, Бог-Супруг все вспомнит. 
Вместо двустороннего завета Бог заключает односто-
ронний завет (подобно завещанию), благодаря которому 
мы обретаем Его прощение, праведность, святую правед-
ную жизнь, искупление и спасение. Другими словами, Он 
восстанавливает Свою невесту во всех отношениях. Бог 
не только сотворил нас, возлюбил нас, вывел из пустыни, 
очистил, заключил с нами брачный союз, но утвердил 
нас, позаботился о нашем благоденствии, а затем простил 
и спас нас. Все это — свидетельство того, что Он вспомнил 
обетования Своего завета и сохранил верность нам. Когда 
мы видим это, вспоминаем, раскаиваемся и возвраща-
емся к Нему, Бог изменяет и нас, чтобы мы всегда могли 
помнить о заключенном завете и пребывать с Ним вечно.

Выпиши

 ~ Какие вопросы возникают у вас после прочтения 
этих двух глав? Что остается сложным для понима-
ния?

 ~ Вернитесь к переписанному тексту и своим коммен-
тариям к нему. К каким интересным выводам при-
водят высказанные вами идеи и мысли?

 ~ Какие еще принципы можно найти в этом тексте? 
Какие еще выводы из прочитанного можно сделать?

 ~ Почему лучше всего понять ситуацию, в которой Бог 
вспоминает о Своем завете, можно в контексте бес-
порядочных сексуальных связей?

Сравни

 ~ Какое отношение имеют следующие тексты к при-
веденному в начале отрывку?
• Еф. 5:21–33
• Ос. 1–3; 6:1–6
• Иез. 23:1–49
• 1 Петр. 2:9, 10
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• Ис. 54:5–8
 ~ Какие еще, по вашему мнению, библейские тексты/
обетования имеют отношение к распущенности наро-
да Божьего?

Сосредоточься

Веревка и нити
Вам, возможно, уже известно, что в греческом язы-

ке существуют разные слова для обозначения любви. 
Многие знакомы с четырьмя из них, однако в языке 
есть множество других слов, характеризующих лю-
бовь. Филе́а обозначает дружескую любовь, которая 
может быть между двумя любыми человеческими 
существами. Обычно это относится к тем, кто вместе 
воевал либо пережил общую травму, и эти узы закре-
пились в дружеских отношениях. Второй термин, 
cторге́, не встречается в Новом Завете. Он связан с дру-
гим видом любви, который соединяет членов семьи 
или родственников. Обычно указывает на родителя 
или опекуна, который глубоко любит своего ребенка. 
Агапэ́ — это бескорыстная любовь, олицетворяющая 
Божественное чувство, однако может также использо-
ваться для описания человеческих отношений, жерт-
венных по своей природе. Этим словом легко можно 
охарактеризовать любовь Христа, принесшего Себя 
в жертву ради нас. Слово э́рос часто путают с физиче-
ской или чувственной любовью. По сути, этот термин 
означает любовь к красоте кого-либо. Есть и другие 
типы любви — себялюбие, гостеприимство и кокет-
ство.

Хотя мы часто связываем каждый вид с какими-то 
определенными отношениями, Бог не ограничен лишь 
одним из них. Читая Священное Писание, мы видим, 
что Он проявляет разные виды любви и не ограничи-
вается лишь любовью агапэ́. Более того, в Ин. 20 Иисус, 
давая наставление Петру любить Его овец, использует 
вместе два глагола агапао́ и филео́. Не стоит делить 
любовь на категории, давайте соединим их вместе, 
чтобы выражать это христианское чувство во всей его 
полноте.



142• Неделя 12 • нечто большее •

  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .
  .  .  .  .  .

Истина заключается в том, что Бог есть любовь 
(см. 1 Ин. 4:8, 16). Он не может быть каким-то одним 
ее видом, Он — полное и совершенное воплощение 
истинной любви, описать которую не в силах даже 
греческий язык. Подобно нитям, из которых свивается 
веревка, в характере Бога нашла отражение не одна 
какая-то разновидность любви, но все нити свились 
воедино, образуя собой то, что можно назвать любо-
вью Божьей.

Нам, грешным существам, может быть трудно осо-
знать эту великую истину. Бог расплел чудесную верев-
ку на составляющие ее пряди, чтобы помочь нам по-
нять Его сердце. Мы должны постараться понять суть 
каждой объясняемой Им нити, но при этом не думать, 
что полноту Божьей любви можно заключить в слова 
или до конца осознать. Только в вечности мы действи-
тельно сможем начать постигать эту удивительную 
тему в той полной мере, какой она заслуживает.

Любовь э́рос представляет собой глубокую, страст-
ную любовь, которую позже исторически стали оли-
цетворять с интимными отношениями, но которая 
изначально была связана с красотой и близостью и вы-
ходила за пределы физического понимания. Любовь 
Божья сравнивается не с физическими проявлениями 
или эротическими чувствами. Скорее, познание люб-
ви Божьей требует от нас способности не стыдиться, 
усердия, энтузиазма, тесных отношений, понимания 
исключительности имеющихся прав и преимуществ, 
осознания того, что кроме Него нет других богов, эмо-
ций и даже страсти. Именно такая страсть существует 
между двумя возлюбленными. Более того, любовь 
между ними бледнеет в сравнении с пылом Божьей 
любви к нам!

То, что обычно ошибочно считают неукротимым 
гневом и неутолимой яростью Бога Ветхого Завета, 
в действительности является Его пылкой любовью 
и сильным переживанием из-за разрушенных отноше-
ний с человечеством. Современное общество требует 
от лидеров искренности, ждет от общественных деяте-
лей проявления эмоций и признания своих недостат-
ков. Как ни странно, но при этом Бога Ветхого Завета 
часто обвиняют в излишней эмоциональности. Он от-
личается от бесстрастного, бесчувственного, уравно-
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вешенного божества Средних веков, которое сидит 
на своем престоле, не интересуясь людьми и их дела-
ми. Наоборот, Господь есть Бог любви, Который готов 
ради Своего народа на все, включая величайший акт 
любви во Вселенной — готовность принять смерть, 
и даже смерть крестную.

Выпиши

 ~ Поразмышляйте над Иез. 16:60–63. Где вы видите 
в этой главе Иисуса?

 ~ Каким предстает перед вами Бог в каждом библей-
ском определении Божественной любви?

 ~ Что Иисус говорит вам через эти тексты?
 ~ Что нового вы открыли для себя в личности Иисуса? 
В каких Его качествах вновь убедились?

Ваш отклик в молитве: ..............................................
..........................................................................................
..........................................................................................

Примени

Стала блудницей
«Священные и прочные отношения между Хри-

стом и Его церковью изображаются в Библии брач-
ным союзом. Господь связал Себя со Своим народом 
торжественным заветом. Он обещал быть его Богом, 
а они обещали Ему быть Его народом и принадлежать 
только Ему одному. Он говорит: „И обручу тебя Мне 
навек, и обручу тебя Мне в правде и суде, в благости 
и милосердии“ (Ос. 2:19) И еще: „Я сочетался с вами“ 
(Иер. 3:14). И апостол Павел также использует эту 
аллегорию в Новом Завете, когда говорит: „Я обручил 
вас единому мужу, чтобы представить Христу чистою 
девою“ (2 Кор. 11:2).

Неверность церкви, когда она перестает доверять 
Христу и любить Его и привязывается к земным бла-
гам, уподобляется нарушению супружеского обета. Грех 
Израиля, удалившегося от Бога, представлен именно та-
ким символом, а чудесная любовь Божья, которую они 
отвергли, описывается в следующих волнующих словах: 
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„И поклялся тебе, и вступил в союз с тобою, — говорит 
Господь Бог, — и ты стала Моею… И была чрезвычайно 
красива и достигла царственного величия. И пронеслась 
по народам слава твоя ради красоты твоей, потому что 
она была вполне совершенна при том великолепном 
наряде, который Я возложил на тебя… Но ты понадея-
лась на красоту твою и, пользуясь славою твоею, стала 
блудить“. „Как жена вероломно изменяет другу своему, 
так вероломно поступили со Мною вы, дом Израилев — 
говорит Господь“ (Иез. 16:8, 13–15; Иер. 3:20).

В Новом Завете апостол в подобных же выраже-
ниях обращается к тем верующим, которые стреми-
лись к дружбе с миром, а не к милости Божьей. Апо-
стол Иаков говорит: „Прелюбодеи и прелюбодейцы! 
не знаете ли, что дружба с миром есть вражда против 
Бога? Итак, кто хочет быть другом миру, тот становит-
ся врагом Богу“ (Иак. 4:4).

Женщина (Вавилон), о которой говорится в 17-й 
главе книги Откровение, „облечена была в порфиру 
и багряницу, украшена золотом, драгоценными камня-
ми и жемчугом, и держала золотую чашу в руке своей, 
наполненную мерзостями и нечистотою блудодейства 
ее; и на челе ее написано имя, тайна: Вавилон великий, 
мать блудницам и мерзостям земным“ (Откр. 17:4, 5). 
Пророк говорит: „Я видел, что жена упоена была кро-
вью святых и кровью свидетелей Иисусовых“ (ст. 6). 
И дальше Вавилон представлен как „великий город, 
царствующий над земными царями“ (ст. 18).

Власть, которой в течение многих столетий подчиня-
лись христианские монархи, — это Рим. Порфира и ба-
гряница, золото, драгоценные камни, жемчуг — все это 
в ярких красках передает нам величие и надменность 
римского иерарха. И ни о какой другой власти нельзя 
сказать с такой правдивостью, что она „упоена кровию 
святых“; ведь именно Рим с ужасающей жестокостью 
преследовал последователей Христа. Вавилон также 
обвиняется во грехе незаконной связи с „царями зем-
ли“. Удалившись от Господа и соединившись с языч-
никами, иудейская церковь стала блудницей, и Рим, 
искавший поддержки у земной власти, развратился 
подобным же образом и также подлежит осуждению.

Вавилон описан как „мать блудницам“. Под этими 
дочерьми подразумеваются те церкви, которые при-
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держиваются ее учения и традиций и которые, сле-
дуя ее примеру, пожертвовали истиной и благоволе-
нием Божьим ради незаконного союза с миром. Весть 
из 14-й главы книги Откровение, возвещающая о па-
дении Вавилона, относится к религиозным объедине-
ниям, которые некогда были чисты, но потом встали 
на порочный путь. Так как весть следует после предо-
стережения о суде, она должна быть возвещена в по-
следние дни, поэтому она относится не только к Рим-
ско-католической церкви, ибо эта церковь уже многие 
столетия находилась в падшем состоянии. Более того, 
в 18-й главе книги Откровение народ Божий призыва-
ется выйти из Вавилона. Судя по этому тексту, мно-
гие дети Божьи по-прежнему пребывают в Вавилоне. 
А к каким религиозным объединениям принадлежит 
большая часть последователей Иисуса Христа? Вне 
всякого сомнения, к протестантским церквам. На заре 
Реформации эти церкви встали на сторону Бога и ис-
тины, и Его благословения сопровождали их. Даже 
неверующие были вынуждены признать благотворные 
последствия принятия принципов Евангелия. Израиль-
ский пророк говорит: „И пронеслась по народам слава 
твоя ради красоты твоей, потому что она была вполне 
совершенна при том великолепном наряде, который Я 
возложил на тебя, говорит Господь Бог“ (Иез. 16:14). 
Но они пали из-за тех же греховных наклонностей, 
которые в свое время обрекли Израиль на проклятие 
и гибель, — они возжелали подражать обычаям нече-
стивых и добиваться их дружбы. „Но ты понадеялась 
на красоту твою и, пользуясь славою твоею, стала блу-
дить“ (ст. 15)» (Э. Уайт. Великая борьба, с. 381–383).

Выпиши

 ~ Изучив главу, предназначенную для исследования 
на этой неделе, какие выводы относительно своей 
жизни вы можете сделать?

 ~ Какие выводы относительно своего поведения в об-
ществе вы можете сделать?

 ~ Снова повторите памятный стих. Какое влияние 
он может оказать на вашу жизнь в течение этой не-
дели?
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Обсуди

Поделитесь со своим классом субботней школы (или 
группой по изучению Библии) открытиями, которые 
вы сделали благодаря разбору памятного стиха и ис-
следованию библейского отрывка этой недели. Что 
особенного вы заметили? Какие вопросы у вас воз-
никли? Порассуждайте об этом с остальными членами 
группы.

 ~ Почему в качестве контекста Бог использует тему 
нарушений сексуального характера, чтобы донести 
до нас Свое видение бунта со стороны человечества?

 ~ Так как Господь есть Бог любви, как понимание 
этого отражается на нашем восприятии человечества 
в целом и самих себя в частности?

 ~ Как вера в такого Бога влияет на наши отношения 
с окружающими?

 ~ Как нам научиться целостному видению, а не мыс-
лить категориями «или/или»?

 ~ Как этот урок помог вам лучше понять Бога и себя 
как Его творение?
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Прочти

Состояние сердца
В данном пособии по изучению Библии мы по-

пытались не просто рассмотреть физический 
и биологический аспекты интимных отноше-
ний, но и нарисовать целостную картину того, 
какими их создал Бог. Так как эти отношения 
затрагивают тело, разум, дух, интеллект, эмоции 
и практически все остальные аспекты личности 
человека, нарушение в сексуальной сфере оказы-
вает влияние на жизнь человека в целом. По этой 
причине нравственная чистота — это не просто 
добродетель, которую желательно иметь. Это 
гармоничное состояние, при котором все упо-
мянутые выше аспекты слаженно функциони-
руют, как и было задумано Богом. В Флп. 4:8 
говорится об образе мыслей, который учитывает 
интеллектуальную, этическую, эмоциональную, 
нравственную и духовную составляющие челове-
ческого бытия. В этих словах апостол призывает 
всех иметь чистые мысли, которые распростра-
няли бы свое влияние на все сферы жизни чело-
века, включая и интимные отношения.

В Писании подчеркивается необходимость 
того, чтобы молодые люди ценили чистоту 
(см. Пс. 70:5, 17; Притч. 5:18; Еккл. 12:1; 1 Тим. 
4:12; Тит. 1:15). В послании Павла к юному уче-
нику Тимофею говорится о важной роли чистого 
сердца и чистой совести (см. 1 Тим. 1:5; 3:9; 4:12; 

Неделя 13

ЧИСТОТА

1 Кор . 6:9–20
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5:2, 22; 2 Тим. 1:3; 2:21, 22). Господь может многое 
совершить с помощью молодых людей (и пожилых 
тоже) с чистыми мыслями и чистым сердцем!

Используя пророческий образ женщины как церкви 
(см. Песн. 6:10; Иер. 6:2), книга Откровение описывает 
народ, который на протяжении всей истории независимо 
от эпохи хранит эту чистоту. В Откр. 12 эта женщина 
представлена одетой в чистый небесный свет — она сим-
вол истинной церкви до (см. Откр. 12:5) и после (см. Откр. 
12:6) земного служения Христа. Позже, во время Второго 
пришествия Христа, народ Божий представлен 144 000 
человек, отличающихся духовной чистотой и верностью 
(см. 2 Кор. 11:2). Особенность этих людей заключается 
в том, что они одержали победу и выполнили миссию, 
которую Бог поручил Своему народу совершить!

Мы живем в безнравственном мире и вынужденно 
подвержены воздействию всевозможных видов не-
пристойностей — от самых незначительных до самых 
грязных. Как же вернуться к состоянию чистоты во-
преки греховному влиянию на нашу жизнь? Как Иисус 
может нам помочь жить чистой жизнью, о которой 
говорится в 1 Ин. 3:3? Данным темам и будет посвящен 
урок этой недели.

Выпиши

Перепишите 1 Кор. 6:9–20 в любом переводе. Также 
можно пересказать отрывок своими словами, написать 
план главы или передать ее содержание схематично 
с помощью диаграммы связей.

Изучи

Не допускайте половой распущенности
В 1 Кор. 6 мы находим тексты, где кратко изложе-

ны все те принципы, о которых мы говорили в этом 
пособии по изучению Библии. Например, тема едине-
ния обсуждалась, когда речь шла о теле и интимных 
отношениях. В 1 Кор. 6:18 Павел произносит инте-
ресную фразу: «Бегите от блуда!» (ИПБ). Греческое 
слово феу́го означает «побег ради безопасности». Этот 
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глагол используется в контексте попытки сбежать 
от армии врага, но Павел употребляет его, объясняя, 
что означает грешить против тела. В каком-то смысле 
он сравнивает половую распущенность и блуд с враже-
ским войском. Апостол не советует, он использует по-
велительное наклонение, позволяющее облечь слова 
в форму приказа. Через Павла Бог передает нам Свое 
властное и эмоциональное распоряжение.

Когда мы сталкиваемся с опасностью, например 
со злой собакой, в организме вырабатывается адрена-
лин, который запускает режимы «бей» или «беги». Че-
ловек либо противостоит угрозе, либо убегает как мож-
но быстрее. В некоторых случаях Библия призывает 
нас сражаться. В Иак. 4:7 нас призывают противостать 
дьяволу, чтобы он убежал от нас. Во 2 Тим. 2:1–4 апо-
стол использует военную терминологию. Идет ли речь 
о подготовке к духовной битве, применении средств 
самозащиты или о том, какое оружие использовать 
в сражении, Библия недвусмысленно говорит о том, 
что победа возможна на определенных условиях и что 
мы должны быть в этой войне на стороне Победителя.

Однако в битве против половой распущенности 
Павел дает нам указание спасаться бегством. Это 
не то сражение, в котором нам следует принимать 
участие. Нам просто нужно бежать. Повеление Павла 
перекликается с хорошо известной историей в Быт. 39, 
в которой юный Иосиф столкнулся с искушением сек-
суального характера.

В истории об Иосифе говорится, что он был физиче-
ски привлекателен — «красив станом и красив лицом» 
(Быт. 39:6). Об искушении говорится в следующих 
стихах. Жена Потифара «обратила взоры на Иосифа» 
(Быт. 39:7). Совершенно очевидно, она использовала 
свое обаяние и пыталась привлечь и соблазнить его. 
В тексте используется повелительное наклонение: 
«Спи со мною». И повеление прозвучало не один раз, 
так как в Быт. 39:10 говорится, что это происходило 
«ежедневно». Искушение заключалось не просто 
в том, чтобы вступить в интимную связь с этой женщи-
ной, но чтобы быть с ней. И, наконец, были выбраны 
благоприятные для соблазнения обстоятельства, что-
бы заставить его поддаться искушению. Никого рядом 
не было, она была одна — самое подходящее время.
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К счастью, Иосиф устоял. В книге Бытие написано, 
что он, «оставив одежду свою в руках ее, побежал 
и выбежал вон» (Быт. 39:12). Кстати говоря, слово 
«выбежал» (побежал, убежал) встречается в этой ис-
тории четыре раза. Несмотря на то, что Иосиф остался 
без одежды и был неправильно понят, он не вернулся, 
чтобы защитить свою честь или потребовать вос-
становления справедливости, но «убежал», спасаясь 
от безнравственного поступка сексуального харак-
тера. Секрет его честности и сексуальной чистоты 
можно найти в этом же отрывке. Иосиф задает удиви-
тельный вопрос, который открывает нам, что у него 
на сердце: «Как же сделаю я сие великое зло и согрешу 
пред Богом?» Хотя Иосифу приходилось переживать 
об отношениях с самыми разными людьми — с отцом, 
господином, женой господина, братьями, другими слу-
гами, египетским обществом, больше всего его волно-
вали отношения с Богом. Он знал, что происходящее 
не было Божьим планом, желанием и волей. Вторая ча-
сто повторяемая фраза записана в Быт. 39:2, 3, 21 и 23, 
где говорится, что «Господь был с Иосифом». Иосиф, 
несомненно, всегда об этом знал и дорожил этим. Для 
него это был источник силы, честности и чистоты.

Если бы он поддался искушению, это оказало бы 
влияние на всю его жизнь в Египте, что вылилось бы 
совсем в другую историю с ужасными последствиями 
для самого Иосифа, а также повлияло бы на Божьи на-
мерения относительно Израиля. Всего лишь один грех 
мог бы развернуть жизненный путь человека совсем 
в другую сторону.

Знаем ли мы, что Господь с нами? Бежим ли мы, спа-
саясь от греха, во время искушения?

Выпиши

Вернитесь к переписанному вами отрывку и уделите 
время изучению текста.

Обведите повторяющиеся слова/фразы/идеи.
Подчеркните важные слова/фразы, которые име-

ют значение именно для вас.
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Укажите стрелками слова/фразы, связанные друг 
с другом или имеющие друг к другу какое-то отноше-
ние.

К каким интересным выводам приводят высказан-
ные вами идеи и мысли?

Выучите наизусть стих, который вам понравился 
больше всего. Напишите его несколько раз, чтобы луч-
ше запомнить.

Как нам узнать, когда бороться, а когда бежать 
от искушения (см. Иак. 4:7)?

Как пример Иосифа может помочь нам справляться 
с искушениями?

Обдумай

Бежать к Иисусу
Как нам избежать безнравственного поведения? 

Мы дадим вам некоторые рекомендации, но самое 
действенное решение — бежать к Иисусу и постоянно 
оставаться в Его присутствии. Возможно, это прозву-
чит банально, но связь с Иисусом — это секрет сохра-
нения чистоты. Вот несколько практических рекомен-
даций, которые могут быть вам полезны.

Во-первых, необходимо контролировать свое пове-
дение в интернет-пространстве. Если предыдущее 
поколение было зависимо от телевидения, а нынеш-
нее — от интернета, то будущее поклонение явно будет 
приклеено к экранам своих мобильных устройств (это 
уже происходит). Если искушающие нас образы посто-
янно находятся перед глазами, независимо от того, 
соцсети ли это, видео, вебсайты, книги, — все, что пре-
доставляет нам визуальную информацию, будет ока-
зывать влияние на наши действия (см. Лк. 11:34, 35). 
Мы преображаемся в то, что созерцаем (см. Иов. 31:1; 
2 Кор. 3:18). Именно поэтому Давид решил, что не бу-
дет смотреть на безнравственное (см. Пс. 100:3). Иисус 
тоже предупреждает нас о визуальной информации, 
говоря, что похоть начинается со взгляда (см. Мф. 
5:28, 29). К тому же это относится не только к мужчи-
нам, но и к женщинам. Кроме того, наш внешний вид 
тоже либо вызывает подобные мысли, либо препят-
ствует их появлению.
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Что касается физиологии, то сбалансированное пи-
тание и физические упражнения могут существенно 
помочь в преодолении искушений интимного харак-
тера. Также физическая нагрузка обеспечивает гор-
мональный баланс, оптимальную работу нейромедиа-
торов и многое другое. Полезные привычки также 
способствуют поддержанию тела в ресурсном состоя-
нии. К ним относятся действия, которые мы совер-
шаем ежедневно и еженедельно в одно и то же время: 
сон и его продолжительность, подъем (даже по выход-
ным), зарядка, питание и молитва. Соблюдение суббо-
ты — само собой разумеющаяся часть этого регуляр-
ного цикла. Многие из самых успешных людей в мире 
придерживаются распорядка дня, чтобы сохранить 
в своей жизни высокий уровень производительности 
и эффективности.

Наши общественные связи и круг друзей часто об-
условливают те ситуации, в которые мы попадаем. 
Возможно, в тексте, призывающем нас бежать от блу-
да, подразумевается, что мы должны избегать обстоя-
тельств и ситуаций, которые могут способствовать 
зарождению подобных искушений. Возможно, неко-
торым из нас нужно будет сменить работу, полностью 
удалиться от источников искушения, переехать в но-
вую квартиру или город и даже отказаться от старых 
друзей, заведя новые знакомства. Нужно не только 
избегать плохих отношений, но и усердно развивать 
новые. В этом нам могут помочь ответственные и лю-
бящие Бога родители, супруги и наставники. С ними 
мы можем обсудить нашу личную жизнь, зная, что они 
проявят рассудительность, с любовью дадут конструк-
тивную обратную связь и помогут действовать в соот-
ветствии с Божьими стандартами и принципами.

Чистота должна исходить изнутри и проявляться 
во внешней жизни с помощью силы Божьей и челове-
ческой воли. Наш внутренний мир должен испытать 
состояние чистоты на духовном и интеллектуальном 
уровнях. Запоминание библейских стихов, размыш-
ление о жизни и служении Христа, прослушивание ду-
ховной музыки будет оказывать освящающее влияние 
на наше мышление. Когда Бог становится центром на-
шей жизни и мы осознаем Его как нашего Творца и Ис-
купителя, мы начинаем проявлять уважение к другим 
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людям. Мы воспринимаем мужчин и женщин как Его 
создания и относимся к ним как к нашим братьям 
и сестрам по вере. Благодаря этому мы обретаем жела-
ние чистоты, благодать и силу, помогающую нам быть 
чистыми на самом деле, а не на словах.

В заключение скажем, что духовная сила возрастает 
через молитву. Важно не только, как часто и сколько 
вы молитесь, но и насколько вы готовы открыть перед 
Богом свое сердце. Если вы испытываете искушение, 
скажите об этом Богу. Если вы согрешили, расскажите 
Ему об этом. Если любите что-то нечистое, вы должны 
сказать Ему об этом. Если бессильны перед каким-то 
грехом, скажите Богу! Он и так знает об этом, так поче-
му бы не быть честным и не рассказать Ему все? И, на-
конец, вы можете со всей искренностью сказать Богу, 
что, хотя и не любите Его так сильно, как хотели бы, 
но желаете полюбить Иисуса больше всего на свете. 
Зачастую чувство вины, стыд и страх не дают нам про-
явить подобную честность. Но именно в тот момент, 
когда мы наиболее незащищены и открыты перед Бо-
гом в молитве, начинает действовать благодать. И то-
гда, столкнувшись с искушением, мы будем всей душой 
стремиться к Иисусу.

Выпиши

 ~ Какие вопросы возникают у вас после прочтения 
этих двух глав? Что остается сложным для понима-
ния?

 ~ Вернитесь к переписанному тексту и своим коммен-
тариям к нему. К каким интересным выводам при-
водят высказанные вами идеи и мысли?

 ~ Какие еще принципы можно найти в этом тексте? 
Какие еще выводы из прочитанного можно сделать?

 ~ Почему мы часто не раскрываем до конца свое сердце 
перед Богом в молитве, тогда как Он знает все о нас?

Сравни

 ~ Какое отношение имеют следующие тексты к при-
веденному в начале отрывку?
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• Мф. 5:8
• Флп. 4:8
• Пс. 118:9, 11, 37
• 1 Фес. 4:3–8
• 1 Ин. 1:9
• Лк. 11:34, 35
• 1 Тим. 4:12

 ~ Какие еще, по вашему мнению, библейские тексты/
обетования говорят о чистоте?

Сосредоточься

Во всем
Некоторые задают вопрос, сталкивался ли Иисус 

с грехом интимного характера. Некоторые считают, 
что Он был искушен во всех грехах, какие только 
можно представить от начала времен и до наших дней. 
И эта точка зрения небезосновательна, так как в Евр. 
4:15 действительно говорится о том, что Иисус «и Сам 
был искушен во всем, подобно нам (правда, не согре-
шил Он при этом)» (ИПБ). Тем не менее как все иску-
шения человечества, от самого незначительного до са-
мого страшного, могли быть направлены на одного 
человека (в количественном отношении)? А как насчет 
искушений, с которыми сталкиваются только жен-
щины, или искушений современного общества, каких 
не было в те времена? Как Иисус за Свою короткую 
жизнь (примерно 33 года) мог столкнуться со всеми 
этими искушениями?

Давайте проясним: в Евр. 4, а также в Евр. 2:14–18 
говорится, что Христос был совершенен; что все, сде-
ланное Им для победы над грехом, доступно и нам; 
что Он был чудесным умилостивлением за нас; что 
Он уподобился нам; что Он помогает всем, кто просит 
Его о помощи. Однако в остальных текстах Послания 
к евреям автор подчеркивает, что Христос был пре-
восходнее всех Его прообразов в прошлом: превос-
ходнее ангелов (см. Евр. 1, 2); превосходнее Моисея 
(см. Евр. 3); превосходнее Иисуса Навина и покоя, 
который он принес (см. Евр. 4); превосходнее священ-
ников (см. Евр. 5–7); превосходнее служения в земном 
святилище (см. Евр. 8–10). В 11-й главе особое внима-
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ние уделяется тем, кто верой познал, что Христос пре-
восходит всех и Ему доступно то, на что никто из лю-
дей неспособен. Эта мысль достигает кульминации 
в Евр. 12, где говорится о том, что Христос является 
для нас примером. О чем нам все это говорит?

Иисусу, Который был во всех отношениях челове-
ком и так же во всех отношениях Богом, не было необ-
ходимости испытывать искушение каждым отдельным 
грехом. Искушению всеми видами греха подверглась 
и Его Божественная, и Его человеческая Личности. 
В конце концов, каждый грех сводится к одному — слу-
жим ли мы себе или Богу; потакаем ли мы собствен-
ным эгоистичным желаниям или подражаем беско-
рыстию Бога. Как люди могут испытывать соблазн 
удовлетворить свои желания, например голод, посту-
пая эгоистично, так и Иисус Сам столкнулся с подоб-
ным искушением. Например, Он хотел утолить голод. 
Сатана искушал Его, призывая воспользоваться Боже-
ственной силой и превратить камни в хлеб. Нет ничего 
плохого в желании насытиться. Но использовать Бо-
жественную силу из эгоистичных соображений или со-
мневаться в Слове Божьем — вот что плохо. В качестве 
еще одного примера можно привести желание Бога 
спасти мир и человечество. В этом желании нет ниче-
го плохого! Но сатана искушал Иисуса, призывая Его 
использовать Божественные качества, чтобы избежать 
испытаний и страданий. Как Бог Иисус столкнулся 
с искушениями, которые мы, будучи людьми, никогда 
не сможем испытать, но не согрешил.

Так как Иисус пришел на землю в образе челове-
ческом, «в подобии плоти греховной» (Рим. 8:3), Он 
понимает нас и сочувствует нам в наших искушениях, 
потому что тоже столкнулся с искушениями, имею-
щими отношение к Его человеческой природе. Чтобы 
заявлять об опасности похоти, Христос должен был 
быть искушаем «во всем», как человек. Как замеча-
тельно, что в Библии написано о том, что Иисус «не 
согрешил… при этом»! Даже в мыслях Он не поддался 
искушению. Он победил и теперь обещает нам, что 
и мы тоже одержим победу, пригласив Его в свое серд-
це (см. Откр. 3:20, 21). Будучи Первосвященником, ис-
пытавшим искушение, Христос может «сострадать нам 
в немощах наших» (Евр. 4:15) и даровать прощение 
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за все, что было с нами в прошлом, потому что одер-
жал победу над грехом. Он, Победитель, может прийти 
на помощь «и искушаемым» (Евр. 2:18). Будучи пра-
ведным Ходатаем, Иисус может вменить нам Свою 
праведность (см. 1 Ин. 2:1). Как начало и венец нашей 
веры Он может быть примером, на который мы взира-
ем (см. Евр. 12:2; ИПБ). Создатель и Восстановитель, 
Он может создать и восстановить в нашей жизни чи-
стоту, независимо от того, что было с нами в прошлом.

В Откр. 14 описаны люди, живущие в послед-
нее время, которые «следуют за Агнцем, куда бы Он 
ни пошел». Они были искуплены, а также названы 
«девственниками» не потому, что у них не было поло-
вой близости, а потому, что они, будучи грешниками 
(см. Рим. 3:23), получили незапятнанную праведность 
Иисуса. Чистоты невозможно достичь собственными 
силами. Ее можно обрести только благодаря предан-
ности Иисусу и решимости следовать за Ним, куда бы, 
когда бы и какими бы путями Он нас ни повел.

Выпиши

 ~ Поразмышляйте над 1 Кор. 6:9–20. Где вы видите 
в этой главе Иисуса?

 ~ Каким образом Иисус является Творцом, Первосвя-
щенником, Победителем и Началом чистоты в вашей 
жизни?

 ~ Что Иисус говорит вам через эти тексты?
 ~ Что нового вы открыли для себя в личности Иисуса? 
В каких Его качествах вновь убедились?

Ваш отклик в молитве: ..............................................  
..........................................................................................
..........................................................................................

Примени

Школа Христа
«Наших молодых людей вполне можно подготовить 

к достижению высоких и святых целей… Они учатся 
в школе Христа, усваивая день за днем уроки Божест-
венного Учителя.
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В молодости человек имеет самые пылкие привязан-
ности, самую острую память, самое чуткое к Боже-
ственному влиянию сердце. В юности умственные 
и физические силы должны быть посвящены корен-
ным преобразованиям в соответствии с требованиями 
настоящей и будущей жизни.

Трудно себе даже представить, сколько ценных зна-
ний может получить наша молодежь! Но для дости-
жения высокого духовного уровня ей необходимо 
хранить себя от порочных мыслей, которые внушает 
сатана, и противостоять его искушениям. Неуклонно 
стремясь к чистой, благородной цели, прилагая все 
усилия к тому, чтобы во всем соответствовать Божь-
ему предназначению, молодежь может приобрести 
то, что невозможно купить за золото. Ум необходимо 
приучить сосредоточиваться на чистых помышлени-
ях. Молодежь должна изучать Писания и воплощать 
в повседневную жизнь Божественные заповеди, пред-
назначенные для ее наставления. Тот, кто состарился 
в служении Богу, может не вспомнить событий, про-
исходивших недавно, но в его памяти всегда живы 
впечатления детства. О, если бы молодежь сознавала, 
как важно хранить себя в чистоте, быть свободными 
от порочных мыслей, от нечестивых поступков, ведь 
чистота или нечистота юности остается в памяти до са-
мой старости.

Принятые в сердце библейские истины вознесут 
мысли от мирского и порочного. Если бы Слово Божье 
ценилось как должно, то и молодые, и пожилые владе-
ли бы незыблемыми моральными устоями и принци-
пиальностью, которые помогли бы им сопротивляться 
искушению…

Сатана продолжает искушать людей и использует 
для этого всевозможные средства. Он искусно маски-
руется, и потому многие не подозревают о его уловках. 
Недавно мне был задан такой вопрос: „Верите ли вы 
в существование дьявола?“ Я ответила утвердительно. 
Собеседник возразил: „Убежден, что такого существа 
нет. Ведь наши недобрые мысли и побуждения — это 
и есть единственный дьявол, о котором мы знаем!“ „Но 
кто внушает такие мысли? — спросила я. — Откуда они, 
как не от сатаны?“…
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У нас есть личный враг — это столь же несомненно, 
как и то, что у нас есть личный Спаситель. Наш враг же-
сток, коварен, он постоянно следит за нами, замышляя 
уловить нас в свои сети. Успешнее всего он действует 
под чужой личиной. Более всего он активен именно 
тогда, когда люди не верят в его существование. Когда 
мы меньше всего догадываемся о его присутствии, то-
гда он берет над нами верх. Я чувствую тревогу, когда 
вижу, как много молодых людей, не подозревая о том, 
покоряются его силе. Если бы они видели опасность, 
то поспешили бы ко Христу — убежищу грешника.

Поставьте перед собой цель — быть добросовестны-
ми учениками в школе Христа, ежедневно сообразуя 
свою жизнь с Божественным Образцом. Обратите свое 
лицо к небу и устремитесь к почести вышнего звания 
Божьего во Христе Иисусе. Терпеливо проходите хри-
стианское поприще и одолевайте каждое искушение, 
каким бы тяжким оно ни было. Противостаньте дья-
волу, и он убежит от вас. Приблизьтесь к Богу, и, если 
вы пожелаете сделать первый шаг навстречу Ему, Его 
рука будет простерта, чтобы помочь вам. От вашего 
личного решения зависит, будете ли вы жить в свете 
Солнца праведности или во тьме заблуждения. Исти-
на Божья может служить вам благословением только 
тогда, когда вы позволите ей очистить свою душу» 
(Э. Уайт. Сыновья и дочери Бога, с. 78, 79).

Выпиши

 ~ Изучив главу, предназначенную для исследования 
на этой неделе, какие выводы относительно своей 
жизни вы можете сделать?

 ~ Какие выводы относительно своей социальной жиз-
ни вы можете сделать?

 ~ Снова повторите памятный стих. Какое влияние 
он может оказать на вашу жизнь в течение этой не-
дели?
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Обсуди

Поделитесь со своим классом субботней школы (или 
группой по изучению Библии) открытиями, которые 
вы сделали благодаря разбору памятного стиха и ис-
следованию библейского отрывка этой недели. Что 
особенного вы заметили? Какие вопросы у вас воз-
никли? Порассуждайте об этом с остальными членами 
группы.

 ~ Чем искушения, с которыми сталкиваются молодые 
люди сегодня, отличаются от тех, что были в про-
шлом?

 ~ Чем искушения, с которыми сталкиваются молодые 
люди сегодня, похожи на те, что были в прошлом?

 ~ Как осознание того, что Господь всегда с вами, может 
изменить вашу жизнь к лучшему?

 ~ Почему общество хочет ограничить понимание сек-
суальности только физиологическим аспектом?

 ~ Почему попытку избежать искушения мы можем 
считать трусостью или слабостью?

 ~ Каковы далеко идущие последствия половой рас-
пущенности?

 ~ Какие еще практические шаги можно предпринять, 
чтобы сохранить чистоту?

 ~ Как размышления о победе Христа над искушением 
вдохновляют вас?
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