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КАК 
ПОЛЬЗОВАТЬСЯ 
ПОСОБИЕМ

1. Молитесь!

2. Используйте электронную или печатную вер-
сию Библии.

3. Используйте письменные принадлежности 
для печатного издания.

4. Пользуйтесь данным учебным пособием для 
ежедневных духовных размышлений (семь шагов 
на семь дней; тринадцать недель на каждые три 
месяца) либо для еженедельных встреч по изуче-
нию Библии, уроков субботней школы, молитвен-
ных встреч и семейных богослужений.

РАЗДЕЛЫ

Прочти — в этом разделе представлен отры-
вок для изучения на неделе, а также его основные 
темы.

Выпиши — данный раздел предназначен для 
записей.

Изучи — это первая часть разбора отрывка, в 
которой основное внимание уделяется ключевым 
словам, фразам, идеям, а также контексту.

Обдумай — это вторая часть разбора отрывка, 
в которой большее внимание уделяется поиску 
ответов на сложные вопросы.

Сравни — в этом разделе представлен список 
дополнительных библейских текстов для сравни-
тельного исследования, которое поможет лучше 
понять изучаемый отрывок.
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Сосредоточься — основная цель данного раз-
дела заключается в том, чтобы раскрыть в библей-
ском отрывке и заключенных в нем принципах 
Иисуса Христа — живое Слово.

Примени — в этом разделе предлагается найти 
практическое применение сделанным открытиям; 
раздел также содержит ссылки на цитаты из тру-
дов Эллен Уайт, относящиеся к данному отрывку 
или теме.

Обсуди — здесь представлен список вопросов 
для обсуждения в группе (например, во время уро-
ков субботней школы).

Читателям также предлагается смотреть 
соответствующие уроки в программе inVerse 
на канале Hope Channel (www.hopetv.org/
inverse). Особенностями этой передачи явля-
ются легкий юмор, практическая мудрость, 
простые в применении принципы и досто-
верность. Пусть Господь благословит обре-
тение вами нового опыта в изучении Библии, 
по мере того как Святой Дух будет открывать 
ваш разум и сердце для познания Его Слова.

Эта программа и данное пособие представ-
ляют собой проект Отдела субботней школы 
и личного служения Генеральной Конферен-
ции Церкви адвентистов седьмого дня, пред-
назначенный для студентов университетов, 
работающей молодежи и молодых семей.
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Прошло почти две тысячи лет с тех пор, как апо-
стол Павел написал свое послание церкви в Риме. 
Научно-технический прогресс привел к радикаль-
ным переменам в обществе. Несмотря на то, что 
мир значительно изменился, основные проблемы, 
с которыми сталкивается человечество, остаются 
теми же. В Послании к римлянам говорится о неиз-
меняющихся особенностях человеческой природы 
и о том, как спасительная работа, совершаемая 
Иисусом, помогает нам справиться с трудностями, 
возникающими на нашем пути.

По словам Павла, главная проблема человече-
ства заключается в отрицании очевидного — того, 
что Творец существует, что Он заслуживает нашей 
верности, любви и поклонения. Один лишь взгляд 
на ночное небо, на величественные горы или слож-
ные биологические системы должен убедить самого 
убежденного скептика в том, что Бог есть. Отрицая 
очевидное, мы отвернулись от Бога-Жизнедателя 
(см. Рим. 1:20–31).

В Послании к римлянам нам напоминают о том, 
что это отчуждение началось в тот момент, когда 
в Едемском саду наш прародитель Адам отвер-
нулся от Бога (см. Рим. 5:12–19). Из-за этого мир 
столкнулся сразу с двумя проблемами — грехом и 
смертью. К сожалению, мы идем по стопам Адама и 
внесли свою лепту в разрушение Божьего прекрас-
ного мира, сами восстав против Творца.

Согласно словам Павла, грустная реальность та-
кова, что плата людей за отделение от Бога просто 
огромна, и выражается она в человеческих страда-

Вступление



8

ниях. Отчуждение от Бога привело к возникнове-
нию у человеческих существ склонности к разного 
рода зависимостям. В результате мы потеряли спо-
собность поступать правильно, даже когда этого 
хотим. Уход от Бога привел к потере нравственной 
ориентации (см. Рим. 7:15–24), и Божье прекрасное 
творение оказалось глубоко поврежденным из-за 
деградации окружающей среды (см. Рим. 8:18–23).

В Послании к римлянам мы узнаем, что отдале-
ние от Бога привело к коллапсу наших отношений 
с окружающими. В доказательство Павел приводит 
нашу склонность к сплетням (см. Рим. 1:29). Оче-
видно, что между родителями и детьми царят раз-
ногласия (см. Рим. 1:30). Наша интимная жизнь в 
полном беспорядке (см. Рим. 1:24–27). Свидетель-
ство коллапса отношений проявляется каждый 
раз, когда мы осуждаем других (см. Рим. 2:1). Под-
тверждением становится и наше религиозное лице-
мерие (см. Рим. 2:17–24), а также споры членов 
церкви из-за расхождения во мнениях (см. Рим. 
14:1) и расовые, межнациональные и религиоз-
ные конфликты, ставшие настоящим бедствием на-
шего общества (см. Рим. 1:16, 17; 2:7–11; 3:21–24, 
28–30; 4:3–16; 9:8, 22–33; 10:11–13; 11:32; 15:7–12; 
16:25–27). Мы сталкиваемся с теми же проблема-
ми, что и верующие римской общины. На работе и 
в школе, с друзьями и коллегами, в романтических 
отношениях и в семье, в политической и социаль-
ной жизни общества — везде мы встречаем эти же 
проблемы, ставшие бичом нашего мира. А самое 
страшное, что доказательства разлада мы находим 
в самых темных уголках своего сердца и разума.

В Послании к римлянам также рассказывается о 
Божьем плане устранить наше отчуждение от Него 
и заменить примирением. Примирение с Богом 
происходит не по нашей инициативе. Мы активно 
старались избежать Божьего присутствия (см. Рим. 
3:11, 12). Примирение становится возможным со-
всем не благодаря нашим делам, которые находят-
ся в полном беспорядке. Оно приходит и не через 
закон, который просто предупреждает нас о нашей 
нужде в примирении (см. Рим. 3:19, 20). Инициа-
тором примирения выступает Бог, предлагая его 
нам в качестве дара Своей благодати. Искупитель-
ной и оправдывающей смертью Иисуса мы при-
мирились с Богом (см. Рим. 5:10). Мир с Господом 
сменил злобу, страх, чувство вины и осуждение (см. 
Рим. 5:1). Бог приглашает нас вступить в Его семью 
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как возлюбленных детей. И теперь Он стал к нам 
ближе, чем когда-либо был, ведь сейчас Он живет в 
верующих Духом Своим (см. Рим. 8:9–14).

В своем послании Павел переходит от отчужде-
ния к примирению, а от примирения — к восстанов-
лению (см. Рим. 8:9–23). В церкви и через нее Бог 
восстанавливает нас до единой человеческой семьи, 
объединенной присутствием Духа в каждом верую-
щем. Это новое сообщество является настолько 
сплоченным, что представляет собой единый орга-
низм, где каждый из нас — какая-то его часть (см. 
Рим. 12:3–8). В этом новом сообществе мы призва-
ны продолжать примирительную миссию Христа, 
принимая друг друга, как Христос принял нас (см. 
Рим. 15:7). По словам Павла, церковь должна быть 
местом, в котором совершается примирительная и 
восстановительная работа Христа, цель которой — 
возобновление отношений, а также нравственное и 
социальное восстановление верующих.

Христиане должны стремиться к примирению и 
восстановлению, силой Святого Духа являя в своей 
жизни искреннюю любовь и братолюбие с нежно-
стью, которые показал Бог в Иисусе на кресте (см. 
Рим. 12:9–13:10). В Послании к римлянам нас при-
зывают трудиться над примирением и восстанов-
лением уже сейчас, ожидая восстановления всего 
творения при возвращении Христа.

Весть, заложенная в послании, сегодня так же 
актуальна, как и во времена Павла. Человеческая 
природа не изменилась. Наше общество и наши 
общины по-прежнему сталкиваются с тем же от-
чуждением, разделением и коллапсом взаимоот-
ношений, которые переживали верующие римляне. 
В течение следующих тринадцати недель мы с вами 
будем изучать Послание к римлянам, по благодати 
Божьей вместе с Павлом вступив на путь примире-
ния и восстановления.
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Прочти
Весть о лекарстве

Если бы кто-то создал лекарство от рака, то он, не 
раздумывая, оповестил бы об этом весь мир. И даже 
будучи человеком стеснительным, не любящим 
контактировать с окружающими, он не позволил 
бы своим страхам помешать ему сообщить о лекар-
стве. Апостол Павел говорит о том, что и благовест-
вующему о Христе нечего стыдиться, потому что эта 
весть является силой Божьей, предназначенной для 
спасения всех людей, а в спасении действительно 
нуждаются все (см. Рим. 1:16, 18). Павел считал себя 
должником Евангелия, и вернуть свой долг он мог 
только через благовестие (см. Рим. 1:14). Подобно 
ученому, создавшему лекарство от рака и обязан-
ному поделиться этой радостной новостью с осталь-
ными, Павел неустанно проповедовал Благую весть.

О чем же ему пришлось возвещать? Как и еван-
гелисты Матфей, Марк, Лука и Иоанн, суть благо-
вестия Павел видел в жизни, смерти и воскресении 
Иисуса, Сына Божьего (см. Рим. 1:1–4). Для апосто-
ла Сам Иисус — Благая весть, и эта Благая весть есть 
сила Божья, ведущая к спасению (см. Рим. 1:16).

Говоря о том, что благовестие — это сила Божья 
ко спасению, Павел предполагает, что читатель 
спросит, почему. На этот предполагаемый вопрос у 
него уже есть готовый ответ. Благая весть является 
силой Божьей, ведущей к спасению, потому что 
открывает истину о правде Божьей (см. Рим. 1:17). 
Правда Божья — это Его праведность. Другими 
словами, это красота Его характера, Его верность 
данным Им обетованиям. С самого начала вели-
кого противостояния между Богом и сатаной заро-
дились сомнения, касающиеся Божьей праведности 
и Его характера (см. Быт. 3:1–5). Все эти сомнения 

Неделя 1

Сила 
благовестия

Рим.	1
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. Неделя 1 . СИЛа БЛаГОВеСТИя .

были полностью развеяны благодаря проявлению 
истинного характера Бога или, как пишет Павел, 
откровению Его праведности через благовестие.

Благая весть о смерти Иисуса и Его воскресении 
провозглашает красоту характера Божьего. Благо-
даря этому мы видим, насколько Бог заботится о 
нас, что Он предпочел умереть за нас во Христе, чем 
жить без нас. Согласно словам Павла, весть о Боге, 
верном Своим обетованиям, провозглашенная в 
Иисусе, должна быть проповедана всем людям, 
чтобы они смогли уверовать и обрести спасение.

Выпиши

Перепишите Рим. 1 в любом переводе по своему 
выбору. Если вы ограничены во времени, выпи-
шите лишь Рим. 1:14–20. Также можно пересказать 
отрывок своими словами, написать план главы или 
передать ее содержание схематично с помощью 
диаграммы связей.

Изучи
«Во-первых, Иудею, потом и Еллину»

Иудейское население Древнего Рима по количеству 
было практически равным числу иудеев, проживав-
ших в Иерусалиме. Император Помпей переселил в 
город огромное количество евреев, сделав их рабами. 
Отношение же императора Клавдия к ним было край-
не противоречивым. Сначала он разрешил иудеям 
поклоняться Богу и закрепил за ними гражданские 
права. Но, к сожалению, его доброе расположение 
продлилось недолго. В своем труде «Божественный 
Клавдий» историк Светоний пишет, что в 49 году 
Клавдий изгнал иудеев, «постоянно волнуемых Хре-
стом» (Гай Светоний Транквилл. Жизнь двенадцати 
цезарей, кн. 5 «Божественный Клавдий»).

Хрестос — это, вероятно, неправильное произно-
шение имени Христа. Во времена правления Клав-
дия Благая весть достигла Рима. Большое число 
иудеев уверовали в Иисуса как в Мессию. А мно-
гие отвергли Его. Не признавшие Иисуса Христом 
взбунтовались против тех, кто Его принял. Ответом 
Клавдия на эти общественные беспорядки стало 
изгнание всех иудеев. Этот исторический факт за-
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печатлен в книге Деяния святых Апостолов в бег-
лом упоминании об Акиле и Прискилле, которые 
недавно прибыли из столицы империи, «потому что 
Клавдий повелел всем Иудеям удалиться из Рима» 
(Деян. 18:2).

Изгнание Клавдием из Рима иудеев резко изме-
нило культурную атмосферу в местных римских об-
щинах. Эти общины были основаны христианами, 
обращенными из иудеев, и в них отчетливо ощуща-
лась атмосфера иудаизма. Уверовавшие в Иисуса 
греки (в Новом Завете «еллины». — Прим. пер.) 
стали частью этих общин. После изгнания иудеев из 
Рима в общинах, бывших однажды иудейскими по 
духу, начала формироваться совсем другая культур-
ная ситуация.

Со смертью Клавдия в 54 г. н. э. указ, запрещав-
ший иудеям проживать в Риме, утратил свою силу, 
и теперь они могли вернуться, что многие из них 
и сделали. А вернувшись, испытали шок. Многое 
изменилось, и эти изменения иудеев не обрадовали. 
Начались споры из-за расхождения во мнениях (см. 
Рим. 14:1).

Эти социальные и культурные проблемы — одна 
из причин обращения Павла в Рим. 1:16 сначала к 
иудеям, а затем и к грекам. Такая последователь-
ность обращения повторяется в послании снова 
и снова (см. Рим. 2:9–11; 3:21–24, 28–30; 4:3–16; 
9:8, 22–33; 10:11–13; 11:32; 15:7–12; 16:25–27). 
Повторение этих фраз — не просто претенциозный 
риторический прием, использованный для того, 
чтобы послание звучало более презентабельно. Нам 
открывается суть того, что пытался сделать Павел, 
а именно с помощью евангельской истины, изло-
женной в этом письме, сформировать социальную 
среду, которая способствовала бы объединению 
иудеев и греков.

Благая весть говорит об универсальности пробле-
мы греха и обещании спасения. Божий гнев направ-
лен против всякого нечестия и неправды (см. Рим. 
1:18), а не только против тех, кого мы презираем. 
И иудеи, и греки находятся под грехом (см. Рим. 
3:9). Благовестие — это сила Божья, призванная 
спасать всякого верующего, сначала иудея, а потом 
и еллина (см. Рим. 3:16). Наша общая греховность и 
общая вера в Евангелие служат объединению цер-
кви независимо от культурных различий.
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Выпиши

 ~Вернитесь к переписанному вами отрывку и 
уделите время изучению текста.
 ~Обведите повторяющиеся слова/фразы/идеи.
 ~Подчеркните важные слова/фразы, которые 
имеют значение именно для вас.
 ~Укажите стрелками слова/фразы, связанные 
друг с другом или имеющие друг к другу ка-
кое-то отношение.
 ~Выучите наизусть стих, который вам понравил-
ся больше всего. Напишите его несколько раз, 
чтобы лучше запомнить.
 ~Какие социальные различия между верующими 
в вашей церкви благовестие сможет обратить в 
единство?

Обдумай
Немного о Божьем гневе

Благовестие — это сила Божья ко спасению. Что-
бы быть спасенными, нужно понять — существует 
проблема, от которой нас нужно спасти. От чего нас 
спасает благовестие? Павел отвечает — от Божьего 
святого суда за грехи (см. Рим. 1:16–18). Апостол 
называет это гневом Божьим. Когда у людей в жиз-
ни все складывается относительно неплохо, многие 
начинают сомневаться в существовании такого по-
нятия, как Божий гнев. Они полагают, что Бог люб-
ви не станет гневаться. Зная об ужасах Холокоста, 
подвергающихся насилию детях и нескончаемом 
потоке страданий, причиной которых служат дей-
ствия плохих людей, сегодня люди менее склонны 
сомневаться в возможности Божьего суда над злом. 
Кстати говоря, Бога, Которого не огорчает зло, 
царящее в этом мире, вряд ли возможно было бы 
считать Богом любви.

Гнев Божий не похож на наш. Мы гневаемся 
из-за греха очень избирательно. Некоторые грехи 
вызывают наше возмущение, а некоторыми мы 
тайно наслаждаемся. Однако Божий гнев направ-
лен против всякого нечестия и неправды, совер-
шаемых людьми (см. Рим. 1:18). В отличие от нас 
Бог не одобряет никакой грех. Он яростно противо-
стоит всему, что причиняет вред Его творению.
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Павел учит нас тому, что гнев Божий направлен 
не против людей, а против их нечестия и неправед-
ности (см. Рим. 1:18). Его суды, обращенные про-
тив греха, обрушиваются на людей, когда они про-
должают пребывать в своем нечестии.

Павел также говорит о том, что Божий гнев пра-
веден, ведь мы грешим, осознавая, что делаем. Бог 
ясно показывает нам через творение, что существу-
ет великий Творец. Когда мы предпочитаем покло-
няться всему чему угодно, включая самих себя, но 
не Ему, мы сознательно выбираем идолопоклон-
ство, и оправдания этому нет (см. Рим. 1:19, 20).

Идолопоклонство по определению указывает на 
соотнесение с самим собой. Поклоняясь создан-
ному своими руками, мы фактически поклоняемся 
сами себе. Именно это сделала Ева. Она была убе-
ждена, что дерево «вожделенно, потому что дает 
знание» (Быт. 3:6). Ева думала, что благодаря 
этому станет «как боги» (Быт. 3:5). Совершая акт 
идолопоклонства, она попыталась занять место 
Бога. Павел говорит о том, что мы совершаем ту 
же самую ошибку. Подобно Еве, мы становимся 
идолопоклонниками и, заявляя о своей мудрости, 
оказываемся глупцами (см. Рим. 1:23).

Поклоняясь произведению своих рук, мы по-
клоняемся таким образом самим себе и отвергаем 
сдерживающую нас Божью благодать. Бог, в свою 
очередь, принимает наш выбор и, совершая суд, 
оставляет нас во власти нашего нечестия (см. Рим. 
1:24, 26, 28). Именно так, отвергая Бога и с безрас-
судной несдержанностью стремясь к жизни, полной 
удовольствий, люди навлекают на себя гнев Божий. 
Погружаясь в пучину сексуальной распущенности, 
насилия и конфликтов, они обрекают себя на жизнь 
без Бога (см. Рим. 1:29). Это же касается и тех, кто 
полон злонравия и злоречив, кто является клевет-
ником (см. Рим. 1:29, 30). Не проявляя любви и 
милосердия и не прощая, мы тем самым подтвер-
ждаем, что гнев Божий направлен на нас.

Это снова возвращает нас к доброй вести о смер-
ти Иисуса и Его воскресении. Благодаря кресту Бог 
спасает нас, отдавая Себя на смерть во Христе. Он 
подвергает Самого Себя Своему собственному суду, 
занимая наше место на кресте, чтобы мы могли 
обрести спасение.
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. Неделя 1 . СИЛа БЛаГОВеСТИя .

Выпиши

 ~Вернитесь к переписанному тексту и своим ком-
ментариям к нему. К каким интересным выво-
дам приводят высказанные вами идеи и мысли?
 ~Какие вопросы возникают у вас после изучения 
Рим. 1? Что остается сложным для понимания?
 ~Какие еще принципы можно найти в этом тексте? 
Какие еще выводы из прочитанного можно сде-
лать?
 ~Объясните, что вы понимаете под Божьим судом.

Сравни

 ~Какое отношение имеют следующие тексты 
к приведенному в начале отрывку?

• 1 Кор. 2:1–5
• Пс. 70:1, 2; 30:1–4
• Авв. 2:4
• Быт. 3:1–15
 ~Какие еще, по вашему мнению, библейские 
тексты/обетования говорят о силе благовестия 
и об открывающихся благодаря ему возмож-
ностях?

Сосредоточься
Ожидаем верою

В Послании к римлянам говорится о том, что все 
Писание сосредоточено на Иисусе (см. Рим. 1:2). 
Библия начинается с истории о Творении и продол-
жается рассказом о грехопадении. Сразу после гре-
хопадения Бог обещает решить проблему человече-
ства с помощью семени Евы. Это семя должно было 
сокрушить голову змея, из-за которого совершен-
ный мир Божий был проклят (см. Быт. 3:15). Позже 
в книге Бытие Бог уточнил, что это семя, потомок 
Евы, будет из рода Авраама (см. Быт. 12:3; 18:18; 
26:4). Затем Господь обозначил конкретную семью, 
в которой родится потомок Евы. Он будет родом из 
семьи Исаака, сына Авраама (см. Быт. 21:12). У сына 
Исаака, Иакова, было двенадцать сыновей. В конце 
книги Бытие мы узнаем о том, что потомок Евы ста-
нет царем и положит начало царской династии из 
колена Иуды, сына Иакова (см. Быт. 49:10).
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Божественный замысел продолжал осущест-
вляться, и Бог уточнил, что Мессия будет родом из 
дома Давида (см. 2 Цар. 7:12–16; Ис. 11), потомка 
Иуды.

Появление Мессии потребовало больше вре-
мени, чем ожидали потомки Авраама. В ожидании 
этого семени, несущего спасение, они страдали от 
невыносимой боли, которую повлек за собой плен. 
Сначала Израиль был сокрушен Ассирией. Затем 
иудеев переселили в Вавилон, Персию и Грецию. 
Позже Рим захватил Иерусалим, и народ Авраама 
снова был вынужден жить в оккупации, покорен-
ный чужеземными захватчиками.

Эти болезненные опыты плена и переселения, 
казалось, противоречили обетованию о том, что 
Израиль является народом Божьим и что Бог изба-
вит его с помощью потомка Давида. Исполнит ли 
Господь когда-нибудь Свое обещание и пошлет ли 
Мессию?

Пророк Аввакум ярко описал жестокое разоча-
рование, которое испытал народ Божий, страдая 
от власти чужеземных захватчиков и ожидая при-
шествия обетованного семени. «Доколе, Господи, 
я буду взывать, и Ты не слышишь, буду вопиять 
к Тебе о насилии, и Ты не спасаешь?» (Авв. 1:2). 
Ответом на мучительный вопль Аввакума стали 
слова: «Праведный своею верою жив будет» (Авв. 
2:4). Продолжайте ждать. Продолжайте верить. 
Обещанный Мессия грядет. Живите верой.

Иисус — это ответ поколениям разочаровавших-
ся людей, ожидающих пришествия мессианского 
семени. В Послании к римлянам говорится о том, 
что в благой вести о смерти и воскресении Иисуса 
исполнилось обетование, данное Богом в Писании 
(см. Рим. 1:2–4). Пришествие Иисуса стало откро-
вением о праведном Боге, исполняющем Свои обе-
щания (см. Рим. 1:17).

Цитируя пророка Аввакума, Павел напоминает 
верующим церкви в Риме, что путь, которым Бог 
ведет Свой народ, начинается с шагов веры. Веруя, 
народ Божий ожидал пришествия семени. И Гос-
подь сдержал данное Им обещание и послал людям 
семя — Иисуса-Мессию. Народ Божий будет про-
должать жить верой, потому что «праведный верою 
жив будет» (Рим. 1:17). Ожидание окончено. Мес-
сия пришел. Путь, начавшийся с шагов веры, дол-
жен продолжаться от веры в веру (см. Рим. 1:17).
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. Неделя 1 . СИЛа БЛаГОВеСТИя .

Выпиши

 ~Поразмышляйте над Рим. 1 еще раз. Где вы ви-
дите в этой главе Иисуса?
 ~Как нам применить эти принципы ожидания в 
своей повседневной жизни?
 ~Что Он говорит вам через эти тексты?
 ~Что нового вы открыли для себя в личности 
Иисуса? В каких Его качествах вновь убеди-
лись?

Ваш отклик в молитве:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Примени
Единые во Христе

«Если мы — дети Божьи, единые во Христе, то как 
же тогда Иисусу относиться к кастовости, социаль-
ному расслоению, к разделению по цвету кожи, поло-
жению, благосостоянию, происхождению или обра-
зованности? Секрет единства заключается в равенстве 
верующих во Христа. Причина же всяческого разме-
жевания, разногласий и различий кроется в разделе-
нии со Христом. Христос — это центр притяжения, 
к которому все должны стремиться; и чем ближе мы 
становимся к этому центру, тем теснее объединяемся 
в наших чувствах, переживаниях, в нашей любви, 
преображаясь в характер и образ Иисуса. С Богом не 
может быть никакого лицеприятия.

Иисус знал о тщетности стремления к земной 
славе и не придавал значения внешним признакам 
величия. В благородстве Своей души, в возвышен-
ности Своего характера, в величии Своей верности 
принципу Он стоял над суетными амбициями мира. 
Хотя пророк пишет, что „Он был презрен и умален 
пред людьми, муж скорбей и изведавший болезни“ 
(Ис. 53:3), Он мог бы считаться величайшим среди 
знатных земли. Высшие круги человеческого обще-
ства приняли бы Его, если бы Он искал их распо-
ложения; но Он не возжелал одобрения людей, 
но был независим от всяческого человеческого 
влияния. Богатство, положение, мирское звание со 
всеми почестями человеческому величию крайне 
мало значимы для Него, оставившего почитание и 
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славу небес, пренебрегшего земным великолепием, 
равнодушного к роскоши, украсившего Себя одной 
лишь кротостью.

Простые люди, подавленные бедностью, отяг-
ченные заботами и тяжелым трудом, не найдут в 
Его жизни и примере повода подумать, будто Иисус 
не был знаком с их испытаниями, не познал тягот 
их жизни и не может сопереживать им в их нуждах 
и скорбях. Непритязательность Его скромной 
повседневной жизни соответствовала скромным 
обстоятельствам Его рождения. Сын всемогущего 
Бога, Господь жизни и славы снизошел до самого 
униженного положения, с тем чтобы никто не по-
чувствовал себя отделенным от Его присутствия. 
Он сделал Себя доступным для всех. Он не благово-
лил к немногим избранным, общаясь лишь с ними 
и игнорируя остальных. Дух Божий огорчается, ко-
гда консерватизм отгораживает человека от ближ-
них, особенно когда это происходит среди тех, кто 
называют себя Его детьми.

Христос пришел, чтобы показать миру пример 
того, какой совершенной может стать человече-
ская природа, будучи соединенной с Божествен-
ной. Он показал миру новый аспект величия, явив 
Свое милосердие, сострадание и любовь. Он дал 
людям новое представление о Боге. Будучи главой 
человечества, Он дал людям уроки о Божественном 
правлении, в которых Он показал им праведность 
единства милости и правосудия. Соединение мило-
сти и правосудия не означает компромисса с грехом 
или игнорирования какого-либо из требований 
справедливости; напротив, отводя каждому Боже-
ственному качеству назначенное ему место, мило-
сердие может проявиться в наказании греховного, 
нераскаявшегося человека, не жертвуя при этом 
своей сострадательной сущностью; в свою очередь, 
правосудие может проявиться в прощении раскаяв-
шегося грешника без нарушения его принципов» 
(Э. Уайт. Избранные вести, т. 1, с. 259, 260).

Выпиши

 ~Изучив главу, предназначенную для разбора на 
этой неделе, какие выводы относительно един-
ства со Христом вы можете сделать?
 ~Какое практическое применение данные выво-
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. Неделя 1 . СИЛа БЛаГОВеСТИя .

ды должны найти в других сферах вашей жиз-
ни, кроме личной?
 ~Снова повторите памятный стих. Какое влия-
ние он может оказать на вашу жизнь в течение 
этой недели?

Обсуди

Поделитесь со своим классом субботней школы 
(или группой по изучению Библии) открытиями, 
которые вы сделали благодаря разбору памятного 
стиха и изучению библейского отрывка этой неде-
ли. Что особенного вы заметили? Какие вопросы 
у вас возникли? Порассуждайте об этом с осталь-
ными членами группы.

 ~Приходилось ли вам когда-нибудь очень долго 
чего-то ждать? Что вы чувствовали?
 ~Как вы сохраняете веру, когда действий со сто-
роны Бога приходится ждать?
 ~Было ли вам когда-нибудь стыдно благовество-
вать?
 ~Случалось ли, что вы не стыдились благовест-
вовать и смело говорили о своей вере? Расска-
жите об этом.
 ~Испытывали ли вы когда-нибудь в своей жизни 
Божью силу, которой обладает благовестие?
 ~Как вы относитесь к Богу, Который ненавидит 
грех?
 ~Изучая Ветхий Завет, каким вы видите в нем 
Иисуса?
 ~Что в вашей жизни можно назвать склонностью 
к идолопоклонству?
 ~Каким образом творение недвусмысленно ука-
зывает нам на существование Бога?
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Прочти
Ловушка

Этническое, расовое и религиозное чувство пре-
восходства является серьезной опасностью для 
духовной жизни. Это опасно, потому что связано с 
самообманом. Наше восприятие реальности иска-
жается, и мы можем остро реагировать на ошибки 
других, не замечая своих собственных проступков. 
Постепенно мы начинаем верить, что и сами не ну-
ждаемся в Божественном милосердии, и остальные 
Его милости не заслуживают. Павел обнаружил, 
что многие из иудеев и язычников—поборников 
морали оказались в сетях такого пагубного заблу-
ждения. Он попытался исправить это с помощью 
гениальной ловушки, расставленной по всем пра-
вилам ораторского искусства.

Ловушка начиналась с беседы об ужасной рас-
пущенности греков, вызывающей гнев (см. Рим. 
1:18–32). Иудеи и отстаивающие нравственные 
нормы греки дружно поддержали Павла, хором 
произнеся душевное «аминь». И именно в этот мо-
мент апостол, убедившись, что слушающие полно-
стью на его стороне, произносит: «Итак, неизвини-
телен ты, всякий человек, судящий другого, ибо тем 
же судом, каким судишь другого, осуждаешь себя, 
потому что, судя другого, делаешь то же» (Рим. 
2:1). Это было обидно!

Павлу было известно, какова в действительности 
природа человека. Он знал, что слышать закон Бо-
жий — не означает исполнять его, а понимать, что 
правильно, — не означает правильно поступать (см. 
Рим. 2:2). Он знал, что Божий суд — праведный, т. е. 
совершается на основании истины, а не на основа-
нии наших заявлений (см. Рим. 2:2), и что истина 

Неделя 2

Сила греха

Рим.	2:1–3:18



22

   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  

. Неделя 2 . СИЛа ГРеха .

состоит в том, что все мы, и иудеи, и еллины, нахо-
димся в грехе (см. Рим. 3:9).

В Рим. 2:1–3:20 Павел подчеркивает, что грех — 
это глобальная проблема, и никакая группа людей 
не сможет избежать греха, о каком бы этническом, 
расовом или религиозном превосходстве они ни 
говорили.

Выпиши

Перепишите Рим. 2:12–29 в любом переводе по 
своему выбору. Если вы ограничены во времени, 
выпишите лишь Рим. 2:12–16. Также можно пере-
сказать отрывок своими словами, написать план 
главы или передать ее содержание схематично с 
помощью диаграммы связей.

Изучи
Мало быть просто лучше кого-то

Каждому человеку приходят в голову противо-
речивые мысли, которые либо оправдывают, либо 
осуждают его поведение (см. Рим. 2:15). Один из 
распространенных способов, используемых людь-
ми в попытке почувствовать себя лучше, когда их 
охватывает чувство стыда и вины, это начать осу-
ждать остальных. Мы судим других, чтобы возвы-
сить самих себя и не думать о неприятной правде — 
собственной слабости и нравственном падении. Мы 
убеждаем себя, что достаточно хороши, если лучше 
своего соседа, будто говоря: «Конечно же, Бог не 
осудит меня, ведь я не такой, как те ужасные люди».

Эту нравственную иерархию можно встретить 
в каждой сфере общественной жизни. Насильник 
успокаивает себя тем, что не трогает детей. Жесто-
ко обращающийся с детьми утешается мыслью о 
том, что не является расистом. Алкоголик радуется, 
что не подсел на героин. Нечестный директор ком-
пании осуждает магазинного воришку. Тот, в свою 
очередь, оправдывает себя, осуждая коррумпиро-
ванного директора. И так далее. Каждый человек, 
не раскаявшийся искренно и не уверовавший во 
Христа, использует этот вид нравственных мани-
пуляций, чтобы морально возвыситься над осталь-
ными и ослабить свое чувство вины и стыда.
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Подобное поведение особенно опасно в среде ве-
рующих. Если они прикрывают свои грехи мнимой 
посвященностью Богу, то тем самым позорят имя 
Божье. Им нельзя быть учителями, они сами еще 
должны научиться основам истинной религии (см. 
Рим. 2:18–21, 24). К сожалению, именно в таком 
состоянии находились многие иудеи, к которым 
обращается Павел в Послании к римлянам.

В этом послании представлено иное видение того, 
как относиться к чувству вины и стыда. Изучая 
урок следующей недели, мы увидим, как Павел, 
вместо того чтобы позволить нам скрывать свой 
грех, осуждая других, указывает на смерть Иисуса 
как на Божий способ осуждения греха и освобожде-
ния грешников от чувства вины и стыда. Так как мы 
все являемся грешниками и можем получить спасе-
ние верой во Христа, нам не следует осуждать друг 
друга, чтобы снять бремя с души.

Павел также напоминает, что Бог предлагает нам 
нечто намного лучше нашей показной посвящен-
ности Богу и внутренней развращенности. Он хочет 
написать Свой закон в наших сердцах (см. Рим. 
2:15), чтобы мы исполняли его, от всего сердца слу-
жа Господу силой Духа Святого (см. Рим. 2:27–29). 
Для Павла эта сила есть противоядие от религиоз-
ного лицемерия.

Выпиши

 ~Вернитесь к переписанному вами отрывку и 
уделите время изучению текста.
 ~Обведите повторяющиеся слова/фразы/идеи.
 ~Подчеркните важные слова/фразы, которые 
имеют значение именно для вас.
 ~Укажите стрелками слова/фразы, связанные 
друг с другом или имеющие друг к другу ка-
кое-то отношение.
 ~К каким интересным выводам приводят эти 
идеи и мысли?
 ~Выучите наизусть стих из Рим. 2, 3, который 
вам понравился больше всего. Напишите его 
несколько раз, чтобы лучше запомнить.
 ~Замечаете ли вы в себе склонность осуждать 
других, чтобы повысить свою самооценку?
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. Неделя 2 . СИЛа ГРеха .

Обдумай
Направление пути определяет судьбу

И христиан, и нехристиан зачастую приводит в 
замешательство библейское учение о том, что спа-
сение по вере и воздаяние по делам связаны между 
собой. Узнав, что Бог спасает верующих в Иисуса 
независимо от того, что они совершили в прошлом, 
при этом ожидая от них соблюдения Его заповедей, 
люди изо всех сил пытаются понять путь спасения. 
Они задаются вопросом: как оба этих факта могут 
быть правдой? Если верно и то, и другое, как эти идеи 
могут быть взаимосвязаны с точки зрения логики?

Однако такова действительность. Павел пишет, 
что оправдание и спасение по вере совершаются 
независимо от дел (см. Рим. 3:20–22; 4:1–4; Еф. 
2:8). Он также говорит о том, что суд происходит 
на основании совершенных дел (см. Рим. 2:6) и что 
именно исполнители закона будут оправданы (см. 
Рим. 2:13). Павел страстно утверждает, что спасе-
ние возможно по вере в Иисуса, независимо от дел, 
а еще будет суд — воздаяние по делам.

Как могут две эти идеи, кажущиеся абсолютно 
взаимоисключающими, сочетаться друг с другом? 
Ответ заключается в одном-единственном слове — 
направление. Суд оценивает путь, которым человек 
шел в своей жизни. На суде Бог не взвешивает хоро-
шее и плохое, чтобы первое оказалось весомее вто-
рого. Точно так же Бог не стремится исключить вас 
из списка спасенных из-за допускаемых время от 
времени ошибок, и Он не внесет вас в число спасен-
ных из-за изредка совершаемых добрых дел. Общее 
направление выбранного пути определяет исход суда.

Павел говорит о двух возможных направлениях. 
Благость Божья может привести к покаянию, а 
ожесточенное сердце не даст нам раскаяться (см. 
Рим. 2:4, 5). Смерть Иисуса за наши грехи является 
бесконечным откровением любви и благости Божь-
ей (см. Рим. 5:6–8). Когда мы верим, что любовь и 
благость Божья открываются в смерти Христа, это 
ведет нас к покаянию. Покаяться означает полно-
стью отказаться от своекорыстия и жестокосердия 
и, взыскав Бога, смягчить свое сердце и начать до-
верять Ему. Направление нашего жизненного пути 
меняется, когда мы принимаем истину о благости 
Божьей, явленной во Христе.
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На суде Бог не смотрит, далеко ли вперед мы 
продвинулись в своем нравственном развитии, 
стремясь заслужить место на небе. Он не смотрит, 
далеко ли мы ушли по неверному пути. Ему важно, 
изменили ли мы направление. Лишь вера в Иисуса 
меняет направление нашего пути. На суде дела не 
спасут нас, но, несомненно, станут доказательством 
того, что благодаря Христу мы развернулись и по-
шли по другому пути (см. Рим. 5:4–11).

Выпиши

 ~Вернитесь к переписанному тексту и своим 
комментариям к нему. К каким интересным 
выводам приводят высказанные вами идеи и 
мысли?
 ~Какие вопросы возникают у вас после чтения 
этих двух глав? Что остается сложным для по-
нимания?
 ~Какие еще принципы можно найти в этом тек-
сте? Какие еще выводы из прочитанного можно 
сделать?
 ~Как взаимосвязь между оправданием по вере 
и осуждением на основании совершенных дел 
согласуется с вашими религиозными взглядами 
и убеждениями?

Сравни

 ~Какое отношение имеют следующие тексты 
к приведенному в начале отрывку?

• Притч. 24:12
• Еккл. 12:6, 7, 13, 14
• Иер. 31:31–34
• Иез. 36:25–29
• 1 Кор. 5:9–13
 ~Какие еще, по вашему мнению, библейские тек-
сты/обетования говорят о нашей склонности 
судить других?
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. Неделя 2 . СИЛа ГРеха .

Сосредоточься
Ваши суждения должны быть справедли-
выми

Слова Иисуса о религиозном лицемерии и хан-
жеских суждениях очень похожи на рассуждения 
Павла. Иисус предостерегал нас не судить других, 
чтобы самим не быть осужденными (см. Мф. 7:1). 
И в Своей жизни, и в Своих наставлениях Он все-
гда являлся примером жизни, исполненной благо-
дати, жизни, в которой не было места лицемерному 
обвинению и осуждению. Приняв человеческую 
плоть, Иисус единственный обрел право произво-
дить над нами суд (см. Ин. 5:27). Приняв человече-
скую плоть, Он может сострадать нам в наших сла-
бостях (см. Евр. 4:15). Будучи сострадающим нам 
Судьей, Иисус пришел не для того, чтобы осудить. 
Он пришел, чтобы спасти (см. Ин. 3:17).

Иисусу постоянно противостояли те, кто сам все 
время лицемерно осуждал других. Однажды книж-
ники и фарисеи привели к Нему женщину, застигну-
тую в прелюбодеянии (см. Ин. 8:4). Они хотели по-
бить ее камнями (см. Ин. 8:5). Так как эту женщину 
поймали в процессе совершения греха, правосудие 
требовало, чтобы наказание понесли оба участника 
прелюбодеяния, а не только женщина (см. Лев. 
20:10). Тот факт, что привели только ее, говорит 
о том, что книжники и фарисеи не были искренне 
заинтересованы в свершении справедливого суда и 
соблюдении закона Моисеева. Они преследовали 
свою цель, которая заключалась в том, чтобы уло-
вить Иисуса (см. Ин. 8:6). Успешное служение Иису-
са принижало их роль как религиозных лидеров (см. 
Ин. 12:19). Они были готовы осудить и убить эту 
женщину, чтобы защитить свое положение в обще-
стве. Эта ситуация является ярким примером того, 
как люди возвышают себя, осуждая других.

Иисус низко склонился и что-то писал на песке, 
как будто не слыша их обвинений (см. Ин. 8:6). 
Затем Он встал и произнес: «Кто из вас без греха, 
первый брось на нее камень» (см. Ин. 8:7). Услы-
шав эти слова, религиозные лидеры разбежались, 
словно тараканы при включенном свете. Иисус 
не бросил им в лицо жестокие слова осуждения, 
подобно тому как они поступили с той женщиной. 
Он спокойно напомнил им об их собственных гре-
хах так, чтобы, не унижая, привести к осознанию 
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греховности. А женщине вместо осуждения Иисус 
подарил возможность изменить путь, по которо-
му она шла, и начать новую жизнь, не зависящую 
больше от ее греха (см. Ин. 8:11).

Хорошо известные слова Иисуса, призывавшего 
не судить других, нельзя понимать как отказ от 
всякого оценочного суждения вообще. Христос, 
скорее, предостерегает против лицемерия, само-
возвеличивания, резкой критики и осуждения (см. 
Лк. 6:37). Он побуждал Своих последователей 
отказаться от поверхностных суждений и перейти 
к справедливым суждениям, которые строятся на 
основании тщательно изученных доказательств 
(см. Ин. 7:24). Признавать лицемерие религиоз-
ных лидеров нужно (см. Мф. 6:2, 5, 16; 23:1–39). 
Иисус призывает оценивать чье-либо заявление о 
религиозном превосходстве по плодам, явленным 
в жизни этого человека (см. Мф. 7:15–20). Христос 
не осуждает подобные оценивающие действия, од-
нако порицает лицемерие, критику и осуждение со 
стороны религиозных лидеров.

Выпиши

 ~Поразмышляйте над Рим. 2 еще раз. Где вы ви-
дите в этой главе Иисуса?
 ~Что Он говорит вам через эти тексты?
 ~Что нового вы открыли для себя в личности 
Иисуса? В каких Его качествах вновь убедились?
 ~В каких обстоятельствах уместно оценивать 
поведение других людей?

Ваш отклик в молитве: . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Примени
Начал ли я жить новой жизнью?

«Иногда человек не может назвать точное время 
и место своего обращения ко Христу или вспомнить 
все предшествующие этому обстоятельства. Но 
это не значит, что он остается еще необращенным. 
Христос сказал Никодиму: „Дух дышит (по другому 
переводу — „Ветер дует“), где хочет, и голос его слы-
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. Неделя 2 . СИЛа ГРеха .

шишь, но не знаешь, откуда приходит и куда уходит: 
так бывает со всяким, рожденным от Духа“ (Ин. 
3:8). Влияние Духа Божьего на человеческое сердце 
подобно дуновению ветра. Мы не видим ветер, но 
ощущаем его присутствие. Возрождающая сила, не 
видимая человеческим глазом, дает начало новой 
жизни. Она творит нового человека по образу Бога. 
Дух Святой действует тихо и незаметно, но плоды 
Его работы очевидны. Если сердце человека обнов-
лено Духом Божьим, это обязательно проявится в 
жизни. Мы ничего не можем сделать сами, чтобы из-
менить себя или прийти в согласие с Богом, да мы и 
не должны полагаться на себя или свои добрые дела, 
но если благодать Божья совершает свое действие в 
нас, то это не останется сокрытым. В нашем харак-
тере, в наших привычках и занятиях произойдут за-
метные изменения. Люди будут видеть разительный 
контраст между прежней и новой жизнью. Характер 
человека открывается не в случайных добрых или 
злых делах, а в том, что он обычно говорит и делает, 
в общей направленности его жизни.

Поведение человека может быть внешне благо-
пристойным и без обновляющей силы Христа. Это 
факт. Желание оказывать влияние на окружающих 
и пользоваться всеобщим уважением может заста-
вить нас вести себя порядочно. Чувство собствен-
ного достоинства помогает удерживаться от злых 
дел. Эгоистичный человек способен совершать 
благородные поступки.

Как же тогда определить, находимся ли мы на 
стороне добра или зла? Кому принадлежит наше 
сердце? Кто владеет нашими помыслами? О ком мы 
любим говорить? Кому посвящены самые нежные 
чувства, кому отдаем наши силы? Если мы Христо-
вы, то нам приятнее всего думать о Нем. Мы отдаем 
Ему самих себя и все, что имеем. Мы полны жела-
ния отражать Его образ, исполняться Его Духа, тво-
рить Его волю и угождать Ему во всем.

Каждый, кто стал новым творением во Христе 
Иисусе, принесет в своей жизни плоды Духа: „Лю-
бовь, радость, мир, долготерпение, благость, мило-
сердие, веру, кротость, воздержание“ (Гал. 5:22, 
23). Такие люди больше не будут уступать прежним 
похотям, но верой в Сына Божьего станут следо-
вать по Его стопам, отражая Его характер и очищая 
себя, чтобы быть чистым, как Он» (Э. Уайт. Путь ко 
Христу, с. 57, 58).
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Выпиши

 ~Изучив главу, предназначенную для разбора на 
этой неделе, какие выводы относительно своей 
жизни вы можете сделать?
 ~Какое практическое применение данные выво-
ды должны найти в ваших взаимоотношениях с 
другими людьми?
 ~Снова повторите памятный стих. Какое влия-
ние он может оказать на вашу жизнь в течение 
этой недели?

Обсуди

Поделитесь со своим классом субботней школы 
(или группой по изучению Библии) открытиями, 
которые вы сделали благодаря разбору памятного 
стиха и изучению библейского отрывка этой неде-
ли. Что особенного вы заметили? Какие вопросы 
у вас возникли? Порассуждайте об этом с осталь-
ными членами группы.

 ~Как благая весть о смерти и воскресении Иису-
са помогает нам не судить других?
 ~Расскажите о своем опыте покаяния, к которо-
му вы пришли, размышляя о благости Божьей.
 ~Случалось ли вам быть несправедливо осу-
жденным?
 ~Что мы можем сделать для того, чтобы вместе 
созидать общины, в которых верующие будут 
стремиться оставаться верными Богу и не су-
дить других?
 ~Расскажите, как вам довелось пережить в мест-
ной общине опыт проявления к вам милосер-
дия вместо осуждения.
 ~Вспомните положительный опыт, когда один 
из ваших друзей дал оценку вашему служению 
ученичества, для того чтобы помочь вам, а не 
осудить.
 ~Так как на суде оценивается направление жиз-
ненного пути, подумайте, в каком направлении 
движетесь вы.
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Неделя 3

Дар Божьей 
благодати

Рим.	3:19–31

Прочти
Свет во тьме

До этого момента Павел в своем Послании к рим-
лянам представлял довольно мрачную картину мира. 
Греки оставили Бога и предпочли идолопоклонство. 
В результате они лишились сдерживающей благо-
дати Божьей и погрузились в пучину всякого рода 
разврата (см. Рим. 1:18–32). Иудеи и находящие удо-
вольствие в нравоучениях греки тоже отвернулись от 
Бога, но лицемерно скрывали свою распущенность 
(см. Рим. 2). Павел подводит итог этой печальной 
картины человеческого греха, приводя ряд цитат из 
Ветхого Завета (см. Рим. 3:10–18). В этих стихах го-
ворится о том, что грех и отделение от Бога являются 
проблемами всемирного масштаба, с ними сталкива-
ется каждый человек независимо от его культурной 
идентичности. Именно в этом мрачном контексте 
Павел начинает объяснять красоту Божьего плана, 
суть которого сокрыта в Благой вести.

План спасения не признает различий между 
национальностями. В том, что касается самого 
важного, мы все одинаковы — мы все согрешили 
и можем быть оправданы только верой в Иисуса 
(см. Рим. 3:22–24). Оправдание является жизненно 
важной составляющей плана спасения. Что такое 
оправдание? Оправдание — это термин из сферы 
судопроизводства. В процессе суда человек может 
быть либо оправдан, либо осужден. Оправдание по 
вере — это обещание, данное Богом, и подтвержде-
ние того, что в настоящем и будущем те, кто имеет 
веру в Иисуса, на суде будут признаны праведными. 
Оправдание — это дар благодати тем, кто его не 
заслуживает (см. Рим. 3:24).
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Бог милостиво предлагает нам этот невероятный 
дар оправдания благодаря смерти Иисуса и Его вос-
кресению. На кресте Иисус пролил Свою кровь (см. 
Рим. 3:25), чтобы оправдать тех, кто верит в Него 
(см. Рим. 3:26). Какая потрясающая весть! Грех, 
стыд и вина, осуждение больше не имеют значе-
ния — смерти Иисуса достаточно, чтобы оправдать 
тех, кто верит в Него.

Выпиши

Перепишите Рим. 3:19–31 в любом переводе по 
своему выбору. Если вы ограничены во времени, 
выпишите лишь Рим. 3:21–26. Также можно пере-
сказать отрывок своими словами, написать план 
главы или передать ее содержание схематично с 
помощью диаграммы связей.

Изучи
Подлинная щедрость

По словам апостола Павла, оправдание предлага-
ется нам даром (см. Рим. 3:24). Когда что-то отдают 
даром, это говорит об исключительной щедрости 
Дарителя, проявляемой по отношению к полу-
чающему. Кроме того, это указывает на желание и 
готовность Дарителя вручить Свой дар. Бог охотно 
дарует нам оправдание. Он щедро раздает его всем.

При этом оправдание является даром благодати 
(см. Рим. 3:24). Слово «благодать» показывает, что 
мы ничем не заслужили этой милости, безвозмезд-
но даруемой нам Богом. Используя одновременно 
оба слова — «даром» и «благодать», хотя они 
имеют похожее значение, Павел подчеркивает, что 
Божий дар оправдания действительно дается нам 
безвозмездно. Мы получаем оправдание даром, 
по благодати. Мы не можем заслужить его делами 
закона (см. Рим. 3:20), мы не можем заставить Бога 
дать его нам. Господь милостиво дарует оправдание 
тем, кто имеет веру (см. Рим. 3:24). Он — действи-
тельно щедрый Бог, Который с удовольствием раз-
дает дар спасения Своим детям.

Мы получаем от Бога этот щедрый дар оправдания 
«искуплением во Христе Иисусе» (Рим. 3:24). Слово 
«искупление» используется для описания освобо-
ждения рабов, например, когда Бог освободил изра-
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. Неделя 3 . ДаР БОжьей БЛаГОДаТИ .

ильский народ из египетского рабства (см. Исх. 6:6). 
Иисус освобождает грешников от порабощающей 
власти греха и по благодати Своей дарует им оправ-
дание. В Римской империи многие обращенные в 
христианство были изначально рабами. Описание 
работы, совершаемой Христом, особенно прекрасно 
звучало для тех, кто не понаслышке был знаком с 
болью и страданиями, вызванными рабством.

Оправдание и искупление стали возможны бла-
годаря принесенной Христом жертве умилостивле-
ния (см. Рим. 3:25). Сегодня мы нечасто используем 
слово «умилостивление». Однако оно очень важ-
ное — это слово означает попытку получить благо-
воление божества. Павел жил в языческом мире, 
где люди приносили жертвы своим богам, пытаясь 
умилостивить их в надежде обрести божественное 
благоволение. Они считали, что их жертвы умило-
стивления помогут заслужить расположение богов. 
Умилостивление в христианстве означает совер-
шенно иное — мы не пытаемся умилостивить Бога. 
Он Сам примирил нас с Собою, отдав Себя во Хри-
сте за наши грехи (см. Рим. 3:25; 2 Кор. 5:19).

Искупив нас от греха смертью Иисуса, Бог пред-
лагает нам щедрый дар Своей благодати — оправ-
дательный приговор. Благодаря смерти Иисуса 
Он примирил нас с Собой, чтобы все, кто верит в 
Христа, могли быть уверены сейчас и на послед-
нем суде — они праведны. Жертва Иисуса вернула 
нам благоволение Бога. Мы не заслужили его и не 
заслуживаем. Это дар Божьей благодати.

Иногда слова, подбираемые Павлом, кажутся 
нам не совсем подходящими. Он употребляет такие 
термины, как оправдание и умилостивление, кото-
рые большинство людей используют редко. Его 
аргументы зачастую слишком сложны и запутанны. 
Однако все, что Павел говорит, имеет непосред-
ственное отношение к нашей повседневной жизни. 
Все люди сталкиваются с грехом и чувством стыда 
и вины. Смерть Иисуса действительно является 
решением этой глобальной проблемы.

Выпиши

 ~Вернитесь к переписанному вами отрывку и 
уделите время изучению текста.
 ~Обведите повторяющиеся слова/фразы/идеи.
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 ~Подчеркните важные слова/фразы, которые 
имеют значение именно для вас.
 ~Укажите стрелками слова/фразы, связанные 
друг с другом или имеющие друг к другу ка-
кое-то отношение.
 ~К каким интересным выводам приводят выска-
занные вами идеи и мысли?
 ~Выучите наизусть стих, который вам понравил-
ся больше всего. Напишите его несколько раз, 
чтобы лучше запомнить.
 ~Вспомните ситуацию, когда вы проявили к ко-
му-то незаслуженную милость. Что вы чувство-
вали в тот момент?

Обдумай
Исключительно полезный

Приходилось ли вам когда-нибудь, совершив 
что-то нехорошее, продумывать, как предста-
вить свое поведение в таком свете, чтобы выйти 
из ситуации с наименьшими потерями? Удался ли 
ваш маневр? Смогли ли вы заставить кого-нибудь 
закрыть глаза на ваше плохое поведение? Смогли 
ли вы избежать проблем? Мы можем обманом за-
ставить кого-то думать о нас лучше, чем мы заслу-
живаем. Однако Бога обмануть невозможно. Павел 
пишет о том, что Закон Божий успешно указывает 
нам на наши грехи. Он отметает все наши попытки 
оправдаться и показывает, что каждый человек 
виновен перед Богом (см. Рим. 3:19). Грех — все-
общая проблема человечества, и оправдаться де-
лами закона перед Богом не может никто (см. Рим. 
3:20, 28). Закон не может решить проблему греха. 
Он способен лишь указать на ее существование 
(см. Рим. 3:20). Поскольку мы пытаемся скрывать, 
отрицать и оправдывать свой грех, обличение его и 
по сей день является необходимой и очень важной 
функцией закона Божьего.

Наше оправдание не по делам закона, а по вере 
в Иисуса помогает нам смирить свою гордость и 
избежать возникновения чувства нравственного 
и этнического превосходства (см. Рим. 3:27, 28). 
Признавая собственную нравственную несостоя-
тельность и неспособность спастись делами закона, 
мы начинаем относиться с большим пониманием к 
ошибкам других.
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. Неделя 3 . ДаР БОжьей БЛаГОДаТИ .

Некоторые склонны считать, что понимание 
закона Павлом коренным образом отличается от 
того, как понимали его в Ветхом Завете. Это не так. 
Павел пишет, что его понимание закона согласуется 
с ветхозаветным (законом и пророками) понима-
нием (см. Рим. 3:21). И Павел, и закон, и пророки 
(Ветхий Завет) учат, что мы не можем спасти себя 
своими делами, что спасение возможно лишь через 
Иисуса, независимо от нашего послушания закону 
(см. Рим. 3:21, 22). Более того, понимание Павлом 
спасения по вере способствует утверждению автори-
тета закона Божьего (см. Рим. 3:31). На протяжении 
всего Послания к римлянам Павел изо всех сил ста-
рается показать, что все его слова согласуются с вет-
хозаветным учением. Доказательством этого служат 
используемые им цитаты из текстов Ветхого Завета.

Еще одна причина, по которой Павел заявляет о 
невозможности обрести спасение делами закона, 
заключается в том, что это ограничило бы круг спа-
саемых, включив в него только иудеев, так как им 
одним был дан закон (см. Рим. 3:28, 29). Поскольку 
Бог — Господин всего мира и в спасении от всемир-
ной проблемы греха нуждается каждый человек, 
план спасения должен распространяться на всех. 
Вера в Иисуса одинаково доступна всем людям (см. 
Рим. 3:22–26, 30).

Выпиши

 ~Вернитесь к переписанному тексту и своим 
комментариям к нему. К каким интересным 
выводам приводят высказанные вами идеи и 
мысли?
 ~От каких особенностей мировоззрения сатаны, 
ставших известными еще в Едеме, вам необ-
ходимо избавиться?
 ~Какие вопросы возникают у вас после изуче-
ния этого отрывка? Что остается сложным для 
понимания?
 ~Какие еще принципы можно найти в этом тек-
сте? Какие еще выводы из прочитанного можно 
сделать?
 ~Как закон Божий перечеркнул все ваши попыт-
ки оправдать собственные нравственные про-
махи? Когда это произошло? При каких обстоя-
тельствах?
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Сравни

 ~Какое отношение имеют следующие тексты к 
приведенному в начале отрывку?

• Гал. 2:11–14
• Еф. 2:1–10
• Пс. 50
• Пс. 102
 ~Какие еще, по вашему мнению, библейские 
тексты/обетования говорят об обретении нами 
благодати?

Сосредоточься
Ошибка многих

Апостол Павел пишет о том, что в Ветхом Завете 
(законе и пророках) рассказывается о праведности 
Божьей «через веру в Иисуса Христа», получаемой 
даром по благодати Его (см. Рим. 3:22). Для Пав-
ла важно, чтобы его слушатели осознавали — он 
не изобретает никаких новых доктрин. Он просто 
представляет им достоверное толкование Ветхого 
Завета. Таким образом, правильное понимание 
Писания — это безоговорочное признание того, что 
вся Библия от начала и до конца говорит об Иисусе. 
Каждая доктрина, каждый отрывок и каждая исто-
рия, будучи правильно понятыми, указывают на 
Божий план спасения через Иисуса Христа. В Вет-
хом Завете мы находим бесчисленные обетования о 
Мессии. Пришествием Иисуса Бог подтвердил каж-
дое обетование, когда-либо данное Им: «Ибо все 
обетования Божии в Нем „да“, и в Нем „аминь“, — в 
славу Божию, через нас» (2 Кор. 1:20).

Во время Своего земного служения Иисус недву-
смысленно заявлял о том, что Ветхий Завет ука-
зывает на Него. Христос упрекал религиозных 
лидеров за их отказ следовать за Ним: «Исследуйте 
Писания, ибо вы думаете чрез них иметь жизнь 
вечную; а они свидетельствуют о Мне. Но вы не 
хотите прийти ко Мне, чтобы иметь жизнь» (Ин. 
5:39, 40). Иисус утверждал, что мы неверно пони-
маем Писание, если считаем, что его чтение может 
спасти нас. Писание указывает на Иисуса, Который 
один силен нас спасти. Если, читая Библию, мы 
упускаем Его из виду, то теряем все.
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. Неделя 3 . ДаР БОжьей БЛаГОДаТИ .

Вскоре после Своего воскресения Иисус напо-
мнил некоторым из Своих учеников об этом жиз-
ненно важном факте. Начав с Моисея, Он объяснил 
им все, что было сказано о Нем у пророков (см. 
Лк. 24:27, 44). Это новое христоцентричное пони-
мание Ветхого Завета стало основанием апостоль-
ского учения. Мы видим в Новом Завете, как они 
проповедуют об Иисусе с учетом контекста Ветхого 
Завета. Например, Петр, бывший очевидцем проис-
ходившего с Иисусом, напоминает церкви, что они 
следуют не басням. Свидетельство апостола под-
тверждало то, что было обещано в Ветхом Завете, 
доказывая, таким образом, достоверность Слова 
Божьего (см. 2 Петр. 1:16–21).

Будучи правоверным иудеем, Павел знал, на-
сколько важно было понять римлянам, что его 
слова об оправдании по вере в Иисуса независимо 
от дел закона не являлись выдумкой. Это учение 
лежало в основе всего Писания, начиная от Мои-
сея и заканчивая пророком Малахией. Павел дол-
жен был помочь своим читателям осознать, что об 
Иисусе и Его спасающей благодати говорится еще в 
Ветхом Завете.

Выпиши

 ~Поразмышляйте над Рим. 3. Где вы видите в 
этой главе Иисуса?
 ~Какие из текстов Ветхого Завета, по вашему 
мнению, указывают на Иисуса?
 ~Что Иисус говорит вам через эти тексты?
 ~Что нового вы открыли для себя в личности 
Иисуса? В каких Его качествах вновь убеди-
лись?

Ваш отклик в молитве: . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Примени
В центре внимания

«Мы должны учиться в школе Христа. Ничто, 
кроме Его праведности, не может дать нам право 
ни на одно благословение Его завета благодати. 
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Мы испытываем сильное желание и стремление 
обрести эти благословения, однако не получаем их, 
поскольку вынашиваем идею, будто сами можем 
что-то сделать, чтобы удостоиться их. Веруя, что 
Иисус есть живой Спаситель, мы, тем не менее, не 
перестаем смотреть на себя. Мы не должны думать, 
что наши добродетели и заслуги спасут нас. Благо-
дать Христа — вот единственная надежда спасения. 
Через Своего пророка Господь обещает: „Да оста-
вит нечестивый путь свой и беззаконник помыслы 
свои, и да обратится к Господу, и Он помилует его, 
и к Богу нашему, ибо Он многомилостив“ (Ис. 
55:7). Мы должны верить святому обетованию и 
не подменять веру чувствами. Когда мы полностью 
доверимся Богу, когда будем полагаться на заслуги 
Иисуса как прощающего грех Спасителя, тогда мы 
получим всю помощь, какую только пожелаем.

Мы смотрим на самих себя, будто можно спас-
тись собственными силами, но Иисус умер за нас, 
потому что мы бессильны добиться спасения. 
В Нем наша надежда, наше оправдание, наша пра-
ведность. Мы не должны падать духом и страшить-
ся, полагая, что лишены Спасителя или что Он не 
помилует нас. В это же самое время Он совершает 
ради нас служение, призывая прийти к Нему в 
беспомощности и обрести спасение. Мы бесчестим 
Бога своим неверием. Поразительно, как мы отно-
симся к нашему лучшему Другу, как мало мы дове-
ряем Тому, Кто может всегда спасать приходящих 
через Него к Богу и Кто явил все доказательства 
Своей великой любви.

Братья мои, считаете ли вы, что своими делами 
вы заслужите благоволение Бога, полагая, что сле-
дует вначале освободиться от греха, а потом уже 
довериться Его спасающей силе? Если вами овладе-
вают подобные мысли, боюсь, вы не обретете силу 
и в конце концов разочаруетесь.

В пустыне, когда Господь допустил, чтобы ядо-
витые змеи жалили роптавших израильтян, Мои-
сею было велено поднять на шесте медного змея и 
призвать всех ужаленных взирать на него и жить. 
Однако многие не увидели помощи в этом предна-
значенном небом средстве…

„И как Моисей вознес змию в пустыне, так дол-
жно вознесену быть Сыну Человеческому, дабы 
всякий, верующий в Него, не погиб, но имел жизнь 
вечную“ (Ин. 3:14, 15). Если вы сознаете свои грехи, 
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. Неделя 3 . ДаР БОжьей БЛаГОДаТИ .

не расходуйте понапрасну силы на их оплакивание, 
но взирайте и живите. Иисус — наш единственный 
Спаситель… Нам нужно полагаться на распятого и 
воскресшего Спасителя. Бедная, больная грехом, 
разочарованная душа, взирай и живи. Иисус клял-
ся Своим словом. Он спасет всех, приходящих к 
Нему» (Э. Уайт. Вера и дела, с. 36, 37).

Выпиши

 ~Изучив главу, предназначенную для разбора на 
этой неделе, подумайте, какую роль благодать 
Божья играет в вашей жизни.
 ~Как вы можете на основании изученного мате-
риала показать какому-либо человеку реаль-
ность Божьей благодати в его жизни?
 ~Снова повторите памятный стих. Какое влия-
ние он может оказать на вашу жизнь в течение 
этой недели?

Обсуди

Поделитесь со своим классом субботней школы 
(или группой по изучению Библии) открытиями, 
которые вы сделали благодаря разбору памятного 
стиха и изучению библейского отрывка этой неде-
ли. Что особенного вы заметили? Какие вопросы 
у вас возникли? Порассуждайте об этом с осталь-
ными членами группы

Расскажите об опыте, когда кто-то проявил к вам 
незаслуженную милость.

 ~Как вы пришли к вере в Иисуса?
 ~Почему нам так тяжело принимать то, что мы 
не заслужили?
 ~Как слова Павла об оправдании верой помога-
ют нам достичь единства в церкви? Расскажите 
об этом на примере своей местной общины.
 ~К какому человеку Бог призывает вас проявить 
незаслуженную милость на этой неделе?
 ~Каким образом гордость, испытываемая чело-
веком за совершенные им дела, является дока-
зательством того, что он не понимает принципа 
оправдания по вере?
 ~Как спасение по вере в Иисуса утверждает Бо-
жий закон?
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Неделя 4

Авраам и вера

Рим.	4

Прочти
Концепция оправдания и Авраам — 
ровесники

Принцип оправдания по вере независимо от дел 
был сформулирован не Павлом. Как пишет апостол 
после тщательного изучения книги Бытие, Аврааму 
вменилась в праведность его вера в Бога (см. Рим. 
4:3; Быт. 15:6). Доктрина, которую проповедует 
Павел, оказывается, далеко не нова. Он раскрывает 
истину, с самого начала представленную в Священ-
ном Писании.

Вполне логично, что Павел продолжает раз-
вивать тему оправдания по вере на примере жизни 
Авраама, который является прототипом правед-
ника и родоначальником еврейского народа. Бог 
предложил Аврааму и его семье вступить в завет 
обрезания (см. Быт. 17:10–27). Обрезание указы-
вало на их преданность Богу и национальное и ре-
лигиозное самосознание как Божьего праведного и 
справедливого народа. Для иудеев, живших во вре-
мена Павла, дела, например, обрезание как символ 
иудейского национального самосознания, и оправ-
дание или праведность пред Богом были неразрыв-
но связаны. Так как обрезание было Божьим пове-
лением, никто и подумать не мог, что праведником 
может стать и необрезанный.

Подробно изучая жизнь Авраама, Павел обнару-
живает, что обрезание не являлось необходимым 
условием признания человека праведным пред 
Богом. Удивительно, но Авраам был признан пра-
ведным по вере до совершения обрезания (см. Рим. 
4:10; Быт. 15:6; Быт. 17:10–27). Следовательно, 
праведность не может зависеть от дел. Так как Ав-
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. Неделя 4 . аВРаам И ВеРа .

раам был назван праведным до совершения каких-
либо поступков (например, обрезания), подобно 
ему, любой может быть праведным по вере неза-
висимо от дел. Когда встает вопрос об оправдании, 
наши дела и национальная идентичность не имеют 
никакого значения. Важно лишь получить Божий 
благой дар оправдания, праведности и прощения 
(см. Рим. 4:7, 8). Для праведности по вере незави-
симо от дел не существует расовых границ. Благо-
даря ей может образоваться новое сообщество тех, 
кто свободен от этнических маркеров, что было так 
важно для иудейской общины во времена Павла.

Выпиши

Перепишите Рим. 4 в любом переводе по своему 
выбору. Если вы ограничены во времени, выпи-
шите лишь Рим. 4:9–12. Также можно пересказать 
отрывок своими словами, написать план главы или 
передать ее содержание схематично с помощью 
диаграммы связей.

Изучи
Не сейчас и не на суде

На прошлой неделе мы узнали о том, что оправ-
дание — это термин из сферы судопроизводства. 
В процессе суда человек может быть либо оправдан, 
либо осужден. Ожидается, что справедливый судья 
вынесет оправдательный или обвинительный при-
говор на основании праведности или неправед-
ности ответчика. Если обвиняемый будет признан 
неправедным, его осудят, если праведным — оправ-
дают.

Поразительно, но с теми, кто верит в Иисуса, все 
происходит не так. Вера вменится нам в правед-
ность (см. Рим. 4:3), несмотря на наше нечестие (см. 
Рим. 4:5). Это невероятный, неожиданный поворот 
событий, когда Бог благодаря смерти Иисуса и Его 
воскресению признает праведными тех, кто верит 
(см. Рим. 4:24, 25).

Слова Павла об оправдании по вере звучали так 
ново и так не похоже на традиционное вероиспо-
ведание, что читатели Павла могли потребовать 
от него убедительных доказательств из Писания. 
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Какое библейское свидетельство в поддержку этой 
концепции он мог бы им предложить? Конечно 
же, историю Авраама, первого величайшего героя 
веры, описанного в Библии. В книге Бытие сказано, 
что Авраам поверил Богу, и его вера вменилась ему 
в праведность (см. Рим. 4:3; Быт. 15:6). Эта правед-
ность по вере относилась не только к Аврааму. Он 
был прообразом и должен был стать отцом вели-
кого народа, который принял бы его веру (см. Рим. 
4:11, 12, 16–18; Быт. 17:5). Если мы разделяем веру 
Авраама и праведны подобно ему, нам не нужно бо-
яться обвинительного приговора на суде (см. Рим. 
4:6–12). Осуждение грозит только нечестивым, а 
верующие не являются нечестивыми — они при-
знаны праведными через веру в Иисуса.

Дополнительные библейские доказательства, 
подтверждающие доктрину об оправдании по 
вере, Павел находит в псалмах Давида. Апостол 
приводит его слова: «Блаженны, чьи беззакония 
прощены и чьи грехи покрыты. Блажен человек, 
которому Господь не вменит греха» (см. Рим. 4:7, 8; 
сравните с Пс. 31:1, 2).

Это один из самых главных библейских текстов, 
в которых мы находим утешение и поддержку. 
В нем написано о блаженстве тех, чьи грехи и безза-
кония прощены. Более того, нам обещано, что Бог 
не вменит греха тем, кто верит. Заверения, которые 
мы получаем в этом тексте, относятся и к настоя-
щему, и к будущему. Грехи прощены и покрыты в 
настоящем. И в будущем нам не вменят грехи. Пока 
мы твердо верим в Иисуса Христа, можно быть уве-
ренными, что наши грехи прощены и о них никто 
не вспомнит и в будущем.

Выпиши

 ~Вернитесь к переписанному вами отрывку и 
уделите время изучению текста.
 ~Обведите повторяющиеся слова/фразы/идеи.
 ~Подчеркните важные слова/фразы, которые 
имеют значение именно для вас.
 ~Укажите стрелками слова/фразы, связанные 
друг с другом или имеющие друг к другу ка-
кое-то отношение.
 ~К каким интересным выводам приводят эти 
идеи и мысли?
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. Неделя 4 . аВРаам И ВеРа .

 ~Выучите наизусть стих из Рим. 4, который вам 
понравился больше всего. Напишите его не-
сколько раз, чтобы лучше запомнить.
 ~Как вера Авраама вдохновляет вас?

Обдумай
Подтверждено благодатью

Практически в каждом отрывке Послания к рим-
лянам, в котором рассматривается важная тема, 
Павел возвращается к разговору о законе. Одной 
из основных причин, которыми апостол руко-
водствовался при написании послания, было его 
стремление помочь христианам в Риме понять, как 
правильно относиться к закону. Не понимая этого, 
люди не смогут обрести уверенность, так необходи-
мую им для здоровой духовной жизни, а церковь 
никогда не станет такой, какой ее задумал Бог.

Апостол Павел считает закон жизненно необ-
ходимым, и читающие послание должны понимать 
истинное его назначение. Закон не призван спасать. 
Обетование, данное Богом Аврааму, осуществляет-
ся не посредством закона. Оно исполняется благо-
даря вере (см. Рим. 4:13). Ведь если бы исполнение 
Божьего обетования зависело от закона, это обето-
вание никогда бы не исполнилось (см. Рим. 4:14). 
В конце концов, никто (за исключением Иисуса) 
не смог соблюсти весь закон полностью. Все со-
грешили и лишены славы Божьей (см. Рим. 3:23). 
По причине греха закон может лишь производить 
гнев по отношению к нарушителю закона (см. Рим. 
4:15). Нарушив Божий закон, мы подлежим спра-
ведливому осуждению и гневу Божьему. Так как 
все мы согрешили, то и все заслуживаем осуждение. 
Если бы данное Богом обетование утверждалось 
законом, мы все были бы обречены. Павел недву-
смысленно заявляет: обетование не может быть 
даровано законом.

Кроме того, Бог не уничтожает закон, чтобы 
исполнить данное Им обетование. Сделав это, Он 
уничтожил бы преступление (см. Рим. 4:15), что 
само по себе абсурдно. У Бога есть гораздо лучшее 
решение проблемы греха, чем попытки спасти нас 
при помощи закона или уничтожить закон и при-
творяться, что грех никогда не существовал. Это 
решение — пришествие Спасителя.
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Обетование Божье даруется не законом и осу-
ществляется не посредством уничтожения закона. 
Божье обетование — это дар благодати, приобре-
таемый верой (см. Рим. 4:16). Именно поэтому оно 
является непреложным (см. Рим. 4:16). В мире, где 
царит неопределенность, возможность быть уве-
ренным в чем-либо успокаивает. Мы можем быть 
уверены в Божьем обетовании, потому что его ис-
полнение не зависит от нас. Оно зависит лишь от 
Бога и Его великой милости. Так как мы непосто-
янны в своем поведении и поступках, полагаться на 
свое послушание — прямая дорога к неопределен-
ности. А неопределенность приводит к тревоге, 
которая, в свою очередь, рождает отчаяние.

Уверенность в Божьем обетовании, исполнив-
шемся в смерти и воскресении Иисуса (см. Рим. 4:24, 
25), вытесняет неопределенность, тревогу и отчая-
ние. Его обетование предназначено для всех, кто 
имеет веру. Все, кто верой приступает к драгоценно-
му Божьему обетованию, становятся частью нового 
сообщества — многонациональной семьи Авраама.

Выпиши

 ~Вернитесь к переписанному тексту и своим 
комментариям к нему. К каким интересным 
выводам приводят высказанные вами идеи и 
мысли?
 ~Какие вопросы возникают у вас после изуче-
ния этого отрывка? Что остается сложным для 
понимания?
 ~Какие еще принципы можно найти в этом тек-
сте? Какие еще выводы из прочитанного можно 
сделать?
 ~Как вы относитесь к тому, что Бог признает вас 
праведными несмотря на ваше нечестие?

Сравни

 ~Какое отношение имеют следующие тексты к 
приведенному в начале отрывку?

• Гал. 3:1–25
• Тит. 3:3–8
• Втор. 9:4–6
• Евр. 11:8–12, 17, 18
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. Неделя 4 . аВРаам И ВеРа .

• Быт. 17:9–14
 ~Какие еще, по вашему мнению, библейские тек-
сты говорят о связи между верой и личностью 
Авраама?

Сосредоточься
Иногда вера смеется

История Авраама учит нас тому, что жизнь твер-
дой веры — это активное движение вперед, это 
путь, на котором случаются и взлеты, и падения. 
Наша инстинктивная реакция не так важна. Самое 
главное — на чем основывается наша уверенность 
в чем-либо. Сначала Бог пообещал Аврааму семью, 
когда тому было семьдесят пять лет (см. Быт. 12:4). 
Спустя несколько лет стало ясно, что Сарра, жена 
Авраама, уже не сможет иметь детей. После один-
надцати лет тщетных попыток они оба решили, что 
Аврааму должна родить ребенка Агарь — служанка 
Сарры (см. Быт. 16:1–3).

Прошло двадцать четыре года после того, как Бог 
впервые пообещал Аврааму, что у него будет ребе-
нок. И Господь напомнил ему о Своем обещании и 
сообщил, что именно Сарра, жена Авраама, родит 
этого ребенка (см. Быт. 17:15, 16). Как отреагиро-
вал Авраам? Он пал на лицо свое и рассмеялся (см. 
Быт. 17:17). Так же отреагировала и Сарра (см. Быт. 
18:12, 13). Они оба явно не выиграли бы первый 
приз за лучшее проявление веры. Однако их даль-
нейшее поведение отличалось от первой реакции. 
Когда Бог обратился к ним с вопросом: «Есть ли что 
трудное для Господа?» (Быт. 18:14), в ответ Авраам 
и Сарра продемонстрировали свою глубокую веру. 
Они не позволили омертвевшей плоти сокрушить 
их веру (см. Рим. 4:19).

Для Авраама жизнь веры продолжалась и достиг-
ла апогея, когда Бог сказал ему принести в жертву 
единственного сына. Услышав такое ужасное, же-
стокое повеление, как Авраам должен был посту-
пить? Он верил в Бога, Который мог воскрешать 
мертвых (см. Рим. 4:17). Авраам был убежден, что 
Бог мог сделать его отцом великого народа, даже 
если бы он принес в жертву своего единственного 
сына, потому что Господь исполнил бы обещанное, 
воскресив Исаака из мертвых. В каком-то смысле 
Авраам действительно вновь обрел своего сына 
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воскресшим из мертвых благодаря этому проявле-
нию веры (см. Евр. 11:12, 13).

Сначала Авраам рассмеялся, услышав данное 
ему Богом обетование. Но, тем не менее, он пове-
рил Божьему обещанию даровать жизнь. Именно 
потому, что Авраам был уверен в способности Бога 
исполнить обещанное, включая воскрешение его 
сына из мертвых, вера вменилась ему в праведность 
(см. Рим. 4:21, 22).

Животворящая сила Бога была явлена во всей 
полноте при воскресении Иисуса из мертвых. Если 
мы доверяем той же живительной силе, что и Авра-
ам, то будем, подобно ему, признаны праведными 
(см. Рим. 4:23–25). Вера — не чувство. Как и в слу-
чае с Авраамом, она не всегда изначально является 
сильной. Иногда вера начинается со смеха над не-
обычными Божьими обещаниями. Но если в итоге 
ее основанием будет воскресение Иисуса, эта вера 
приведет к уверенности в обретении праведности и 
вечной жизни.

Выпиши

 ~Поразмышляйте над Рим. 4 еще раз. Где вы ви-
дите в этой главе Иисуса?
 ~Смеялись ли вы когда-нибудь над Божествен-
ными обетованиями?
 ~Что Он говорит вам через эти тексты?
 ~Что нового вы открыли для себя в личности 
Иисуса? В каких Его качествах вновь убеди-
лись?

Ваш отклик в молитве: . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Примени
Обещания и условия

«Без благодати Христа грешник находится в 
безнадежном состоянии, и для него ничего нель-
зя сделать. Однако через Божественную благо-
дать человек наделяется сверхъестественной 
силой, которая влияет на ум, сердце и характер. 
Благодать Христа делает очевидной ненавист-
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. Неделя 4 . аВРаам И ВеРа .

ную природу греха, и он в конце концов удаля-
ется из храма души. Благодатью мы приходим в 
общение со Христом, чтобы сотрудничать с Ним 
в деле спасения. Вера — это условие, на котором 
Бог считает возможным обещать грешникам про-
щение, но сама вера не является добродетелью, 
заслуживающей спасения. Однако поскольку вера 
может положиться на заслуги Христа, средство 
для избавления от греха обеспечено. Вера может 
представить совершенное послушание Христа 
вместо беззакония и пороков грешника. Когда 
грешник верит, что Христос является его личным 
Спасителем, тогда в соответствии с непреложны-
ми Божьими обетованиями Бог прощает его грех и 
оправдывает даром. Покаявшийся сознает, что он 
оправдан потому, что Христос, его Заместитель и 
Поручитель, умерший за него, является его искуп-
лением и праведностью.

„Поверил Авраам Богу, и это вменилось ему в 
праведность. Воздаяние делающему вменяется 
не по милости, но по долгу; а не делающему, но 
верующему в Того, Кто оправдывает нечестивого, 
вера его вменяется в праведность“ (Рим. 4:3–5). 
Праведность есть послушание закону. Закон тре-
бует праведности, и в этом отношении грешник — 
должник перед законом, однако он не способен 
достичь ее. Праведность он может обрести только 
через веру. Верой он может принести Богу заслуги 
Христа, и Господь вменит грешнику послуша-
ние Своего Сына. Праведность Христа принима-
ется вместо несостоятельности человека; и Бог 
принимает, прощает, оправдывает кающегося и 
верующего и поступает с ним так, как если бы он 
был праведником, и любит его так, как Он любит 
Своего Сына. Так вера вменяется в праведность, и 
прощенная душа переходит от благодати к благо-
дати, от света к еще большему свету. Такой чело-
век может с радостью сказать: „Он спас нас не по 
делам праведности, которые бы мы сотворили, а 
по Своей милости, банею возрождения и обновле-
ния Святым Духом, Которого излил на нас обиль-
но чрез Иисуса Христа, Спасителя нашего, чтобы, 
оправдавшись Его благодатию, мы по упованию 
соделались наследниками вечной жизни“ (Тит. 
3:5–7)» (Э. Уайт. Вера и дела, с. 100, 101).
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Выпиши

 ~Изучив главу, предназначенную для разбора на 
этой неделе, к каким выводам лично вы при-
шли?
 ~Какое практическое применение эти выводы 
могут найти в ваших семейных, церковных и/
или общественных взаимоотношениях?
 ~Снова повторите памятный стих. Какое влия-
ние он может оказать на вашу жизнь в течение 
этой недели?

Обсуди

Поделитесь со своим классом субботней школы 
(или группой по изучению Библии) открытиями, 
которые вы сделали благодаря разбору памятного 
стиха и изучению библейского отрывка этой неде-
ли. Что особенного вы заметили? Какие вопросы 
у вас возникли? Порассуждайте об этом с осталь-
ными членами группы.

 ~Как споры в раннехристианской церкви, касаю-
щиеся обрезания, могли бы помочь решить спор-
ные вопросы, возникающие в вашей общине?
 ~Как вы можете поучаствовать в жизни этой мно-
гонациональной семьи, объединенной верой?
 ~Каким образом вы смогли в сердце своем при-
нять истину о праведности по вере?
 ~Что вы чувствуете, зная о Божьем обетовании не 
вспоминать ваши грехи ни сейчас, ни в будущем?
 ~Что означает для вас вера?
 ~Как нам научиться верить, подобно Аврааму?
 ~Каким образом благодать является гарантом 
спасения?
 ~Не самонадеянно ли быть уверенным в своем 
спасении? Почему?
 ~Отменяет ли спасение по благодати закон? По-
чему?
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Неделя 5

Грехопадение Адама 
и победа Иисуса

Рим.	5

Прочти
Цепная реакция

Иногда одно-единственное действие может запу-
стить цепь событий с трагическими последствиями. 
Представьте, например, женщину за рулем авто-
мобиля, остановившегося у светофора. Она задума-
лась о чем-то своем, и в этот момент вдруг сзади в 
ее машину врезается другой автомобиль, водитель 
которого не проявил должного внимания на доро-
ге. Это происшествие привело к целой цепи после-
дующих событий. Вызвана скорая помощь, работа 
и школа забыты, копятся счета, семейные меро-
приятия претерпели изменение до тех пор, пока все 
восстановят здоровье.

В Рим. 5 Павел рассматривает ужасные послед-
ствия, обрушившиеся на человечество после того, 
как Адам согрешил. Из-за грехопадения Адама 
грех вошел в мир, а вместе с ним вошла и смерть 
(см. Рим. 5:12). Грех, совершенный Адамом, ока-
зал влияние не только на него. Его грехопадение 
привело к катастрофическим последствиям для 
всего человечества. Грех Адама принес всем людям 
смерть, суд и осуждение (см. Рим. 5:15, 16, 18). Его 
непослушание превратило всех людей в грешников 
(см. Рим. 5:19), и смерть стала царствовать над зем-
лей (см. Рим. 5:17).

Как один-единственный греховный поступок 
способен запустить цепную реакцию зла, так и 
одно доброе дело может послужить причиной воз-
никновения целого ряда событий, несущих добро. 
Человеческое неповиновение Иисус заменил соб-
ственным совершенным послушанием. Он был 
послушен даже до смерти, что привело к цепной 
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реакции праведности (см. Рим. 5:19). Благодаря 
действиям Иисуса на смену смерти и осуждению 
пришли оправдание и жизнь (см. Рим. 5:18).

Мир, перешедший по наследству от Адама к его 
детям, находится во власти нескончаемой цепной 
реакции греха, боли, страдания, потерь и смерти. 
Иисус победил все это Своей верностью. Всякий, 
кто верит в Него, становится частью нового насле-
дия, новой цепной реакции оправдания, правед-
ности и жизни. Что выберете вы?

Выпиши

Перепишите Рим. 5 в любом переводе по своему 
выбору. Если вы ограничены во времени, выпи-
шите лишь Быт. 5:6–11. Также можно пересказать 
отрывок своими словами, написать план главы или 
передать ее содержание схематично с помощью 
диаграммы связей.

Изучи
Как обрести мир в страданиях

Многим людям тяжело пребывать в мире с 
Богом по причине своего неблагополучного про-
шлого или проблемного настоящего. Они стре-
мятся достичь какого-то определенного уровня 
нравственного развития, воображая, что, достигнув 
его, наконец-то обретут мир. Какое заблуждение! 
В действительности эти попытки как раз и лишают 
их покоя. Апостол Павел говорит, что мы сможем 
иметь мир с Богом благодаря оправданию (см. Рим. 
5:1). Оправдание дарует нам мир с Богом, потому 
что вместе с ним мы получаем полное, безвозмезд-
ное прощение грехов и облекаемся в праведность, 
которая поможет нам выстоять на суде (см. Рим. 
4:5–8).

Примирение означает, что война закончена. 
Из-за своей греховности мы были врагами Бога, 
но смерть Иисуса примирила нас с Ним (см. Рим. 
5:10). Примирение с Богом возможно благодаря 
произошедшему на кресте, когда Иисус взял на 
Себя наши грехи и Своей кровью спас нас от гнева 
(см. Рим. 4:25; 1 Кор. 15:3; Рим. 5:9). Все, кто верит, 
получили оправдание и находятся в мире с Богом. 
Примирение сменило гнев.
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Все, кто получил оправдание по вере, пребывают 
в благодати (см. Рим. 5:2). Это означает, что жизнь 
верующих наполнена благодатью Божьей. Будучи 
оправданными и окруженными Божьей благо-
датью, мы ликуем в надежде стать причастниками 
славы Божьей (см. Рим. 5:2). Следовательно, мы 
можем быть уверены, что однажды будем жить так, 
как задумал Бог, на новом небе и новой земле.

Павел пишет о том, что, пребывая в мире с Богом, 
живя в благодати и радуясь в надежде разделить 
славу Божью, мы становимся способны по-другому 
воспринимать обрушивающиеся на нас боль и стра-
дания. Сталкиваясь с проблемами, верующие могут 
радоваться своим испытаниям, потому что в испы-
таниях развивается стойкость (см. Рим. 5:3; ИПБ). 
Мы радуемся, когда испытывается наша стойкость, 
потому что благодаря ей формируется зрелый харак-
тер (см. Рим. 5:4; ИПБ). Бог использует жизненные 
невзгоды, чтобы изменить нас к лучшему. Когда бла-
годаря трудностям наша жизнь меняется, это вселяет 
в нас надежду (см. Рим. 5:4; ИПБ). И эта надежда 
никогда нас не разочарует, потому что ее питает Бо-
жья любовь, изливающаяся в наши сердца Святым 
Духом (см. Рим. 5:5; ИПБ). Когда основанием нашей 
веры является Иисус, никакие испытания не смогут 
лишить нас покоя, потому что Святой Дух — это не-
иссякаемый источник, напоминающий о любви Бога 
к нам и о преобразующей силе страдания.

Выпиши

 ~Вернитесь к переписанному вами отрывку и 
уделите время изучению текста.
 ~Обведите повторяющиеся слова/фразы/идеи.
 ~Подчеркните важные слова/фразы, которые 
имеют значение именно для вас.
 ~Укажите стрелками слова/фразы, связанные 
друг с другом или имеющие друг к другу ка-
кое-то отношение.
 ~К каким интересным выводам приводят выска-
занные вами идеи и мысли?
 ~Выучите наизусть стих, который вам понравил-
ся больше всего. Напишите его несколько раз, 
чтобы лучше запомнить.
 ~Как Бог с помощью жизненных испытаний пре-
образовал ваш характер?
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Обдумай
Воцарение благодати

Бог есть любовь (см. 1 Ин. 4:8), а мы созданы по 
Его образу и подобию (см. Быт. 1:26, 27). Чтобы по-
казать, что означает быть по-настоящему человеч-
ными и явить в своей жизни Его образ, мы должны 
любить и быть любимыми. Именно для этого Бог 
сотворил нас. Чтобы цель нашего создания — лю-
бить и быть любимыми — была достигнута, необхо-
димо действие закона причины и следствия. Твори-
мое нами добро должно оказывать влияние на тех, 
для кого мы совершаем свое служение. Наша любовь 
должна что-то менять в жизни тех, кого мы любим.

К сожалению, закон причины и следствия — это 
обоюдоострый меч. Когда действие этого закона 
согласуется с волей Божьей, он способствует веч-
ному процветанию любви и доброты. Противореча 
Божьей воле, он приводит к смерти и разрушению. 
Реальность такова, что любой созданный для любви 
мир должен быть местом, где наши действия смогут 
иметь реальные последствия. И если хорошие по-
ступки могут привести к положительным результа-
там, то плохие должны иметь пагубные последствия.

Многие люди сомневаются в справедливости 
Бога, допустившего, чтобы из-за греха Адама в 
мире стала царствовать смерть (см. Рим. 5:14, 15, 
17). Они не могут понять, как Бог может быть 
добрым в мире, где одно неверное действие может 
принести столько боли. Однако, несмотря на все их 
сомнения, несправедливость и Бог несовместимы, 
потому что грех Адама принес смерть всему чело-
вечеству. Миром, в котором любовь сможет пре-
бывать вечно, должен править закон причины и 
следствия. Мир, в котором что-то может пойти не 
так, становится опасным. Именно это и произошло. 
И последствия этого были просто ужасными.

Однако подобно тому, как зло, совершенное одним 
человеком, может принести много боли, так и добро, 
совершенное другим, может стать началом нового 
пути. Именно это и сделал Иисус. Благодаря Его по-
слушанию многие сделаются праведными (см. Рим. 
5:19) и обретут вечную жизнь (см. Рим. 5:18, 21).

Приходилось ли вам когда-нибудь смотреть на 
свою жизнь и думать: «Я совершаю ошибку за ошиб-
кой, и мои грехи, оказывается, множатся так быстро, 
что я никогда не смогу справиться с ними»? Это и есть 
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власть греха, проявляющего свою силу в вашей жизни 
и ведущего к смерти (см. Рим. 5:21). К счастью, Иисус 
вмешался в эту ситуацию! Своей смертью и воскресе-
нием Он создал новый виток реальности. Благодаря 
Ему благодать может преизобиловать так же, как 
раньше умножался грех (см. Рим. 5:20). Благодать 
Иисуса превосходит все наши грехи! Раньше грех вел 
мир к смерти. Теперь же благодать может воцариться 
через праведность и вести к вечной жизни (см. Рим. 
5:21). Избирая основанием своей веры Иисуса, мы 
получаем дар праведности, благодаря чему в нашей 
жизни воцаряется благодать.

Выпиши

 ~Вернитесь к переписанному тексту и своим ком-
ментариям к нему. К каким интересным выво-
дам приводят высказанные вами идеи и мысли?
 ~Какие вопросы возникают у вас после изуче-
ния этого отрывка? Что остается сложным для 
понимания?
 ~Какие еще принципы можно найти в этом тек-
сте? Какие еще выводы из прочитанного можно 
сделать?
 ~Каким образом предположение о том, что Бог 
может быть несправедлив, напротив, делает Его 
самым справедливым на свете?

Сравни

 ~Какое отношение имеют следующие тексты к 
приведенному в начале отрывку?

• 2 Кор. 5:17–21
• Евр. 7:25
• 1 Кор. 15:21, 22, 45
• Ис. 53:11
 ~Какие еще, по вашему мнению, библейские тек-
сты говорят о жизни, полной благодати?

Сосредоточься
Бог сделал первый шаг

У вас когда-нибудь был враг? Тот, кто активно 
старался вам навредить? Может быть, это был 
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хулиган из начальной школы или учитель, кото-
рый был недоволен вами? Возможно, это был ваш 
работодатель, которому вы никак не могли уго-
дить? Или член церкви, с которым у вас был кон-
фликт? Последний вариант может быть особенно 
болезненным. Но самая худшая ситуация возни-
кает тогда, когда вам кажется, что враг находится 
в вашем собственном доме. Иметь врага — ужасно. 
Это чрезвычайно болезненное переживание, после 
которого иногда остаются шрамы на всю жизнь.

Именно в таких обстоятельствах оказались Бог 
и человечество. Люди не просто были немощны и 
нечестивы (см. Рим. 5:6). Уже одно это было бы 
ужасно. Мы грешники, являющиеся врагами Бога. 
Мы не просто совершили парочку ошибок. Мы 
активно участвовали в войне против Него. Мы 
были враждебно настроены по отношению к Нему 
и отказывались подчиниться Его закону (см. Рим. 
8:7). Таков был контекст ситуации, в которой Бог 
решил доказать Свою любовь к нам через смерть 
Иисуса (см. Рим. 5:8).

Можно понять, когда родители отдают жизнь за 
своих детей или супруги жертвуют собой ради своей 
второй половины. Когда солдаты отдают жизнь, что-
бы защитить свою страну от врага, это имеет смысл. 
Но когда кто-то умирает ради своего врага, это аб-
сурдно. Только Бог может настолько сильно любить 
Своих врагов (см. Рим. 5:6–8). Он готов скорее по-
жертвовать Собой в Сыне Своем, чтобы примириться 
со Своими врагами, чем жить без них (см. Рим. 5:10).

Если Бог сделал первый шаг и отдал Сына Своего, 
чтобы примириться со слабыми, нечестивыми греш-
никами, которые были Его врагами, можно «тем 
более» быть уверенными, что Он завершит этот про-
цесс, спасет нас и введет в вечность теперь, когда мы 
с Ним примирились (см. Рим. 5:10). Это, наверное, 
одна из самых замечательных вестей, когда-либо из-
ложенных на бумаге. Бог был готов сделать первый 
шаг к примирению, уничтожая грех смертью Своего 
Сына. Теперь, когда мы пребываем в мире с Богом, 
а Иисус жив, мы можем не сомневаться, что будем 
спасены Его жизнью (см. Рим. 5:10). Иисус никогда 
не оставит нас. Он ходатайствует за нас. Он просит за 
нас. Он делает все возможное, чтобы мы были спа-
сены для вечной жизни.

Так как Бог Сына Своего не пощадил ради нас, 
мы, в свою очередь, должны принять ходатай-
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ственное служение Иисуса. Тогда мы сможем воз-
радоваться о том, что Бог совершил через Него (см. 
Рим. 5:11).

Выпиши

 ~Поразмышляйте над Рим. 5. Где вы видите в 
этой главе Иисуса?
 ~Есть ли в вашей жизни такие «нечестивые», 
«слабые» «враги», к которым вы могли бы про-
явить любовь, действуя пребывающей в вас 
силой Божьей?
 ~Что Иисус говорит вам через эти тексты?
 ~Что нового вы открыли для себя в личности 
Иисуса? В каких Его качествах вновь убеди-
лись?

Ваш отклик в молитве: . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Примени
Наша единственная надежда

«Условие получения вечной жизни остается та-
ким же, каким оно было всегда и каким оно было 
в раю до грехопадения наших прародителей, — это 
полное послушание закону Божьему, совершенная 
праведность. Если бы вечная жизнь была предло-
жена на каком-либо меньшем условии, это угрожа-
ло бы благополучию всей Вселенной. Возникла бы 
вероятность увековечения греха, несущего с собой 
нескончаемые беды и страдания.

До грехопадения Адам мог через послушание 
закону Божьему достигать все большей зрелости 
в праведности характера, развивать праведный 
характер. Но он не пошел по этому пути. Из-за его 
греха мы наследуем падшую, греховную природу и 
не можем сами себя сделать праведными. По своей 
греховности и порочности мы не в силах в совер-
шенстве исполнять святой закон. У нас нет своей 
праведности, которая могла бы удовлетворить тре-
бованиям закона Божьего. Но Христос открыл нам 
путь ко спасению. Он жил на земле среди таких же 
испытаний и искушений, с какими встречаемся и 
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мы, однако Его жизнь была безгрешной. Он умер за 
нас, и сегодня Он желает освободить нас от грехов и 
дать Свою праведность. Если вы отдаете себя Ему и 
принимаете Его как своего Спасителя, тогда, несмо-
тря на все свои грехи, считаетесь праведными бла-
годаря Его заслугам и приобретаете характер Хри-
ста. Бог принимает вас так, как будто вы никогда 
не грешили. Более того, Христос изменяет сердце; 
Он вселяется в ваше сердце, так как вы доверились 
Ему. Вам необходимо через веру поддерживать эту 
связь со Христом и постоянно подчинять Ему свою 
волю. Если будете пребывать в этом состоянии, Он 
произведет в вас „и хотение, и действие по Своему 
благоволению“. Поэтому вы можете сказать: „А что 
ныне живу во плоти, то живу верой в Сына Божье-
го, возлюбившего меня и предавшего Себя за меня“ 
(Гал. 2:20). Иисус сказал Своим ученикам: „Ибо не 
вы будете говорить, но Дух Отца вашего будет гово-
рить в вас“ (Мф. 10:20). И тогда со Христом, дей-
ствующим в вас, вы будете способны проявлять тот 
же самый дух и творить добрые дела — дела правед-
ности и послушания.

Итак, в нас самих нет ничего, чем можно было бы 
хвалиться. Нет ни малейшего основания для само-
возвышения. Единственная надежда — это вме-
няемая нам праведность Христа и та праведность, 
которая есть результат действия Его Духа в нас и 
через нас» (Э. Уайт. Путь ко Христу, с. 62, 63).

Выпиши

 ~Изучив главу, предназначенную для разбора на 
этой неделе, какие выводы относительно своей 
жизни вы можете сделать?
 ~Какое практическое применение вы можете 
найти той информации, которую узнали о пра-
ведности, последствиях и надежде?
 ~Снова повторите памятный стих. Какое влия-
ние он может оказать на вашу жизнь в течение 
этой недели?

Обсуди

Поделитесь со своим классом субботней школы 
(или группой по изучению Библии) открытиями, 
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. Неделя 5 . ГРехОПаДенИе аДама И ПОБеДа ИИСУСа .

которые вы сделали благодаря разбору памятного 
стиха и изучению библейского отрывка этой неде-
ли. Что особенного вы заметили? Какие вопросы 
у вас возникли? Порассуждайте об этом с осталь-
ными членами группы.

 ~Случалось ли вам когда-либо быть участником 
ряда неприятных событий, произошедших в 
результате совершенного кем-то зла? Почему 
это плохо? Как вам удалось справиться с ситуа-
цией?
 ~Случалось ли вам когда-либо быть участником 
ряда хороших событий, произошедших в ре-
зультате совершенного кем-то добра? Почему 
это хорошо?
 ~Как и когда Святой Дух даровал вам утешение в 
трудный период вашей жизни?
 ~Почему можно считать справедливым тот факт, 
что из-за греха Адама весь мир сбился с пути?
 ~Почему можно считать справедливым тот факт, 
что все люди получают возможность стать пра-
ведными благодаря праведности Христа?
 ~Когда вы слышите, как вас обвиняют и осужда-
ют, чем вам могут помочь слова Павла о мире с 
Богом, достижимом через оправдание по вере?
 ~Как христианская надежда приносит утешение 
во время испытаний?
 ~Как могут надежда, праведность и мир стать 
чем-то реальным и осязаемым в вашей жизни?
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Неделя 6

Мертв для греха!

Рим.	6

Прочти
Выход и вход

Павел пишет о двух реальностях — созданной 
Адамом и созданной Иисусом (см. Рим. 5:12–21). 
В реальности Адама царствуют грех, смерть и осу-
ждение (см. Рим. 5:18, 21). Реальность же Иисуса — 
это праведность, благодать и вечная жизнь (см. 
Рим. 5:21).

В Рим. 6 говорится о том, как выйти из реаль-
ности греха и смерти, созданной Адамом, и войти 
в реальность праведности и жизни, сотворенную 
Иисусом. По словам Павла, крещение является 
именно тем путем, с помощью которого мы можем 
покинуть реальность Адама и погрузиться в новую 
реальность, которую создал Иисус.

Принимая крещение, мы крестимся во Христа 
(см. Рим. 6:3). Это также означает, что мы соединя-
емся с Ним Его смертью и воскресением (см. Рим. 
6:5). Принимая крещение, мы должны считать себя 
мертвыми для греха и живыми для Бога (см. Рим. 
6:11). Мы оставили прежнюю реальность, создан-
ную Адамом, и теперь свободны от греха (см. Рим. 
6:7). Смерть уже не имеет над нами власти (см. Рим. 
6:9). В новой реальности, сотворенной Иисусом, мы 
можем приносить плоды святости и в итоге будем 
наслаждаться вечной жизнью (см. Рим. 6:22, 23).

Каждый выход — это еще и вход. Крещение — 
это выход из реальности Адама и вход в реальность 
Иисуса. Если вы сейчас находитесь в мире Адама, 
знайте: Иисус приготовил для вас путь к побегу. 
Бегите прямо сейчас. Если же вы пребываете в мире 
Иисуса, представьте себя Богу и наслаждайтесь 
обетованием вечной жизни.
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. Неделя 6 . меРТВ ДЛя ГРеха! .

Выпиши

Перепишите Рим. 6 в любом переводе по своему 
выбору. Если вы ограничены во времени, выпи-
шите лишь Рим. 6:5–11. Также можно пересказать 
отрывок своими словами, написать план главы или 
передать ее содержание схематично с помощью 
диаграммы связей.

Изучи
Наш новый Царь

Приходилось ли вам когда-нибудь сталкиваться 
со смертью? Те, кто побывал на грани, часто счита-
ют это поворотным моментом. Смерть побуждает 
людей произвести переоценку своего прошлого и 
выбрать лучший вариант будущего. Для верующих 
крещение становится таким же опытом. Они встре-
тились со смертью лицом к лицу. Они знают, что их 
ожидала вечная погибель, но Бог по милости Своей 
послал Своего Сына Иисуса умереть за них, чтобы 
избавить их от смерти. Крещение — это признание 
того, что мы были обречены умереть, но Бог занял 
наше место в лице Христа. Более того, крещение 
является воскресением к новой, вечной жизни.

Крещение должно быть для нас временем пере-
оценки своего прошлого, оно должно побуждать 
нас к новой жизни. Зачастую мы настолько прики-
паем к греху, что чувствуем себя не в силах начать 
новую жизнь. Порабощающая сила греха пронизы-
вает все аспекты нашего бытия, и мы чувствуем, 
будто некий тиран и деспот управляет нашей жиз-
нью. К счастью, благодаря исповеданию веры во 
Христа при крещении власть греха над нами раз-
рушается. Принимая крещение, мы покидаем ре-
альность, созданную Адамом, и выбираем свободу 
в реальности, сотворенной Иисусом. В этом новом 
мире грех больше не является нашим господином. 
Нам не нужно больше повиноваться ему в его похо-
тях (см. Рим. 6:12).

Когда мы соединены со Христом в смерти, ко-
торая подобна Его смерти, «ветхий наш человек 
распят» (Рим. 6:6). Наш ветхий человек — это мы 
сами, какими мы были, находясь в реальности, со-
зданной Адамом. И этот ветхий человек был распят 
со Христом. Так как он теперь мертв, мы больше 
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не являемся рабами греха (см. Рим. 6:6). Умерев с 
Христом, мы освободились от греха (см. Рим. 6:7).

Как же нам начать жить в той свободе, которую 
мы получили при крещении? Во-первых, нам нуж-
но признать себя мертвыми для греха и живыми 
для Бога (см. Рим. 6:11). Другими словами, нам 
нужно осознать, что произошло, когда мы повери-
ли в Христа и приняли крещение. Наш ветхий че-
ловек умер, и все связи с реальностью Адама были 
разорваны. Новый «я» теперь связан с Христом и 
всем, что Он делает.

Далее нам нужно представить Богу все члены 
своего тела, ожившего из мертвых. Мы должны 
полностью посвятить себя Господу, чтобы Он смог 
использовать нас в качестве орудия праведности 
(см. Рим. 6:13).

Выпиши

 ~Вернитесь к переписанному вами отрывку и 
уделите время изучению текста.
 ~Обведите повторяющиеся слова/фразы/идеи.
 ~Подчеркните важные слова/фразы, которые 
имеют значение именно для вас.
 ~Укажите стрелками слова/фразы, связанные 
друг с другом или имеющие друг к другу ка-
кое-то отношение.
 ~К каким интересным выводам приводят выска-
занные вами идеи и мысли?
 ~Выучите наизусть стих, который вам понравил-
ся больше всего. Напишите его несколько раз, 
чтобы лучше запомнить.
 ~Как нам научиться жить в реальности, создан-
ной Иисусом, а не в реальности Адама?

Обдумай
Изменяющая жизнь сила благодати

У одного ученика средней школы никак не полу-
чалось вовремя приходить на занятия, даже если 
от этого зависела его жизнь. Он опаздывал каж-
дый день. Из-за постоянных опозданий ему при-
ходилось ежедневно задерживаться после уроков. 
Кроме того, его регулярно отстраняли от занятий. 
В качестве наказания этого ученика даже заставля-
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. Неделя 6 . меРТВ ДЛя ГРеха! .

ли посещать школу на выходных. Однако никакое 
наказание, даже самое суровое, не смогло изменить 
его привычку.

Родители, учителя и директор школы собрались 
для обсуждения этой насущной проблемы. Как же 
можно было повлиять на поведение этого ребенка? 
Директором была высокая рыжеволосая женщина 
с именем, как у книжного персонажа, — Пэгги Пай-
пер. Она предложила неожиданную и оригиналь-
ную идею. Вместо того, чтобы наказывать ученика 
за опоздание, все учителя будут поощрять его каж-
дый раз, когда он придет на урок вовремя. Награда 
была простой — небольшая визитная карточка 
с надписью «Молодец». Заслужив десять таких 
карточек, ученик сможет получить какой-нибудь 
приз от администрации школы. Один из учителей, 
возмущенный предложенной идеей, воскликнул: 
«А что, если он опоздает?» На это директор отве-
тила: «Он не получит карточку „Молодец“».

Стратегия сработала, и мальчик никогда больше 
не опаздывал. Никогда. Больше. Не опаздывал.

Благодати подвластно то, что не в силах сделать 
закон. Павел говорит: «Грех не должен над вами 
господствовать, ибо вы не под законом, но под 
благодатью» (Рим. 6:14). Благодать способна осво-
бодить нас от власти греха, чего никогда не сможет 
сделать закон. Мальчик из нашей истории испытал 
истинность этого стиха на себе. Если мы находимся 
под благодатью, а не под законом, правила от этого 
не меняются. Урок по-прежнему начинается в то же 
самое время, и Бог никогда не изменял понятия о 
нравственности. Благодать изменяет отношение к 
нам, когда мы нарушаем правила. Благодаря вере 
во Христа мы теперь живем под благодатью.

Можно все больше ужесточать наказание, но это 
не изменит сердца. Благодать же может побудить 
ученика средней школы к действию так, как нико-
гда не сможет наказание. Дерзнет ли оказавшийся 
под благодатью использовать ее в качестве отго-
ворки, чтобы жить, противясь Богу? Конечно нет 
(см. Рим. 6:13)!

Те, кто встретился лицом к лицу со смертью и 
осуждением и видел, как Иисус занял их место, ни-
когда не станут использовать благодать как повод 
грешить. Для этих людей благодать всегда будет не-
вероятно щедрым даром Божьим, ведь им посчаст-
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ливилось испытать в своей жизни преобразующую 
силу этой Божественной милости и щедрости.

Выпиши

 ~Вернитесь к переписанному тексту и своим 
комментариям к нему. К каким интересным 
выводам приводят высказанные вами идеи и 
мысли?
 ~Какие вопросы возникают у вас после изуче-
ния этого отрывка? Что остается сложным для 
понимания?
 ~Какие еще принципы можно найти в этом тек-
сте? Какие еще выводы из прочитанного можно 
сделать?
 ~Изменилась ли ваша жизнь после того, как вы 
отдали ее Христу?

Сравни

 ~Какое отношение имеют следующие тексты к 
приведенному в начале отрывку?

• Мф. 3:1–17
• Гал. 2:20
• Кол. 2:9–12; 3:1–11
• Тит. 2:11–14
 ~Какие еще, по вашему мнению, библейские 
тексты говорят о духовной смерти и духовном 
воскресении?

Сосредоточься
Следуйте образцу

Одно из величайших удовольствий в жизни — 
разговаривать с маленьким ребенком и учить его 
повторять за вами слова. Когда мать или отец слы-
шат, как их малыш лепечет «мама» или «папа», их 
сердца трепещут от радости.

Зеркальные нейроны отвечают за способность 
младенца подражать тому, что он видит и слышит. 
Эти нейроны возбуждаются и когда мы выполняем 
какое-либо действие, и когда наблюдаем, как это 
действие выполняют другие. Когда зеркальные 
нейроны активируются, мы испытываем положи-
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. Неделя 6 . меРТВ ДЛя ГРеха! .

тельные эмоции. Благодаря наличию этих ней-
ронов мы по определению являемся существами, 
подражающими другим.

К сожалению, со времени грехопадения Адама 
нашим образцом для подражания служат модели 
поведения падшего мира (см. Рим. 5:12–21). Грех 
использовал нашу природную склонность, заставив 
следовать этим испорченным моделям, которые 
приводят к смерти (см. Рим. 6:16).

Пришествие Христа освободило нас от рабской 
привязанности к греху и обеспечило нам новый об-
разец для подражания и новую модель поведения. 
По словам Павла, принявшие крещение верующие 
«от сердца стали послушны тому образу учения, 
которому предали себя» (Рим. 6:17). Здесь словом 
«учение» переведено греческое слово — тю́пос. 
В Евр. 8:5 оно переводится как «образ». В грече-
ском оригинале это слово означало что-то наподо-
бие образца, формы или модели. Как христиане мы 
всем сердцем повинуемся образцу, форме или мо-
дели учения. Что является образцом, формой или 
моделью христианского учения? А лучше спросить, 
кто является образцом христианского учения? Кто 
является примером христианства? Это не кто иной, 
как Сам Иисус. Будучи христианами, которые лю-
бимы Богом и спасены принесенной Им ради нас 
жертвой (см. Рим. 5:6–9), мы должны всем сердцем 
повиноваться Иисусу — нашему главному образцу 
для подражания (см. Рим. 6:17).

Абсолютной свободы не существует. Мы можем 
быть рабски преданы греху либо стать рабами 
Бога и праведности (см. Рим. 6:18, 22). Мы можем 
целиком и полностью посвятить себя греху либо 
отдать все свои силы, чтобы следовать образцу уче-
ния — Иисусу Христу. Наши зеркальные нейроны 
могут подражать либо неповиновению Адама, либо 
послушанию Иисуса. И в том, и в другом случае 
мы будем рабами. Рабство не является позором, 
если господин добр. А наш Господин — добр. Он 
был готов Сам стать рабом, чтобы спасти нас (см. 
Флп. 2:6–11); Его иго благо, и бремя Его легко (см. 
Мф. 11:30). И хотя своими грехами мы заслужили 
смерть, наш Господин предлагает нам дар вечной 
жизни, если мы с верой приходим к Нему (см. Рим. 
6:23).
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Выпиши

 ~Поразмышляйте над Рим. 6. Где вы видите в 
этой главе Иисуса?
 ~Что для вас значит быть послушным «образу 
учения» (Рим. 6:17)?
 ~Что Иисус говорит вам через эти тексты?
 ~Что нового вы открыли для себя в личности 
Иисуса? В каких Его качествах вновь убеди-
лись?

Ваш отклик в молитве: . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Примени
Как понять, христианин ли я

«Бог сделал все возможное, чтобы даровать нам 
оправдание и освящение. Он отдал нам Христа, 
дабы через Него мы обрели целостность. Христос 
отдал Свою жизнь за грешников. Своей смертью Он 
открыл источник, в котором каждый может омыть 
одежды своего характера и убелить их. Он умер на 
кресте, но восстал из гроба, провозгласив: „Я есмь 
воскресение и жизнь“. Он избрал Своих последова-
телей стать сонаследниками с Ним в Его славе…

Небесные источники неисчерпаемы, и все они на-
ходятся в нашем распоряжении. Почему же тогда, 
спрашиваю я, так медленно продвигается вперед 
дело Божье в нашем мире? Почему последователи 
нашего Господа не возрастают в знании, чистоте, 
святости и силе?» (Ellen G. White, Advent Review and 
Sabbath Herald, February 18, 1904).

«Разве не знают последователи Христа о наивыс-
ших добродетелях, которые им нужно взращивать, 
и о величайших почестях, которые им предстоит 
достичь? Бог призывает вступить в состязание, в 
котором каждый может выиграть. Он призывает их 
вступить в борьбу, в которой каждый может стать 
победителем. Одежда правды и венец вечной жиз-
ни — вот награда, приготовленная для победителя» 
(Э. Уайт. В небесных обителях, с. 327).

«Жители небесной Вселенной ожидают, что 
последователи Христа засияют, как светила в 
мире. Они должны явить силу благодати, которой 
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. Неделя 6 . меРТВ ДЛя ГРеха! .

Христос через смерть Свою наделил людей. Бог 
ожидает от тех, кто называют себя христианами, 
что они явят в своей жизни высоты христианства. 
Они — признанные представители Христа. Их за-
дача состоит в том, чтобы показать, что христиан-
ство — это реальность. Они должны быть мужами 
веры, мужами постоянного возрастания. Такие 
люди должны отличаться мужеством и цельностью 
и без всякого сомнения всецело полагаться на Бога 
и Его обетования» (Ellen G. White, Advent Review and 
Sabbath Herald, February 18, 1904).

«Богу нужны люди стойкие и мужественные, 
люди, полные надежды и веры, которые радуются 
мысли об окончательной победе, отказываясь 
отступить перед препятствиями. Кто стойко при-
держивается принципов истины, тот имеет уверен-
ность, что его самые слабые стороны характера 
могут стать самыми сильными. Небесные ангелы 
сопутствуют тем, кто изо всех сил старается при-
вести свою жизнь в согласие с Богом и Его святым 
законом. Бог пребывает с ним, когда он говорит: 
„Я должен победить осаждающие меня искушения, 
иначе они вытеснят Христа из моего сердца“. Он 
борется со всяким искушением и храбро встречает 
всякое противодействие. Силой, полученной свы-
ше, он сдерживает страсти и наклонности, которые, 
будучи необузданны, привели бы его к пораже-
нию» (Э. Уайт. В небесных обителях, с. 327).

«Когда христианин дает обет при крещении, он 
может рассчитывать на Божественную помощь. 
Отец, Сын и Святой Дух готовы действовать для 
него. Бог отдает в его распоряжение все небесные 
средства, дабы он вышел победителем. У него мало 
сил, но Бог всемогущ и является его Помощником. 
Такой христианин должен ежедневно рассказывать 
о своих нуждах у престола благодати. С помощью 
веры и доверия пользуясь предоставленными воз-
можностями, он сможет стать более чем победите-
лем» (Э. Уайт. Наше высшее призвание, с. 157).

Выпиши

Изучив главу, предназначенную для разбора на 
этой неделе, какие выводы относительно своей 
жизни вы можете сделать?
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Какое практическое применение полученной ин-
формации вы должны найти в сферах своей жизни, 
связанных с учебой, семьей, работой и церковью?

Снова повторите памятный стих. Какое влияние 
он может оказать на вашу жизнь в течение этой 
недели?

Обсуди

Поделитесь со своим классом субботней школы 
(или группой по изучению Библии) открытиями, 
которые вы сделали благодаря разбору памятного 
стиха и изучению библейского отрывка этой неде-
ли. Что особенного вы заметили? Какие вопросы 
у вас возникли? Порассуждайте об этом с осталь-
ными членами группы.

 ~С тех пор как вы посвятили себя Христу, в каких 
аспектах своей жизни вы пока с трудом можете 
увидеть настоящие перемены?
 ~Что для вас означает признать себя мертвым 
для греха и живым для Бога? Как эта истина 
находит свое воплощение в вашей жизни?
 ~Нравится ли вам тот факт, что нам не избежать 
рабства, и мы рабы либо греха, либо правед-
ности? Почему?
 ~Как вы думаете, что имеет в виду Павел, при-
зывая нас представить свои члены в рабы пра-
ведности (см. Рим. 6:19)?
 ~Как вы думаете, что имеет в виду Павел, говоря, 
что мы свободны от власти греха, потому что 
находимся не под законом, а под благодатью?
 ~Какую практическую ценность для вас имеет 
учение о том, что мы находимся не под зако-
ном, а под благодатью?
 ~Как грех все еще остается в наших смертных 
телах, несмотря на то, что мы не даем ему цар-
ствовать в нас (см. Рим. 6:12)?
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Прочти
Тебе нужен новый муж

Павел учит, что через крещение мы умираем для 
греха (см. Рим. 6:2, 10). Он также показывает, что ве-
рующие умерли и освободились от закона (см. Рим. 
7:5, 6). Что Павел хотел сказать этим шокирующим 
заявлением? Прежде чем приступить к изучению его 
слов, полезно будет отметить, что он не имел в виду. 
Павел недвусмысленно говорит: закон не умирает, 
мы умираем для закона. Когда мы верим в Иисуса, то 
умираем для закона — наши отношения с ним пре-
терпевают значительные изменения.

Чтобы доказать свою точку зрения, Павел исполь-
зует пример с законом, регулирующим отношения 
в браке (см. Рим. 7:1–3). По закону замужняя жен-
щина связана со своим мужем до тех пор, пока он 
жив. Когда он умирает, она вольна выйти замуж за 
другого мужчину. Если она вступит в брак с кем-то 
до смерти своего мужа, то совершит прелюбодеяние. 
Пример, приведенный Павлом, не является аллего-
рией, в которой каждый нюанс истории соотносится 
с каким-то моментом из реальной жизни. Подоб-
ный подход привел к появлению множества несо-
стоятельных толкований. Павел же прямо говорит: 
смерть изменяет наши отношения с законом. Как 
смерть освобождает жену от закона о супружестве, 
так и мы умираем для закона телом Христовым.

Умереть для закона и быть свободным от него 
очень важно из-за нашей падшей природы. Когда 
дело касается греховной плоти, закон не помогает 
контролировать поведение, он, скорее, пробуждает 
в нас греховные страсти (см. Рим. 7:5). Умирая для 
закона, мы получаем возможность вступить в новый 

Неделя 7

Умер для закона?

Рим.	7
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брачный союз с Иисусом официально, в результате 
чего сможем принести плод Богу (см. Рим. 7:4).

Выпиши

Перепишите Рим. 7 в любом переводе по своему 
выбору. Если вы ограничены во времени, выпи-
шите лишь Рим. 7:21–25. Также можно пересказать 
отрывок своими собственными словами, написать 
план главы или передать ее содержание схематично 
с помощью диаграммы связей.

Изучи
С законом связана какая-то проблема?

Если мы должны умереть и освободиться от за-
кона, значит ли это, что с законом связана какая-то 
проблема? Конечно нет (см. Рим. 7:7)! С законом все 
в порядке. Он свят, праведен и добр (см. Рим. 7:12).

Все дело в природе человека, которая склонна 
преуменьшать серьезность собственных недо-
статков и ошибок. Закон Божий побеждает эту 
естественную тенденцию, показывая грех именно 
таким, каков он есть, — крайне грешным (см. Рим. 
7:13). Не понимая Божий закон, мы остаемся слепы 
по отношению к своим грехам. В жизни Павла было 
время, когда он пребывал именно в таком состоя-
нии. Вот что он говорит об этом: «Я жил некогда 
без закона» (см. Рим. 7:9). Павел имеет в виду, что 
когда-то он не понимал всей нравственной глубины 
закона. Когда пришла заповедь и апостол понял эту 
глубину, он умер, то есть осознал, что законом был 
осужден на смерть (см. Рим. 7:9, 10).

Для Павла заповедь «не пожелай» открывает 
нравственную глубину закона. Она единственная из 
всех в первую очередь контролирует процессы моз-
говой деятельности. Когда понимание всей серьез-
ности этой заповеди обрушилось на Павла, грех 
ожил, а апостол осознал свою греховность и понял, 
что умер, осужденный законом (см. Рим. 7:9, 10).

Будучи фарисеем, Павел всегда великолепно умел 
подчиняться букве закона (см. Флп. 3:5, 6). Идеаль-
ное послушание было для фарисеев чрезвычайно 
важным, так как закон обещал, что исполняющие 
его будут иметь жизнь (см. Лев. 18:5; Рим. 7:10).
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. Неделя 7 . УмеР ДЛя ЗаКОна? .

Павел знал, что закон — это обоюдоострый меч. 
И если для соблюдающих его он обещал жизнь, 
то тем, кто его не исполняет, закон обещал смерть 
(см. Лев. 26:3–46). Благодаря заповеди «не поже-
лай» Павел смог понять, что, несмотря на внешнее 
соблюдение закона, он нарушил его дух, возжелав 
чего-то. Закон, когда-то обещавший жизнь, принес 
ему смерть (см. Рим. 7:10).

По словам Павла, мы должны умереть и освобо-
диться от закона. Что он имел в виду, говоря это? 
Павел хотел сказать, что умереть и освободиться 
от закона — это путь к спасению. Если мы, подобно 
Павлу, считаем, что будем спасены благодаря сво-
ему послушанию, мы не знаем самого главного о 
нравственных требованиях закона. Начав пони-
мать закон, мы умрем для него, чтобы обрести 
спасение. Но хотя нам и необходимо умереть для 
закона ради спасения, сам закон никогда не умрет. 
Божий закон никогда не перестанет выполнять 
свою добрую и полезную функцию — указывать на 
грех (см. Рим. 7:13–16).

Выпиши

 ~Вернитесь к переписанному вами отрывку и 
уделите время изучению текста.
 ~Обведите повторяющиеся слова/фразы/идеи.
 ~Подчеркните важные слова/фразы, которые 
имеют значение именно для вас.
 ~Укажите стрелками слова/фразы, связанные 
друг с другом или имеющие друг к другу ка-
кое-то отношение.
 ~К каким интересным выводам приводят выска-
занные вами идеи и мысли?
 ~Выучите наизусть стих, который вам понравил-
ся больше всего. Напишите его несколько раз, 
чтобы лучше запомнить.
 ~Как наша смерть для закона ради спасения из-
меняет наши отношения с Богом?

Обдумай
Абсолютная гармония

До своего обращения апостол Павел был фарисе-
ем. Он был абсолютно уверен в своей верности Богу 
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(см. Флп. 3:4–6). С детства его жизнь характеризо-
валась послушанием закону. Он прошел обряд обре-
зания в восьмой день, войдя в один из родов колена 
Вениаминова, особенно любимого Богом (см. Рим. 
7:5; Втор. 33:12). По словам Павла, если судить по 
правде закона, он был непорочным (см. Флп. 3:6). 
Нет никаких доказательств в его свидетельстве, что 
до встречи со Христом он по-настоящему понимал, 
что значит быть слабым в нравственном отноше-
нии. После своего обращения Павел стал считать 
себя первым из грешников (см. 1 Тим. 1:15). Что 
примечательно, апостол не называет себя бывшим 
первым грешником. Он говорит о себе как о первом 
из грешников в настоящем времени. Смиренное 
восприятие самого себя является отличительным 
признаком подлинного обращения.

Благодаря своему обращению Павел начал поне-
многу осознавать духовность закона Божьего (см. 
Рим. 7:14). С обращением в нашем разуме проис-
ходят радикальные перемены. Мы сосредоточива-
ем теперь свое внимание не на делах плоти — наш 
разум начинает помышлять о духовном (см. Рим. 
8:5). Подлинные требования закона начинают ис-
полняться в жизни тех, кто живет по духу (см. Рим. 
8:4). И наоборот, необращенный разум не подчиня-
ется Божьему закону (см. Рим. 8:7).

Благодаря обращению мы можем радоваться 
зарождению в нас обновленного ума, в котором 
Дух Божий запечатлевает Его закон (см. Евр. 10:16; 
Рим. 8:4). Хотя Господь обновил наш разум, мы 
привязаны к человеческому телу, которое продол-
жает оставаться плотским или «из плоти» (см. Рим. 
7:14; ИПБ). Пока Иисус не вернется и не искупит 
наши тела (см. Рим. 8:23), абсолютной гармонии 
между желаниями плоти и разумом не будет. Так 
как в данный момент наш обновленный ум и наша 
греховная природа противостоят друг другу, до 
пришествия Иисуса мы всегда будем страдать от 
желаний плоти, которые не согласуются с явленной 
нам волей Божьей (см. Рим. 7:14–24). Силой Духа 
произошло обновление нашего разума, но пока не 
произойдет искупления нашего тела, Павел при-
зывает нас с помощью Духа умерщвлять дела плоти 
(см. Рим. 8:13). Этот процесс называется освящени-
ем. Оно помогает достичь гармонии между нашими 
плотскими желаниями и обновленным умом.
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. Неделя 7 . УмеР ДЛя ЗаКОна? .

Мы будем сталкиваться с постоянно возникаю-
щими желаниями нашей греховной плоти. Иногда 
у нас получится одержать победу и умертвить плот-
ские желания. Когда же мы не сможем победить, 
нужно согласиться с законом, что он действительно 
выполняет полезную работу — указывает на грех 
(см. Рим. 7:15, 16). Мы должны возрадоваться, что 
стоим в благодати (см. Рим. 5:2), и снова принять 
решение духом умерщвлять дела плотские (см. 
Рим. 8:13).

Выпиши

 ~Вернитесь к переписанному тексту и своим 
комментариям к нему. К каким интересным 
выводам приводят высказанные вами идеи и 
мысли?
 ~Какие вопросы возникают у вас после изуче-
ния этого отрывка? Что кажется сложным для 
понимания?
 ~Какие еще принципы можно найти в этом тек-
сте? Какие еще выводы из прочитанного можно 
сделать?
 ~Умерев для закона, какой плод вы с тех пор 
смогли принести Богу?

Сравни

 ~Какое отношение имеют следующие тексты к 
приведенному в начале отрывку?

• Лев. 26:3–46
• 1 Кор. 9:27
• Гал. 2:15–21
• Флп. 3:1–16
 ~Какие еще, по вашему мнению, библейские тек-
сты говорят об освящении?

Сосредоточься
Как познать себя

Седьмая глава Послания к римлянам начина-
ется со слов о том, как важно верующим умереть 
для закона. Они должны это сделать, чтобы спас-
тись. Умереть для закона необходимо из-за того, 
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что наша греховность не дает закону спасти нас. Но 
это не означает, что должен умереть и закон. Нет, 
он продолжает выполнять свою жизненно важную 
функцию — показывать грех таким, какой он в дей-
ствительности есть, а именно крайне грешным.

Возрастая в Иисусе, мы начинаем лучше пони-
мать духовность закона и реальность греха в своей 
жизни. Эллен Уайт замечательно объясняет это: 
«Чем ближе вы ко Христу, тем больше недостат-
ков увидите в своем характере, ибо духовное зре-
ние обостряется. В сравнении с Его совершенством 
ваши слабости видны более отчетливо. Это говорит 
о том, что обольщения сатаны потеряли над вами 
власть, что животворное влияние Духа Божьего 
пробуждает вас» (Э. Уайт. Путь ко Христу, с. 64).

Настоящее христианское возрастание приводит к 
еще большему осознанию реальности греха вокруг. 
Чем ближе мы будем становиться к Иисусу, тем 
больше будем видеть грехи в своей жизни. Через 
процесс освящения мы все лучше начинаем пони-
мать проклятие греха и свою постоянную, отчаян-
ную нужду в Иисусе.

Становясь ближе к Иисусу, мы будем лучше по-
нимать святость и красоту Его характера и лучше 
видеть собственные недостатки. Как и Павла, нас 
порой будут расстраивать наши греховные поступ-
ки (см. Рим. 7:14). Мы будем огорчены тем, что не 
можем полностью выполнять задуманное (см. Рим. 
7:15). Нас будет смущать собственная неспособ-
ность делать то доброе, что хотим (см. Рим. 7:18). 
Мы с вами постоянно признаем тот факт, что ниче-
го хорошего в нас нет (см. Рим. 7:18). Мы увидим, 
что даже когда все же делаем что-то хорошее, зло 
все равно с нами (см. Рим. 7:21). И даже когда в 
сердце мы находим радость в законе Божьем, сила 
греха не перестает совершать свою работу в наших 
телах (см. Рим. 7:23). Мы также осознаем, что наши 
недостатки не дают истинного представления о 
том, кем мы являемся в Иисусе (см. Рим. 7:17, 20).

Столкнувшись со своими недостатками лицом к 
лицу, мы открыто признаем собственную убогость 
и взыщем избавления (см. Рим. 7:24). Потому что 
справиться со ставшими неотъемлемой частью 
нашей природы грехами можно только одним спо-
собом: «Кто, кроме Бога?! Благодарю Его через Гос-
пода нашего Иисуса Христа!» (Рим. 7:25; ИПБ).
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. Неделя 7 . УмеР ДЛя ЗаКОна? .

Выпиши

 ~Поразмышляйте над Рим. 7. Где вы видите в 
этой главе Иисуса?
 ~Что помогло вам лучше понять духовность за-
кона Божьего?
 ~Что Иисус говорит вам через эти тексты?
 ~Что нового вы открыли для себя в личности 
Иисуса? В каких Его качествах вновь убеди-
лись?

Ваш отклик в молитве: . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Примени
Полностью прощены

«Апостол Павел заявляет: „Ибо знаю, что не 
живет во мне, то есть в плоти моей, доброе“ (Рим. 
7:18). Тем, кто изо всех сил старается получить по 
вере так называемую святую плоть, я хочу сказать: 
„У вас ничего не получится. Никто из вас не имеет 
сейчас святой плоти. Ни у кого из людей нет святой 
плоти. Это невозможно“.

Если бы те, кто так свободно рассуждает о совер-
шенстве во плоти, увидели бы все в истинном свете, 
они бы пришли в ужас от своих самонадеянных 
идей. Показывая ошибочность их предположений 
относительно святой плоти, Господь стремится 
оградить людей от того, чтобы, используя Его 
святые слова, они изобретали теории, ведущие к 
осквернению духа, души и тела. Если пойти немно-
го дальше в развитии этой теории, тогда это при-
ведет к тому, что ее защитники начнут утверждать, 
что они вообще не могут согрешить. А поскольку 
у них святая плоть, то их поступки также святы. 
Какая дверь для искушения откроется вследствие 
подобных заявлений!

Священное Писание учит нас искать освящения 
тела, души и духа от Бога. В этом мы должны со-
трудничать с Ним. Многое может быть сделано для 
восстановления в человеке нравственного образа 
Божьего, для совершенствования его физических, 
умственных и нравственных способностей. Боль-
ших изменений можно достичь, если соблюдать 
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Божьи законы и не осквернять тело какой бы то ни 
было нечистотой. И хотя мы не можем претендовать 
на совершенство тела, мы в состоянии достичь хри-
стианского совершенства души. Благодаря жертве, 
принесенной за нас, грехи могут быть полностью 
прощены. Мы полагаемся не на то, что может сде-
лать человек, а на то, что Бог может сделать для че-
ловека через Христа. Когда мы полностью отдаем 
себя Богу и веруем в Него, Кровь Христа очищает 
нас от всякого греха. Совесть может освободиться 
от осуждения, через веру в кровь Христа все могут 
стать совершенными в Нем. Благодарение Богу за 
то, что это возможно. Мы можем претендовать на 
освящение, наслаждаться благоволением Божьим, 
не бояться того, что Христос и Бог думают о нас, но 
размышлять о том, что Бог думает о Христе, нашем 
Заместителе. Вы приняты в возлюбленном Иисусе. 
Господь показывает кающемуся, верующему чело-
веку, что Христос принимает покорную душу, что-
бы преобразить и соделать ее по Своему подобию» 
(Э. Уайт. Избранные вести, т. 2, с. 32).

Выпиши

 ~Изучив главу, предназначенную для разбора на 
этой неделе, какие выводы относительно своей 
личной жизни вы можете сделать?
 ~Какие выводы относительно своей социальной 
жизни вы можете сделать?
 ~Снова повторите памятный стих. Какое влия-
ние он может оказать на вашу жизнь в течение 
этой недели?

Обсуди

Поделитесь со своим классом субботней школы 
(или группой по изучению Библии) открытиями, 
которые вы сделали благодаря разбору памятного 
стиха и изучению библейского отрывка этой неде-
ли. Что особенного вы заметили? Какие вопросы 
у вас возникли? Порассуждайте об этом с осталь-
ными членами группы.

 ~Как вы думаете, каким образом закон пробу-
ждает в нас греховные страсти?
 ~Чувствовали ли вы когда-нибудь, как закон 
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. Неделя 7 . УмеР ДЛя ЗаКОна? .

пробуждает в вас греховные страсти?
 ~Можете ли вы сказать, что у вас, подобно Пав-
лу, не получается делать то, что хочется, и не 
делать того, что не хочется?
 ~Чувствовали ли вы себя когда-нибудь несчаст-
ными из-за своей греховности? Что помогло 
вам справиться с этим чувством?
 ~Почему мы, становясь все ближе к Иисусу, от-
крываем в себе все больше греха? Или меньше?
 ~Почему в жизни некоторых людей не происходит 
такого осознания? Как мы можем помочь им?
 ~Как четкое понимание собственной греховно-
сти приводит к унынию и разочарованию?
 ~Кого вы могли бы ободрить и поддержать на 
этой неделе и как?
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Неделя 8

Любовь, от которой 
ничто не отлучит

Рим.	8

Прочти
Никакого осуждения и неизменная любовь

Восьмая глава Послания к римлянам является 
одним из кульминационных моментов Священ-
ного Писания. В ней нас практически умоляют 
наслаждаться благостью Божьей. Начинается глава 
с заверения о том, что для пребывающих во Хри-
сте нет осуждения (см. Рим. 8:1), а заканчивается 
обетованием о том, что ничто не сможет отлучить 
нас от любви Божьей во Христе (см. Рим. 8:35–39). 
Вот это да! Нет осуждения. Нет разделения с Богом. 
Наслаждайтесь этой мыслью.

Конечно же, вся наша жизнь должна быть про-
жита в контексте обещания Бога об отсутствии осу-
ждения и Его заверения в том, что никто не отлу-
чит нас от Его любви. Мы учимся жить, исполняя 
Божий закон силой Духа (см. Рим. 8:4). Дух Божий 
начинает возрождать к жизни мертвое тело, кото-
рое так тяготило нас в предыдущей главе (см. Рим. 
7:24; Рим. 8:10, 11). Чтобы устранить конфликт, 
возникающий из-за нашего желания делать доброе 
и слабости нашей греховной плоти, тот же самый 
Дух помогает нам умертвить дела плотские (см. 
Рим. 8:13). Все это время мы живем в радостной 
уверенности, что являемся детьми Божьими и нас 
ожидает вечное наследие (см. Рим. 8:14–17). Пере-
живая страдания, мы верим, что Бог «всё обращает 
во благо» (Рим. 8:28; ИПБ).

Мы стенаем, но стенаем не одни, а вместе со всем 
творением, ожидая того времени, когда все сотво-
ренное Богом будет освобождено от рабства тления 
в свободу славы детей Божьих (см. Рим. 8:19–23). 
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. Неделя 8 . ЛюБОВь, ОТ КОТОРОй нИчТО не ОТЛУчИТ .

Более того, Дух стенает вместе с нами, помогая нам 
в великой нужде (см. Рим. 8:26).

Выпиши

Перепишите Рим. 8 в любом переводе по своему 
выбору. Если вы ограничены во времени, выпи-
шите лишь Рим. 8:31–39. Также можно пересказать 
отрывок своими собственными словами, написать 
план главы или передать ее содержание схематично 
с помощью диаграммы связей.

Изучи
Освобожденные

Седьмая глава Послания к римлянам заканчи-
вается отчаянным воплем Павла: «Бедный я чело-
век!» (Рим. 7:24). В сердце своем апостол находит 
удовольствие в законе Божьем (см. Рим. 7:22) и 
жаждет делать доброе (см. Рим. 7:18), но, к сожале-
нию, обнаруживает, что неспособен полностью жить 
согласно своему призванию (см. Рим. 7:18–23). Па-
вел чувствует себя глубоко несчастным из-за несо-
ответствия между тем, что хочет делать, и тем, что 
в действительности делает. Он застрял между двумя 
мирами — миром Адама и новым миром, созданным 
Иисусом. Мир Адама наполнен грехом и смертью, 
а мир Иисуса — праведностью и жизнью (см. Рим. 
5:12–21). Напряженность между этими двумя реаль-
ностями порой может быть просто мучительной.

Мы, подобно Павлу, застряли между миром Ада-
ма и миром Иисуса и стенаем, ощущая тяжесть соб-
ственного греховного состояния и страдания, вызы-
ваемые им. Действительно, все творение стенает и 
мучится вместе с нами (см. Рим. 8:22).

Какую надежду и какое заверение можно предло-
жить стенающему верующему, застрявшему между 
миром Адама и миром Иисуса? Ответ Павла дает нам 
надежду: «Итак, нет ныне никакого осуждения тем, 
которые во Христе Иисусе живут не по плоти, но по 
духу» (Рим. 8:1). В Иисусе мы имеем уверенность в 
том, что не попадаем под осуждение.

Павел четко разъясняет, почему для тех, кто 
во Христе, нет осуждения. Он говорит о том, что 
смерть Иисуса преобразует наши взаимоотношения 
с законом. Во Христе закон является законом Духа и 
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жизни. Без Христа закон становится законом греха 
и смерти (см. Рим. 8:2). Когда мы верим, для нас нет 
никакого осуждения, потому что закон больше не 
является законом греха и смерти. Теперь это закон 
Духа и жизни.

Эта перемена в отношениях с Божьим законом 
происходит потому, что Бог во Христе предпринял 
решительные меры. Он послал Иисуса на землю че-
ловеком. Иисус принял на Себя подобие греховной 
человеческой плоти. На кресте Бог осудил грехи все-
го человечества во плоти Христа (см. Рим. 8:4). На 
кресте Иисус принял на Себя все осуждение за грех 
и тем самым изменил отношения верующих с зако-
ном, вместо греха и смерти даровав им Дух жизни.

Павел уверяет нас, что все пребывающие в Иисусе 
Христе и чувствующие себя глубоко несчастными, 
застряв между миром Адама и миром Иисуса, не 
осуждаются, потому что Иисус взял наше осужде-
ние на Себя и навсегда изменил наши отношения с 
законом.

Выпиши

 ~Вернитесь к переписанному вами отрывку и 
уделите время изучению текста.
 ~Обведите повторяющиеся слова/фразы/идеи.
 ~Подчеркните важные слова/фразы, которые 
имеют значение именно для вас.
 ~Укажите стрелками слова/фразы, связанные 
друг с другом или имеющие друг к другу ка-
кое-то отношение.
 ~К каким интересным выводам приводят выска-
занные вами идеи и мысли?
 ~Выучите наизусть стих, который вам понравил-
ся больше всего. Напишите его несколько раз, 
чтобы лучше запомнить.
 ~Как обетование Божье об отсутствии осужде-
ния повлияло на ваш духовный опыт?

Обдумай
Нечто большее

Христианское видение мира в основном оптими-
стично. Несмотря на то, что грехопадение привело 
к смерти и невыразимой трагедии, обрушившейся 
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. Неделя 8 . ЛюБОВь, ОТ КОТОРОй нИчТО не ОТЛУчИТ .

на наш мир, все потерянное будет восстановлено и 
умножится. Например, все, что потерял Иов, вер-
нулось к нему вдвойне (см. Иов. 42:10). Дар благо-
дати «тем более» преумножается, чем страшнее 
последствия грехопадения (см. Рим. 5:9, 15, 17). 
В конечном итоге, когда Бог все восстановит, это 
будет даже лучше того, что было задумано изна-
чально. Мы читаем об этом в тексте о творении 
нового неба и новой земли (см. Откр. 21, 22). Из-за 
грехопадения мы потеряли Эдем, но нам обещано 
намного больше того, что было в Эдеме. Это город, 
имеющий славу Божью и славу народов (см. Откр. 
21:11, 26).

В противоположность христианскому секуляр-
ное и натуралистическое видение мира связано с 
отчаянием и безысходностью. Согласно ему, мы 
появились из ничего и становимся ничем. Челове-
чество есть не что иное, как продукт эволюцион-
ных биологических процессов, которые сами под-
чиняются законам химии и физики. С точки зрения 
натуралистического подхода мы являемся не более 
чем биологическими механизмами, которые реа-
гируют на раздражители окружающей среды. Лю-
бовь, нравственность, цель и смысл — это просто 
иллюзии, появившиеся в результате биологиче-
ских процессов. Если человечество будет существо-
вать достаточно долго, солнце постепенно потухнет 
вместе с остальными светилами и вся жизнь на 
земле перестанет существовать.

Христианская точка зрения настолько полна наде-
жды, что страдания этой жизни ничего не стоят по 
сравнению со славой, которая откроется в нас (см. 
Рим. 8:18). Наше будущее настолько неописуемо 
прекрасно, что любое переживаемое нами сейчас 
страдание бесконечно мало по сравнению с ним.

Христианская надежда способна поддержать нас 
в великом страдании, потому что ее взгляд устрем-
лен в будущее. Она помогает нам отвести взор от 
мучительного настоящего и сосредоточить все свое 
внимание на мирном будущем. Мы, верующие, спа-
сены надеждой. Мы с нетерпением ожидаем восста-
новления всего творения, включая наши тела (см. 
Рим. 8:19–23). Это наше полное надежд будущее.

Самое интересное, что люди не надеются на то, 
чем обладают в данный момент (см. Рим. 8:24). 
Надежда — это предвкушение. Надежда — это ожи-
дание. Надежда связана с терпением. Как верующие 
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мы терпеливо ожидаем в надежде и уповании, по-
тому что Тот же самый Бог, что призвал нас верить, 
оправдал нас (см. Рим. 8:30). Этот Бог пообещал, 
что однажды прославит нас (см. Рим 8:30). А тем 
временем Он предопределил нас быть подобными 
Его Сыну Иисусу (см. Рим. 8:29).

Выпиши

 ~Какие вопросы возникают у вас после изуче-
ния этого отрывка? Что кажется сложным для 
понимания?
 ~Вернитесь к переписанному тексту и своим 
комментариям к нему. К каким интересным 
выводам приводят высказанные вами идеи и 
мысли?
 ~Какие еще принципы можно найти в этом тек-
сте? Какие еще выводы из прочитанного можно 
сделать?
 ~Как в свете Рим. 8 надежда становится для вас 
реальностью?

Сравни

 ~Какое отношение имеют следующие тексты 
к приведенному в начале отрывку?

• Гал. 4:1–7
• Гал. 5:16–26
• Евр. 2:16–18
• Откр. 21:1–4
 ~Какие еще, по вашему мнению, библейские тек-
сты говорят о Святом Духе и любви Божьей?

Сосредоточься
Окончательный ответ: любовь Божья

Когда с нами или нашими любимыми случа-
ется что-то плохое, легко начать думать, что мы 
чем-то расстроили Господа, что Он, должно быть, 
рассержен или не любит нас и не заботится о нас. 
Замечательно, что Бог раз и навсегда ответил на эти 
тревоги, когда послал на землю Иисуса. Через Него 
Господь громко заявляет, что Он на нашей стороне 
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. Неделя 8 . ЛюБОВь, ОТ КОТОРОй нИчТО не ОТЛУчИТ .

и никто не может выступить против нас (см. Рим. 
8:31).

Не имеет значения, какие испытания встречаются 
на нашем пути, мы можем быть уверены, что Бог за 
нас, потому что в лице Своего Сына Он сделал нам 
самый лучший подарок. А если Он уже отдал Свой 
самый лучший дар, почему бы с ним не даровать 
нам и все остальное (см. Рим. 8:32)? Более того, мы 
можем быть уверены, что Бог на нашей стороне, по-
тому что Он оправдал нас. Если Он это сделал, может 
ли к нам быть предъявлено какое-либо обвинение? 
Конечно нет! Бог является высшей судебной инстан-
цией на свете. Если Он вынес оправдательный при-
говор, никакой другой суд не может изменить Его 
решение (см. Рим. 8:33). Бог за нас!

Дело в том, что Бог не просто был на нашей сто-
роне в прошлом, когда послал Иисуса умереть за 
наши грехи. Он и сейчас поддерживает нас. Ходатай-
ство Иисуса является тому доказательством. Иисус 
представляет нас перед Своим Отцом. Его посто-
янное присутствие, Его смерть и воскресение — это 
подтверждение того, что мы не будем осуждены (см. 
Рим. 8:34).

Бог за нас!

Указывают ли наши страдания каким-то образом 
на то, что Он покинул нас? Нет. Ни в коем случае! 
Неважно, что выпадает на нашу долю. Никакие 
скорби, притеснения, гонения, голод, нагота, опас-
ность или меч не являются свидетельством того, 
что Бог отлучил нас от Своей любви (см. Рим. 8:35). 
Жизнь, смерть, воскресение и ходатайство Иису-
са — несокрушимое доказательство вечной любви 
Бога к нам. И даже если мы чувствуем себя овцами, 
обреченными на заклание, нет сомнений, что Он 
по-прежнему любит нас (см. Рим. 8:36).

Ничто в настоящем и будущем не может изме-
нить любви Божьей во Христе. Ни смерть, ни ка-
кая-то земная или небесная сила не могут заявлять 
о том, что Бог передумал любить нас (см. Рим. 8:38). 
Ничто не может отлучить нас от любви Божьей во 
Христе (см. Рим. 8:39). Ничто.

Поэтому в страданиях и скорбях мы можем чер-
пать утешение в Божьей любви и Его обещании 
все обратить ко благу для тех, кто любит Его (Рим. 
8:28).
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Выпиши

 ~Поразмышляйте над Рим. 8. Где вы видите в 
этой главе Иисуса?
 ~Как любовь Божья помогла вам выстоять в бед-
ствиях и скорбях?
 ~Что Иисус говорит вам через эти тексты?
 ~Что нового вы открыли для себя в личности 
Иисуса? В каких Его качествах вновь убеди-
лись?

Ваш отклик в молитве: . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Примени
Работа Духа

«Тот же закон, который был начертан на камен-
ных скрижалях, запечатлен Святым Духом на 
скрижалях сердца. Вместо того чтобы достигать 
собственной праведности, мы принимаем правед-
ность Христа. Его кровь очищает наши грехи. Его 
послушание принимается вместо нашего. Тогда 
сердце, обновленное Святым Духом, принесет 
„плоды Духа“. Через благодать Христа мы будем 
жить в послушании Закону Божьему, написанному 
в наших сердцах. Имея Дух Христов, мы будем по-
ступать, как Он поступал. Через пророка Он гово-
рит о Себе: „Я желаю исполнить волю Твою, Боже 
Мой, и закон Твой у Меня в сердце“ (Пс. 39:9). 
А живя среди людей, Он так сказал: „Отец не оста-
вил Меня одного, ибо я всегда делаю то, что Ему 
угодно“ (Ин. 8:29).

Апостол Павел ясно показывает связь между ве-
рой и законом в Новом Завете. Он говорит: „Итак, 
оправдавшись верою, мы имеем мир с Богом через 
Господа нашего Иисуса Христа“. „Итак, мы уничто-
жаем закон верою? Никак; но закон утверждаем“. 
„Как закон, ослабленный плотию, был бессилен“ 
оправдать человека, потому что в своем греховном 
естестве он не мог соблюдать его, то „Бог послал 
Сына Своего в подобии плоти греховной в жертву 
за грех и осудил грех во плоти, чтобы оправдание 
закона исполнилось в нас, живущих не по плоти, но 
по духу“ (Рим. 5:1; 3:31; 8:3, 4).
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. Неделя 8 . ЛюБОВь, ОТ КОТОРОй нИчТО не ОТЛУчИТ .

Господь действует одинаково во все времена, хотя 
Его сила проявляется в разной степени и различ-
ным образом в соответствии с нуждами человека в 
то или иное время. Начиная с первого евангельско-
го обетования, на протяжении патриархальной и 
иудейской эпох и вплоть до нашего времени посте-
пенно осуществляются намерения Божьи в плане 
искупления… Он, Кто провозгласил закон на Синае 
и передал Моисею предписания обрядового закона, 
является Тем, Кто произнес Свою Нагорную про-
поведь. Великие принципы любви к Богу, на кото-
рых основаны закон и пророки, являются только 
повторением того, что Он говорил через Моисея 
еврейскому народу: „Слушай, Израиль: Господь, 
Бог наш, Господь един есть. И люби Господа, Бога 
твоего, всем сердцем твоим, и всею душою твоею, и 
всеми силами твоими“ (Втор. 6:4, 5). „Люби ближ-
него твоего, как самого себя“ (Лев. 19:18). Оба за-
кона преподаны нам одним Учителем, требования 
Божьи едины. Принципы Его правления одинако-
вы. Ибо все исходит от Него, „у Которого нет изме-
нения и ни тени перемены“ (Иак. 1:17)» (Э. Уайт. 
Патриархи и пророки, с. 372, 373).

Выпиши

 ~Изучив главу, предназначенную для разбора на 
этой неделе, подумайте, какое влияние отрывок 
Рим. 8 оказал лично на вас?
 ~Какое влияние он оказал на вашу обществен-
ную жизнь?
 ~Снова повторите памятный стих. Какое влия-
ние он может оказать на вашу жизнь в течение 
этой недели?

Обсуди

Поделитесь со своим классом субботней школы 
(или группой по изучению Библии) открытиями, 
которые вы сделали благодаря разбору памятного 
стиха и изучению библейского отрывка этой неде-
ли. Что особенного вы заметили? Какие вопросы 
у вас возникли? Порассуждайте об этом с осталь-
ными членами группы.

 ~Вспомните ситуацию, когда Бог исполнил пра-
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ведные требования закона в вашей жизни.
 ~Расскажите о тех случаях, когда вы изо всех сил 
старались умертвить дела плотские.
 ~Бывало ли, что вы не могли молиться из-за 
переживаемых страданий и горя? Как обетова-
ние о том, что Дух Божий ходатайствует за нас, 
когда мы не в состоянии молиться, помогло вам 
в тех обстоятельствах?
 ~Как христиане должны относиться к стонам и 
мучениям творения?
 ~Какое практическое значение слова Павла об 
изменении наших взаимоотношений с законом 
имеют в вашей жизни?
 ~Как любовь Божья утешала вас, когда вы пере-
живали страдания или потерю?
 ~Опишите ситуацию, в которой Бог неожиданно 
обратил зло во благо.
 ~Насколько удобно вам называть Бога такими 
ласковыми словами, как «Папа» или «Папоч-
ка»?
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Неделя 9

А как же Израиль?

Рим.	9–11

Прочти
А как же Израиль?

В Послании к римлянам с первой по восьмую 
главы апостол Павел объяснил значимость благой 
вести об Иисусе. Однако в его разъяснении все же 
не было ответа на один из самых насущных вопро-
сов для христиан из иудеев. Какая связь существует 
между историей об Иисусе и Божьим замыслом 
относительно Израиля? Павел отвечает на этот 
вопрос в Рим. 9–11.

Он начинает с исследования Ветхого Завета и 
выясняет, что человек может быть одной нацио-
нальности с потомками Авраама, однако это не 
делает его настоящим израильтянином (см. Рим. 
9:6). У Авраама было много детей, но в обетовании 
сказано: «В Исааке наречется тебе семя» (Рим. 9:7). 
Отсюда Павел делает вывод, что потомок Авраама 
определяется скорее всего на основании Божьего 
обетования, а не по плоти и крови (см. Рим. 9:8). 
Похожая ситуация складывается, когда у Ревекки 
рождаются Иаков и Исав. У этих близнецов были 
общие отец и мать, но Бог вопреки завету решил, 
что старший будет служить младшему (см. Рим. 
9:10–12).

Следующий отрывок может нас немного сму-
тить (см. Рим. 9:13–23). Один богослов предпо-
ложил, что чтение этих текстов напоминает езду на 
велосипеде. Если поедешь слишком медленно или 
останавливаешься, упадешь, но если будешь про-
должать двигаться, ход рассуждения станет поня-
тен. Павел утверждает (хотя и в непривычной для 
нас манере), что Бог может делать все, что поже-
лает. Важно отметить, что, утверждая: «Бог может 
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делать, что хочет», мы не говорим, что именно Он 
хочет сделать. Заявляя о власти Бога делать то, что 
Ему угодно, Павел объясняет, что Господь не обя-
зан спасать израильтян как расу только потому, что 
они связаны с Авраамом генетически. Он постепен-
но подводит нас к истине о том, чего же хочет Бог. 
А Бог желает проявить милость к тем, кто поверит 
в Иисуса (см. Рим. 9:25–33; 10:9–13).

Выпиши

Перепишите Рим. 10:9–13 в любом переводе по 
своему выбору. Также можно пересказать отрывок 
своими словами, написать план главы или передать 
ее содержание схематично с помощью диаграммы 
связей.

Изучи
Смотрите, чтобы вам не преткнуться

Приходилось ли вам когда-нибудь пытаться 
решить какую-то проблему и обнаружить, что, к 
сожалению, ничего не получается. Как сильно вы 
ни старались, все же не могли сдвинуться с места. 
А потом вдруг кто-то пришел и легко со всем спра-
вился. А вы испытали ужасное разочарование!

Именно так почувствовали себя некоторые из 
иудеев, не поверивших в Иисуса, когда услышали 
проповедь Павла. Апостол говорил о том, что мы 
все грешники и не можем быть спасены своими де-
лами (см. Рим. 3:20–23). Нас может спасти только 
вера в Иисуса. Согласно иудейской религии, верую-
щие должны были приложить все усилия и всерьез 
стараться заслужить праведность по закону. Однако 
Израиль так и «не достиг до закона праведности» 
(Рим. 9:31). С другой стороны, христиане, не счи-
тающие праведность самоцелью, обрели ее, потому 
что стремились к праведности по вере в Христа, а не 
по делам (см. Рим. 9:30).

Это привело к глубокому разочарованию некото-
рых людей. Многие иудеи считали Иисуса «камнем 
преткновения» и «камнем соблазна» (Рим. 9:32, 
33). У них не находила отклика идея о том, что про-
сто верить в Иисуса достаточно для обретения пра-
ведности и что дела и стремление во всем соблюсти 
закон не могут их спасти.
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. Неделя 9 . а КаК же ИЗРаИЛь? .

Как могли эти иудеи так ошибаться? Попытка до-
стичь собственной праведности послушанием закону 
показывает их незнание того, что такое праведность 
Божья (см. Рим. 10:3). Божья праведность — это Его 
святость и совершенство характера. Божья правед-
ность превыше всякого человеческого разумения. 
Недооценивая ее, иудеи воображали, что могут до-
стичь придуманной ими самими весьма сомнитель-
ной праведности. Это роковая ошибка. Божья пра-
ведность, совершенство Его характера, превосходит 
наш самый смелый полет фантазии. Поняв истин-
ную красоту и святость праведного характера Божь-
его, мы осознаем, что никакими человеческими уси-
лиями никогда не достичь безграничного стандарта 
Бога, Который Сам есть бесконечность.

Из-за собственного непонимания праведности 
Божьей недоверчивые иудеи стремились достичь 
своей собственной праведности через послушание 
закону. Они не покорились праведности Божьей 
(см. Рим. 10:3). Покориться Божьей праведности  
означает получить дар праведности через веру 
в Иисуса. Иудеи считали, что могут своими соб-
ственными усилиями стать праведными, соблюдая 
закон, и потому не видели смысла подчиняться 
даруемой Богом праведности.

Смогли ли вы по-настоящему оценить красоту 
Божьей праведности? Научила ли вас она не дове-
рять своему «я», но стремиться к праведности по 
вере, а не по делам закона?

Выпиши

 ~Вернитесь к переписанному вами отрывку и 
уделите время изучению текста.
 ~Обведите повторяющиеся слова/фразы/идеи.
 ~Подчеркните важные слова/фразы, которые 
имеют значение именно для вас.
 ~Укажите стрелками слова/фразы, связанные 
друг с другом или имеющие друг к другу ка-
кое-то отношение.
 ~Выучите наизусть стих, который вам понра-
вился больше всего. Напишите его несколько 
раз, чтобы лучше запомнить.
 ~Сочувствуете ли вы израильтянам, прилагав-
шим все усилия, чтобы обрести праведность, 
но в итоге не сумевшим это сделать?
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Обдумай
Кто является Израилем?

Что имеет в виду апостол Павел, утверждая, что 
весь Израиль спасется (см. Рим. 11:26)? Хочет ли он 
сказать, как решили многие, что в конце всего про-
изойдет массовое возрождение веры среди иудеев и 
все они спасутся? Конечно нет.

Ранее в Послании к римлянам Павел тщательно 
объяснил, кто относится к истинному Израилю. 
И эта принадлежность не является внешней и 
физической. Она не определяется обрезанием и 
национальностью (см. Рим. 2:28). Нет, настоящее 
иудейство — это обрезание сердца Духом Святым 
(см. Рим. 2:29). Стать истинным иудеем можно 
только в результате вмешательства Бога, а не бла-
годаря своей родословной.

Об этом же Павел говорит и в Рим. 9:6: «Не все 
те Израильтяне… от Израиля». Проще говоря, не 
генетическая принадлежность к потомку Авраама 
делала частью рода по обетованию. Лишь благо-
даря обетованию Божьему вас могли причислить к 
духовной семье Авраама (см. Рим. 9:8).

Итак, что же имеет в виду апостол, говоря о том, 
что весь Израиль спасется (см. Рим. 11:26)? Это 
кульминационный момент в речи Павла, которая 
начинается в Рим. 11:16–24. Он сравнивает Изра-
иль с деревом. Это дерево со множеством ветвей 
представляло собой израильский народ. Некото-
рые из генетических потомков Авраама (включая 
Павла) были также и его духовными потомками, 
потому что верили обетованию Божьему. Другие 
ветви этого дерева представляли собой лишь Из-
раиль как этническую группу, потому что не при-
няли своего духовного призвания и не поверили 
Божьему обетованию во Христе. Неповерившие 
потомки Авраама по национальному признаку 
были ветвями, отломленными от дерева Израиля 
(см. Рим. 11:17, 20). Язычники, которые поверили, 
стали ветвями, привитыми к нему (см. Рим. 11:17).

Наш духовный статус способен меняться. Отлом-
ленные или привитые ветви необязательно должны 
навсегда остаться такими. Мы можем изменить 
свое положение, поверив или отказавшись верить. 
Если отломленные ветви захотят проявить веру, 
их можно будет снова привить к дереву Израиля 
(см. Рим. 11:23). Более того, если те, кто был при-
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. Неделя 9 . а КаК же ИЗРаИЛь? .

вит, позже возгордятся и откажутся от Христа, то 
в результате будут отсечены (см. Рим. 11:20, 21). 
Когда же полное число язычников будет привито 
к древу духовного Израиля, весь Израиль спасется 
(см. Рим. 11:26).

Итак, что же имеет в виду Павел, говоря, что весь 
Израиль спасется (см. Рим. 11:26)? Он подразуме-
вает, что когда все язычники, которые когда-либо 
поверят в Иисуса, вместе со всеми иудеями, кото-
рые когда-либо поверят в Иисуса, наконец примут 
Христа, тогда весь Израиль спасется.

Выпиши

 ~Какие вопросы возникают у вас после изуче-
ния этого отрывка? Что остается сложным для 
понимания?
 ~Вернитесь к переписанному тексту и своим ком-
ментариям к нему. К каким интересным выводам 
приводят высказанные вами идеи и мысли?
 ~Какие еще принципы можно найти в этом тексте? 
Какие еще выводы из прочитанного можно сде-
лать?
 ~Способно ли учение о том, что Бог может отсечь 
ветви от Своего семейного древа, помочь достичь 
духовного смирения? Поясните своей ответ.

Сравни

 ~Какое отношение имеют следующие тексты к 
приведенному в начале отрывку?

• Ис. 56:6–8
• Ис. 65:1, 2
• Ос. 2:23
• 1 Петр. 2:9, 10
 ~Какие еще, по вашему мнению, библейские тек-
сты говорят о спасении Израиля и язычников?

Сосредоточься
Конец закона?

Что Павел имеет в виду, говоря, что Христос есть 
конец (греч. те́леос) закона (см. Рим. 10:4)? Хочет 
ли он сказать, что Христос отменил Божий закон? 
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Используемое в тексте греческое слово те́леос, пере-
веденное как «конец», очень редко означает пре-
кращение или отмену чего-либо. Например, Иаков 
говорит о те́леос (конце) от Господа (см. Иак. 5:11). 
«Конец» в данном контексте означает окончатель-
ное воплощение замысла Божьего. Точно так же 
Петр рассуждает о те́леос — цели нашей веры кото-
рая заключается в спасении (см. 1 Петр. 1:9; ИПБ). 
Апостол говорит не об уничтожении нашей веры, а о 
«конечном результате» ее, то есть о нашем спасении.

Заявляя о том, что Христос есть те́леос (конец) 
закона (см. Рим. 10:4), Павел подразумевает, что 
Христос был ожидаемым результатом закона. 
В одном из переводов Библии о Нем говорится как 
о кульминации закона. Иисус не отменял закон. 
Все, о чем закон говорил, воплотилось в Иисусе, 
ставшем венцом закона. Каждое когда-либо про-
изнесенное пророчество нашло свое исполнение во 
Христе. Это общая, объединяющая все книги Но-
вого Завета истина. Иисус сказал, что все Писание 
говорит о Нем (см. Ин. 5:39). После Своего воскре-
сения Он объяснил ученикам именно этот факт (см. 
Лк. 24:25–27, 44, 45). Иисус является кульминаци-
ей всего, что было когда-то сказано в законе.

Благая весть заключается в том, что в результате 
пришествия Иисуса все, кто верит в Него, обретают 
праведность (см. Рим. 10:4). Можно возразить и ска-
зать, что, согласно Ветхому Завету, только соблюда-
ющий закон будет иметь жизнь (см. Рим. 10:5; Лев. 
18:5). Действительно, это так, но давайте разберемся, 
какие аргументы приводит Павел. Закон указывает 
на Иисуса, и в нем сказано: соблюдай закон и будешь 
жить. Если закон исполняется в Иисусе, то соблю-
дать его и жить, должно быть, означает следующее: 
«Веруй в того, о Ком говорит закон, и будешь жить». 
Если мы верим в Иисуса, мы будем иметь жизнь. 
Праведность обитает не на небе, и она не погребена 
в бездне (см. Рим. 10:6–8). Обращенная ко всем нам 
библейская весть заключается в том, что спасение не 
заработать никакими усилиями. Его можно обрести, 
поверив в Бога-Спасителя.

«Ибо если устами твоими будешь исповедовать 
Иисуса Господом и сердцем твоим веровать, что 
Бог воскресил Его из мертвых, то спасешься, по-
тому что сердцем веруют к праведности, а устами 
исповедуют ко спасению» (Рим. 10:9, 10).
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. Неделя 9 . а КаК же ИЗРаИЛь? .

Выпиши

 ~Поразмышляйте над отрывком Рим. 9–11. Где 
вы видите в нем Иисуса?
 ~О чем вы можете рассказать тем, кто считает, 
что спасение обрести трудно?
 ~Что Он говорит вам через эти тексты?
 ~Что нового вы открыли для себя в личности 
Иисуса? В каких Его качествах вновь убеди-
лись?

Ваш отклик в молитве: . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Примени
Как они могут услышать?

«Работа, которой пренебрегали, все еще должна 
быть выполнена. Мы должны раскаяться в соб-
ственном равнодушии к делу Божьему и молиться 
о духовной проницательности, которая позволила 
бы нам увидеть и понять все, что необходимо сде-
лать. Нам была вверена просвещающая разум спа-
сительная истина. Нас окружают тысячи людей, 
никогда еще не слышавших о ней. Мы должны 
возвестить эту Трехангельскую весть, призванную 
спасать жизни. Наша задача — привлекать души 
к Богу, совершая свой труд со всяким старанием и 
рассказывая другим о том, что предназначено для 
их вечного спасения.

Множество людей, не слышавших предупре-
ждение, становятся мишенью лукавого. Сатана 
ведет их в различные формы безумия и угождения 
своим прихотям. Многие ищут чего-то нового и 
поразительного, их разум далек от Бога и истины 
Его Слова. В это время, когда враг работает как 
никогда раньше, чтобы завладеть умами мужчин 
и женщин и отвратить их от истины, мы должны с 
нарастающей интенсивностью трудиться „при до-
рогах“, и особенно „на обочинах дорог“. Прилежно, 
увлеченно должны мы провозглашать последнюю 
весть милости в городах — при дорогах, и работа 
не заканчивается на этом, она должна распростра-
ниться в близлежащие поселения и сельские рай-
оны — „к изгородям и обочинам дорог“. Должны 
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быть охвачены все слои общества. Трудясь, мы 
будем общаться с людьми различных националь-
ностей. Никого нельзя обойти, никто не должен 
остаться без предупреждения. Господь Иисус был 
даром Божьим всему миру, а не только высшему 
обществу, и не какой-либо одной национальности 
в ущерб другим. Его спасительная благодать охва-
тывает весь мир. Любой человек может пить воду 
жизни даром. „И будет: всякий, кто призовет имя 
Господне, спасется“ (Деян. 2:21). Однако предстоит 
выполнить серьезную работу. Евангельская весть 
должна прозвучать повсюду, потому что „как при-
зывать Того, в Кого не уверовали? как веровать в 
Того, о Ком не слыхали? как слышать без пропо-
ведующего?“ (Рим. 10:14).

Господь желает, чтобы Его народ поднялся и вы-
полнил назначенную ему работу. Ответственность 
за возвещение вести предостережения лежит не на 
одних только служителях. Рядовые члены церкви 
должны разделить со служителями бремя труда по 
спасению душ….

Господь призывает сегодня тех, кому открыта 
истина для этого времени, очнуться от своего сна и 
стать настоящими благовестниками, совершающи-
ми Его служение. Время близко, и мы более не дол-
жны медлить, совершая дело Божье» (Ellen White, 
Letter 4, February 15, 1911, to W. C. White).

Выпиши

 ~Изучив главу, предназначенную для разбора на 
этой неделе, подумайте, какое влияние слова из 
Рим. 9–11 оказали лично на вас?
 ~Какое влияние слова из Рим. 9–11 оказали на 
вашу общественную жизнь?
 ~Снова повторите памятный стих. Какое влия-
ние он может оказать на вашу жизнь в течение 
этой недели?

Обсуди

Поделитесь со своим классом субботней школы 
(или группой по изучению Библии) открытиями, 
которые вы сделали благодаря разбору памятного 
стиха и изучению библейского отрывка этой неде-
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. Неделя 9 . а КаК же ИЗРаИЛь? .

ли. Что особенного вы заметили? Какие вопросы 
у вас возникли? Порассуждайте об этом с осталь-
ными членами группы.

 ~Какие общие моменты в истории Израиля и 
истории нашей церкви можно найти?
 ~Как понимание Божьего совершенного, правед-
ного и святого характера защищает нас от само-
праведности?
 ~Не кажется ли вам, что Павел делает спасение 
слишком легким, когда говорит о том, что нам 
нужно лишь устами исповедовать Иисуса Гос-
подом и сердцем верить, что Бог воскресил Его 
из мертвых? Или за его словами скрывается 
что-то гораздо более глубокое?
 ~Читая Ветхий Завет, видите ли вы в нем пред-
возвещение об Иисусе? Если да, приведите не-
сколько примеров.
 ~Вызывает ли у вас чувство беспокойства тот 
факт, что Бог может отсечь ветви от Своего 
духовного семейного древа? Почему?
 ~Чувствовали ли вы личную ответственность за 
распространение евангельской вести? Если да, в 
чем выражалось ваше благовестие?
 ~Согласуется ли утверждение Павла о доступ-
ности спасения с вашим мнением о спасении?



93

Неделя 10

Жертва Иисуса 
и наша жертва

Рим.	12

Прочти
Жертва живая

На протяжении всего Послания к римлянам 
Павел описывал невероятную, исключительную 
щедрость Бога, явленную в жертве Иисуса Христа. 
Какой отклик эта жертвенная щедрость должна 
вызвать у нас? Согласно апостолу Павлу, един-
ственной приемлемой и практичной реакцией на 
милость Божью с нашей стороны будет предо-
ставить свои тела в жертву живую (см. Рим. 12:1). 
Это меньшее, что мы можем сделать для Бога, зная, 
какую жертву Он принес ради нас.

В Ветхом Завете большинство жертвоприноше-
ний подразумевало пролитие крови (см. Евр. 9:22). 
Такой, конечно же, была и жертва Иисуса. Павел 
призывает нас принести живую, а не умирающую 
жертву. Живая жертва подразумевает подчинение 
всех наших давно лелеемых привычек и наклон-
ностей воле Божьей. Для этого мы должны предо-
ставить свои тела Богу и отказаться от путей мира, 
а также постоянно предоставлять свой ум для пре-
образования и обновления (см. Рим. 12:2). Жизнь 
живой жертвы требует участия и тела, и разума, 
когда верующие стремятся согласовать свой образ 
жизни с обновленным умом.

Разум не может обновиться раз и навсегда. В те-
чение всей свой жизни мы будем постоянно встре-
чаться с обстоятельствами, которые потребуют от 
нас подтверждения того, что есть благо и что угод-
но Богу (см. Рим. 12:2). Постижение совершенной 
воли Божьей — это непрекращающийся процесс, 
требующий частых испытаний и подтверждений. 
День за днем мы будем сталкиваться с новыми воз-
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. Неделя 10 . жеРТВа ИИСУСа И наша жеРТВа .

можностями подтвердить свое христианское веро-
исповедание на практике. Нам следует с молитвой 
встречать эти трудности и решать их с помощью 
того, что написано в Слове Божьем.

В Рим. 12 мы увидим, что жизнь живой жерт-
вы — это использование своих духовных даров для 
общего блага (см. Рим. 12:3–8) и искреннее выра-
жение любви (см. Рим. 12:9–21).

Выпиши

Перепишите Рим. 12:1–8 в любом переводе по 
своему выбору. Также можно пересказать отрывок 
своими словами, написать план главы или передать 
ее содержание схематично с помощью диаграммы 
связей.

Изучи
Избегайте ловушек

Самое важное при предоставлении себя Богу в 
жертву живую — это правильно понимать самих 
себя. Для этого мы должны быть осторожны и не 
думать о себе лучше, чем мы есть на самом деле. 
Но нам также не следует неоправданно принижать 
себя. Кажется, для человека типично попадать то в 
одну ловушку, то в другую. Мы либо преисполня-
емся гордости, либо впадаем в отчаяние. Вместо 
того, чтобы впадать в какую-либо крайность, нам 
следует стремиться правильно себя оценивать (см. 
Рим. 12:3). Верная самооценка возможна только 
тогда, когда мы размышляем о себе, помня о даре 
веры, которым нас наделил Господь (см. Рим. 12:3).

Руководствуясь верой, мы сможем избежать сразу 
двух ошибок — гордыни и самоуничижения. Вера в 
смерть Иисуса помогает нам лучше понять свою не-
измеримую ценность и не попасть в ловушку само-
унижения. Искренняя вера в смерть Иисуса также 
требует честного признания своих грехов, предот-
вращая зарождение гордыни. Хорошо сказала об 
этом Эллен Уайт: «Единственная причина этого за-
ключается в том, что они низко ценят себя. Христос 
отдал неизмеримую плату за нас и желает, чтобы мы 
оценивали себя в соответствии с уплаченной за нас 
ценой» (Э. Уайт. Служение исцеления, с. 498).
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Верой мы принимаем свой статус прощенных 
грешников. Это одновременно и смиряет нас, и 
наделяет силой. Так как все мы приобретены Кро-
вью Христа, каждый из нас одинаково ценен. Бу-
дучи членами одного Тела, каждый из нас выпол-
няет свои особые функции (см. Рим. 12:4). Все мы 
зависим друг от друга (см. Рим. 12:5). Как и части 
человеческого тела, каждый из нас выполняет свою 
собственную задачу. Поверив, мы обрели спасение 
каждый индивидуально. Однако в момент спасения 
все мы были объединены в Тело Христово. Будучи 
членами Тела Христова, мы теснейшим образом 
связаны друг с другом и друг от друга зависим. 
Какими бы особыми талантами мы ни были наде-
лены, нас призывают использовать их для заботы 
друг о друге и созидания Тела Христова.

В Рим. 12 Павел перечисляет различные дары, но 
это не единственный список. В некоторых текстах 
апостол говорит о других духовных дарах, которые 
большей частью совпадают с уже представленными 
(см. 1 Кор. 12:27–31; Еф. 4:11–13). Но важен не 
столько сам дар, сколько его использование. Мы 
должны использовать дары, которые Бог дал нам, 
соразмерно дарованной нам благодати (см. Рим. 
12:6). Каждому из нас была дана благодать, равная 
дару Христову (см. Еф. 4:7). Кем бы мы ни были — 
пророками, служителями, учителями, увещевате-
лями, раздавателями, начальниками или благотво-
рителями, нам необходимо использовать свой дар 
со всей данной Богом силой для служения другим.

Выпиши

 ~Вернитесь к переписанному вами отрывку и 
уделите время изучению текста.
 ~Обведите повторяющиеся слова/фразы/идеи.
 ~Подчеркните важные слова/фразы, которые 
имеют значение именно для вас.
 ~Укажите стрелками слова/фразы, связанные 
друг с другом или имеющие друг к другу ка-
кое-то отношение.
 ~Выучите наизусть стих, который вам понравил-
ся больше всего. Напишите его несколько раз, 
чтобы лучше запомнить.
 ~Что для вас означает быть жертвой живой?
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. Неделя 10 . жеРТВа ИИСУСа И наша жеРТВа .

Обдумай
Любовь на практике

Жизнь жертвы живой наполнена любовью (см. 
Рим. 12:1, 9). Настоящая жизнь любви не отличается 
сентиментальностью. Напротив, любовь проявляет 
себя исключительно на практике, начиная с отвра-
щения ко злу и созидания всего доброго (см. Рим. 
12:9). В Теле Христовом нас призывают выражать 
друг к другу нежную привязанность, которая суще-
ствует между братьями и сестрами (см. Рим. 12:10).

Любовь должна быть принципом, активно дей-
ствующим в жизни окружающих людей. Это не 
просто терпимость. Эта любовь видна в уважении, 
которое мы проявляем к другим, предпочитая их 
интересы своим (см. Рим. 12:10), а это уже акт само-
пожертвования. Отказываясь от своей воли и своего 
«я», мы следуем примеру Иисуса, принесшего Себя 
в жертву. Сколько проблем во взаимоотношениях 
с окружающими мы могли бы решить, если бы ста-
вили интересы других выше своих собственных?

Жизнь жертвы живой затрагивает каждый аспект 
нашего существования. Она требует от нас усердия 
и рвения в служении Иисусу (см. Рим. 12:11). Такая 
жизнь подразумевает, что мы будем встречать все 
испытания с надеждой и молитвой (см. Рим. 12:12) 
и заботиться о других, оказывая гостеприимство и 
помогая нуждающимся (см. Рим. 12:13). Эти прин-
ципы видны в нашей жизни, когда мы проявляем со-
страдание и разделяем чувства других, плача с пла-
чущими и радуясь с радующимися (см. Рим. 12:15).

Для нас естественно желать проводить время с 
теми, кто нам интересен и приятен. Жизнь живой 
жертвы призывает нас не превозноситься над дру-
гими и с готовностью общаться с другими в смире-
нии (см. Рим. 12:16). Мы должны быть кроткими и 
не ставить свое мнение превыше всего остального. 
Наоборот, нам следует стремиться к единству с 
братьями и сестрами (см. Рим. 12:16).

Мы должны жить такой жизнью не только вну-
три церковной общины. Жизнь жертвы живой 
видна всем, когда мы благословляем, а не прокли-
наем своих гонителей (см. Рим. 12:14). Она видна, 
когда мы отказываемся отвечать злом на зло, но 
печемся только о добром (см. Рим. 12:17). Она вид-
на, когда мы делаем все, что в наших силах, чтобы 
быть в мире с остальными людьми (см. Рим. 12:18). 
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Такая жизнь жертвенной любви станет даже для 
наших гонителей лучшим доказательством в поль-
зу Благой вести, в которую мы верим и которую 
провозглашаем. «Сила Его благодати, явленная в 
преображении нашего характера, убедит мир, что 
Бог послал Своего Сына как Искупителя. Никакое 
другое влияние, окружающее человеческую душу, 
не имеет такой силы, как влияние бескорыстной 
жизни. Самый сильный аргумент в пользу Еванге-
лия — это любящий и открытый людям христиа-
нин» (Э. Уайт. Служение исцеления, с. 470).

Выпиши

 ~Какие вопросы возникают у вас после изуче-
ния этого отрывка? Что остается сложным для 
понимания?
 ~Вернитесь к переписанному тексту и своим 
комментариям к нему. К каким интересным 
выводам приводят высказанные вами идеи и 
мысли?
 ~Какие еще принципы можно найти в этом тек-
сте? Какие еще выводы из прочитанного можно 
сделать?
 ~Что означает относиться друг к другу с брат-
ской любовью?

Сравни

 ~Какое отношение имеют следующие тексты к 
приведенному в начале отрывку?

• 1 Кор. 1:10
• Еф. 5:8–10
• 1 Петр. 2:19–25
• 1 Петр. 3:8–17
 ~Какие еще, по вашему мнению, библейские 
тексты говорят о том, как проявлять любовь на 
практике и жить христианской жизнью?

Сосредоточься
Горящие уголья

Иисус оставил нам пример того, какой должна 
быть жизнь христианина. Он приближал наступле-
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. Неделя 10 . жеРТВа ИИСУСа И наша жеРТВа .

ние Своего Царства силой любви и самопожертво-
вания, а не привычными стратегическими приема-
ми этого мира. Земные царства основаны благодаря 
власти, богатству, контролю и силе. Христос воз-
двиг Свое Царство на совершенно ином основа-
нии. В Нагорной проповеди Иисус представил сму-
тившие окружающих принципы Своего Царства, 
называя блаженными нищих, плачущих, кротких и 
алчущих (см. Мф. 5:3–6).

Живя на земле, Иисус общался со слепыми, хро-
мыми, прокаженными, глухими и нищими (см. 
Лк. 7:22) — с отверженными обществом людьми и 
побуждал Своих последователей поступать так же 
(см. Лк. 14:13). Не мудрые и сильные будут участ-
вовать в становлении Его Царства. Нет, Бог избрал 
немудрых и немощных этого мира, чтобы посра-
мить сильных (см. 1 Кор. 1:26, 27).

Своей слабостью и кажущейся несостоятельно-
стью Иисус смог искупить человечество от греха и 
одержать победу над смертью. Бог действует через 
смерть и воскресение (см. Ин. 12:23, 24). Последо-
ватели Иисуса должны идти тем же путем смерти и 
воскресения, что прошел Он Сам.

Это означает следующее: когда к нам отнеслись 
несправедливо и в сердце горит желание отомстить, 
мы должны верить, что Бог разберется с теми, кто 
нас судил не по справедливости (см. Рим 12:19). 
Вместо того чтобы искать отмщения, нам следует 
стремиться благословлять своих врагов, забо-
тясь об их нуждах. Если они голодны, накормить 
их, если испытывают жажду — напоить (см. Рим. 
12:20). Следуя «нелогичным» принципам Цар-
ства Иисуса, мы соберем горящие уголья на голо-
ву своих врагов (см. Рим. 12:20). Это не означает, 
что они подвергнутся суду в прямом смысле этого 
слова. Нет, это означает, что из-за своего непра-
вильного поведения они будут мучиться чувством 
стыда и вины. Может быть, именно в таком отно-
шении наши враги и нуждаются, чтобы увидеть всю 
глубину своего греха и вины. Таким образом, нам 
нельзя позволять злу одерживать верх, мы должны 
побеждать зло добром (см. Рим. 12:21).

Когда нас обижают, а мы принимаем реше-
ние жить, придерживаясь принципов, явленных 
в жизни Иисуса, мы становимся жертвой живой 
(см. Рим. 12:1). Мы даем возможность жертвенной 
смерти Христа произвести перемены и ведем борь-
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бу со своими врагами силой Евангелия, надеясь, что 
это приведет их к покаянию и вере в Христа.

Выпиши

 ~Поразмышляйте над Рим. 12. Где вы видите в 
этой главе Иисуса?
 ~Вы когда-нибудь пытались относиться к своим 
гонителям с добром? Какой была их реакция?
 ~Что Бог говорит вам через эти тексты?
 ~Что нового вы открыли для себя в личности 
Иисуса? В каких Его качествах вновь убедились?

Ваш отклик в молитве:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Примени
Обязанность каждого работника

«Каждому служащему Богу следует стремиться 
совершать свой труд в согласии с другим работ-
ником, при этом сохраняя индивидуальность. Мы 
все должны быть связаны друг с другом узами хри-
стианского братства и стать едиными с Господом. 
Целью каждого из нас должно стать продвижение 
дела истины. Всем нам следует искренно стремить-
ся принять дар Святого Духа…

Каждый из нас должен делать все от него завися-
щее. Все мы должны продолжать смотреть на наше-
го Вождя, перенимая у Него все, чему Он учил Свой 
народ с самого начала…» (Ellen White, Advent Review 
and Sabbath Herald, September 23, 1902).

«Те, кого Бог избирает Своими работниками, 
не всегда вроде бы талантливы, если исходить из 
мирских критериев. Иногда Он выбирает мало-
грамотных людей, поручая им особое дело. Они 
могут трудиться среди людей, к которым не в 
состоянии получить доступ другие работники. 
Открывая сердце для истины, эти люди становят-
ся мудрыми во Христе и через Христа. Их жизнь 
дышит ароматом благочестия. Они тщательно 
обдумывают каждое свое слово. Они заботятся 
о благополучии своих ближних. Они облегчают 
страдания нуждающихся и скорбящих и делают 
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. Неделя 10 . жеРТВа ИИСУСа И наша жеРТВа .

их счастливыми. Они сознают необходимость 
постоянно учиться у Христа и трудятся в согла-
сии с волей Божьей. Они размышляют о том, как 
лучше всего подражать примеру самоотречения и 
несения креста…

Они постоянно учатся у великого Учителя и 
достигают высокой степени превосходства, хотя 
это не мешает им каждый миг сознавать свою сла-
бость и несостоятельность. Сильная любовь ко 
Христу и восхищение Его добродетелями влекут 
их вверх. Они обладают Его добродетелями, ибо 
во всем уподобляются Ему в своей жизни. Они все 
время идут вперед и вверх, становясь благослове-
нием для мира и славой для своего Искупителя. 
О них Христос говорит: „Блаженны кроткие, ибо 
они наследуют землю“ (Мф. 5:5)» (Э. Уайт. Свиде-
тельства для Церкви, т. 7, с. 25, 26).

«Таких работников надо воодушевлять. Они несут 
свое бремя не для того, чтобы покрасоваться перед 
людьми, но чтобы прославить Бога, и их работа 
выдержит Его проверку. Господь соединяет простых 
тружеников с более одаренными служителями, дабы 
заполнить пустоты, которые оставляют эти служите-
ли. Ему угодно видеть их оцененными по достоинству, 
ибо они — связующие звенья в Его цепи служения. 
И Он желает, чтобы каждый из тех, кто совершает 
труд во имя Его, получил признание, каким бы ма-
лым ни был их вклад» (Ellen White, Advent Review and 
Sabbath Herald, September 23, 1902).

«Люди, одержимые самомнением, думающие толь-
ко о своих выдающихся способностях, упускают из 
виду этих смиренных, сокрушенных работников, но 
Христос ни на мгновение не забывает о них. Он отме-
чает все, что они делают для нуждающихся. В небес-
ных чертогах, когда искупленные окажутся у себя 
дома, эти люди станут ближе всего к Сыну Божьему. 
Они ярко воссияют в чертогах Господа, и Бог почтит 
их, потому что они считали для себя высокой честью 
служить тем, за кого Он отдал Свою жизнь» (Э. Уайт. 
Свидетельства для Церкви, т. 7, с. 26).

Выпиши

 ~Изучив главу, предназначенную для разбора на 
этой неделе, подумайте, какое влияние отрывок 
Рим. 12 оказал лично на вас?
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 ~Какое влияние эта глава оказала на вашу обще-
ственную жизнь?
 ~Снова повторите памятный стих. Какое влия-
ние он может оказать на вашу жизнь в течение 
этой недели?

Обсуди

Поделитесь со своим классом субботней школы 
(или группой по изучению Библии) открытиями, 
которые вы сделали благодаря разбору памятного 
стиха и изучению библейского отрывка этой неде-
ли. Что особенного вы заметили? Какие вопросы 
у вас возникли? Порассуждайте об этом с осталь-
ными членами группы.

 ~Расскажите о том, как вы с молитвой исследо-
вали Слово Божье, чтобы решить запутанную 
нравственную дилемму.
 ~Выбрали ли вы осознанно общение со смирен-
ными? Поясните свой утвердительный либо 
отрицательный ответ.
 ~Как пример Иисуса помог вам лучше развить 
свою способность к эмпатии?
 ~Было ли вам когда-нибудь трудно жить в мире с 
кем-то? Прилагали ли вы для этого все усилия? 
Чем все закончилось?
 ~Как мы можем способствовать установлению 
единства в церкви, ставя интересы других выше 
собственных?
 ~Что означает любить нелицемерно?
 ~Как вы использовали свои дары для созидания 
Тела Христова?
 ~Случалось ли вам попадать в ловушку гордыни 
или самоуничижения? Как смерть Христа за вас 
помогла решить эту проблему?
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Прочти
Христиане и гражданская власть

Отношения христиан с гражданскими властями 
неизменно сложны. С одной стороны, мы пони-
маем, что именно Бог учредил существующую 
систему правления и нам следует подчиняться ей 
(см. Рим. 13:1). С другой стороны, римские власти 
обращались с христианами, проживавшими в Риме, 
как с овцами, обреченными на заклание (см. Рим. 
8:35, 36). Павлу пришлось напоминать верующим о 
том, что следует благословлять гонителей, потому 
что первые христиане как раз переживали период 
гонений (см. Рим. 12:14). Несмотря на постигшее 
их бедствие, верующих призывали заботиться о 
благе своих гонителей (см. Рим. 12:18). Вместо того 
чтобы поднимать мятеж и мстить, им нужно было 
верить в грядущий суд Божий и стремиться побе-
дить зло добром (см. Рим. 12:19, 21).

Отношения христиан с гражданской властью 
противоречивы из-за конфликта убеждений. На-
пример, наше богословие основано на правовой 
традиции Ветхого Завета. Следовательно, мы верим 
во власть закона. Мы также верим в Бога, Который 
руководит ходом истории (см. Иов. 12:19; Пс. 74:7, 
8; Дан. 2:21). Кроме того, христианам известно о 
пророках, которые выступали с критикой продаж-
ных правителей на протяжении ветхозаветного 
периода (см. Мих. 3:9). Как же нам согласовать эти 
принципы и относиться к властям? Нам следует в 
такой мере подчиняться гражданской власти, в 
какой это возможно сделать, сохраняя верность 
Богу. Это означает, что мы обязаны платить налоги 
и пошлины и с уважением относиться к представи-
телям правительственных структур (см. Рим. 13:7). 

Неделя 11

Жизнь, исполненная 
любви

Рим.	13
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Нигде в Писании нет текстов, запрещающих нам 
выполнять этот минимум обязательств. Более того, 
нам следует превосходить этот минимум и активно 
проявлять любовь (см. Рим. 13:8), следуя путем 
святости и ожидая возвращения истинного Царя — 
Господа Иисуса (см. Рим. 13:11–14).

Выпиши

Перепишите Рим. 13 в любом переводе по своему 
выбору. Если вы ограничены во времени, выпи-
шите лишь Рим. 13:8–14. Также можно пересказать 
отрывок своими словами, написать план главы или 
передать ее содержание схематично с помощью 
диаграммы связей.

Изучи
Опасности гражданской религии

Исторически сложилось так, что религия всегда 
была тесно переплетена с жизнью граждан страны. 
С ее помощью власти старались поддерживать 
единство среди населения. Например, после бом-
бовой атаки на Перл-Харбор Соединенные Штаты 
ввязались во Вторую мировую войну. В тот период 
большую популярность приобрела песня «Praise 
the Lord and Pass the Ammunition» («Прославь Гос-
пода и передай боеприпасы»). Речь здесь вовсе не о 
глубокой посвященности Иисусу. Эта песня — во-
площение принципов американской гражданской 
религии, которую использовали для объединения 
народа. Во время гражданской войны в Англии 
Оливер Кромвель обращался к своим войскам со 
словами: «Надейся на Бога, но порох держи сухим», 
что демонстрирует, какие религиозные настроения 
царили в то время среди населения.

Гражданская религия Древнего Рима тоже иг-
рала объединяющую роль. Римляне верили, что 
правильное отправление культовых ритуалов и 
жертвоприношений обеспечит мирные отношения 
с богами, а также успех и процветание империи. Все 
члены общества должны были участвовать в этих 
обрядах, включающих в себя поклонение римским 
богам и императору.
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. Неделя 11 . жИЗнь, ИСПОЛненная ЛюБВИ .

Избежать поклонения на законном основании 
можно было, только получив для своей религии 
правовой статус. Иудаизм римляне считали уза-
коненной религией. По этой причине иудеи были 
освобождены от участия в языческих ритуалах 
римлян. Христианство не считалось признанной 
религией до 313 г. н. э. Это означало, что до указан-
ной даты христиане вынуждены были постоянно 
сталкиваться с требованиями гражданской религи-
озной системы Рима. Если верующие отказывались 
участвовать в поклонении, их обвиняли в том, что 
они раздражают богов и рискуют навлечь их гнев 
на все общество. Для первых христиан эта ситуация 
вызывала большие проблемы. Они хотели оста-
ваться добропорядочными гражданами империи, 
насколько это было возможно. Однако поступаться 
своими убеждениями, поклоняясь ложным богам, 
они не могли.

На фоне этих событий Павел и призывает хри-
стиан римской общины: «Делай добро» (Рим. 13:3). 
Он утверждает, что гражданским властям сложно 
причинять вред тем, кто трудится на благо обще-
ства. Действительно, если мы стремимся делать 
добро, гражданские власти скорее похвалят нас, 
нежели накажут (см. Рим. 13:3).

Долг представителей власти — совершать работу 
Божьих служителей и судить тех, кто творит зло 
(см. Рим. 13:4). Если жизнь христиан полна доб-
рых дел, они могут получить похвалу от граждан-
ских властей, даже если отказываются принимать 
участие в том, что имеет отношение к гражданской 
религии.

Выпиши

 ~Вернитесь к переписанному вами отрывку и 
уделите время изучению текста.
 ~Обведите повторяющиеся слова/фразы/идеи.
 ~Подчеркните важные слова/фразы, которые 
имеют значение именно для вас.
 ~Укажите стрелками слова/фразы, связанные 
друг с другом или имеющие друг к другу ка-
кое-то отношение.
 ~К каким интересным выводам приводят выска-
занные вами идеи и мысли?
 ~Выучите наизусть стих, который вам понравил-



105

   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   

ся больше всего. Напишите его несколько раз, 
чтобы лучше запомнить.
 ~Как религия связана с культурой вашей стра-
ны? Помогает ли это христианскому свидетель-
ству или вредит?

Обдумай
Максимум, а не минимум

Хотя Десять заповедей — это основное про-
явление нравственной природы Бога, они не явля-
ются высшим ее выражением. Высшее проявление 
нравственности заключается не в том, чего мы не 
делаем, а в том, что делаем. Мертвое тело не может 
нарушить закон. Мертвец не способен совершить 
прелюбодеяние, убить, лжесвидетельствовать или 
желать чужого. Мертвые не могут поклоняться 
ложным богам, склоняться перед идолами, произ-
носить имя Божье всуе или нарушать заповедь о 
субботе. Если для нас эталон нравственности огра-
ничивается Десятью заповедями, наших стандар-
тов сможет придерживаться даже труп.

Десятисловие является необходимым нравствен-
ным минимумом. Христиане не должны удовлетво-
ряться только им. Нам необходимо стремиться к 
нравственному максимуму, который есть любовь. 
Тот, кто любит, исполнил закон (см. Рим. 13:8).

Любовь является исполнением закона, но соблю-
дение закона — это необязательно проявление 
любви. Например, человек может не убивать, не 
красть, не прелюбодействовать, боясь наказания. 
Таким образом, он соблюдает требования закона, 
но не соответствует высшему эталону — любви. 
Любовь всегда исполняет закон. Если мы любим, 
то, конечно, не будем прелюбодействовать, уби-
вать, красть, произносить ложное свидетельство 
и завидовать. Более того, любовь есть исполнение 
закона, потому что побуждает нас искренно забо-
титься о своих ближних. Они нуждаются в пище? 
Любовь накормит их. Им нужны одежда и приют? 
Любовь позаботится о восполнении их потреб-
ностей. Они скорбят и нуждаются в утешении? Лю-
бовь отнесется к ним с состраданием.

Любовь не старается лишь избежать определен-
ного вида поведения, она активно стремится делать 
добро окружающим. Любовь — наша неизменная 
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. Неделя 11 . жИЗнь, ИСПОЛненная ЛюБВИ .

обязанность. Павел сравнивает нас с должниками, 
единственный способ которых вернуть долг — лю-
бить (см. Рим. 13:8).

Будучи христианами, мы можем соблюсти необ-
ходимый минимум закона, избегая серьезных 
нарушений Десяти заповедей. Но более всего мы 
будем изо всех сил стремиться любить своих ближ-
них, искренно заботясь о них.

Призыв Павла любить звучит в контексте его 
слов о необходимости быть добропорядочными 
гражданами (см. Рим. 13:1–10). По этой причине 
он упоминает только последние пять из Десяти за-
поведей (см. Рим. 13:9; Исх. 20:1–17). Гражданская 
власть имеет отношение только к тем заповедям, 
которые регулируют наши отношения друг с дру-
гом. В ее юрисдикцию не входит наше поведение, 
связанное с поклонением, оговариваемое в первых 
четырех заповедях. Если гражданские власти тре-
буют вашего послушания в вопросах поклонения, 
помните, что верующие не несут перед ними в этом 
никакой ответственности.

Выпиши

 ~Какие вопросы возникают у вас после изуче-
ния этого отрывка? Что остается сложным для 
понимания?
 ~Вернитесь к переписанному тексту и своим 
комментариям к нему. К каким интересным 
выводам приводят высказанные вами идеи и 
мысли?
 ~Какие еще принципы можно найти в этом тек-
сте? Какие еще выводы из прочитанного можно 
сделать?
 ~Как, говоря об исключительно важной роли 
любви, мы можем способствовать возрастанию 
или понижению нравственности?

Сравни

 ~Какое отношение имеют следующие тексты к 
приведенному в начале отрывку?

• Исх. 20:1–17
• Притч. 21:1
• Мф. 22:35–40
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• 1 Петр. 2:13–17
 ~Какие еще, по вашему мнению, библейские тек-
сты говорят о гражданском и духовном повино-
вении?

Сосредоточься
Проснись

Даже первые христиане могли впасть в сон и 
пренебречь своей духовной жизнью. За это время 
человеческая природа не изменилась, и мы можем 
впасть в такое же оцепенение. Нас могут усыпить 
повседневная рутина или удовольствия этого мира. 
Павел напоминает христианам римской общины, 
что пора проснуться и перестать с пренебрежени-
ем относиться к своей духовной жизни (см. Рим. 
13:11). К заботе о ней нельзя подходить легкомыс-
ленно, игнорировать ее или откладывать на потом. 
Второе пришествие Иисуса ближе, чем когда мы 
уверовали (см. Рим. 13:11). Павел не имел в виду, 
что оно обязательно произойдет в его время. По 
словам Иисуса, никто не знает того дня или часа 
(см. Мф. 24:36). Говоря, что спасение ближе, чем 
когда мы впервые поверили, Павел указывает на 
реальность того, что каждый прожитый день при-
ближает нас ко Второму пришествию Иисуса.

Так как мы с каждым днем все ближе к возвра-
щению Христа, крайне важно быть уверенными 
в том, что мы не спим, убаюканные этим миром. 
С каждым днем все настойчивее звучит призыв от-
вергнуть дела тьмы и облечься в оружие света (см. 
Рим. 13:12). Ожидая возвращения нашего Господа, 
мы должны жить, как при свете дня. Это означает, 
что нам нужно избегать злых дел ночи, таких как 
пиры, пьянство, распутство, ссоры и зависть (см. 
Рим. 13:13).

Нам следует облечься в Иисуса и попечение о 
плоти не превращать в похоть (см. Рим. 13:14). 
Облечься в Иисуса означает полностью сделать 
жизнь Иисуса своей жизнью. Реальность Его жизни 
должна формировать нашу жизнь. Это возможно, 
только если мы постоянно проводим время в изуче-
нии Слова Божьего, стремясь понять, какой была 
жизнь Христа.

Один из элементов формирования своей жизни 
на основании жизни Иисуса заключается в том, 
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. Неделя 11 . жИЗнь, ИСПОЛненная ЛюБВИ .

чтобы не превращать заботу о плоти в похоть. 
Павел открыто говорит о том, что желания плоти 
будут требовать удовлетворения. Мы. Должны. 
Сопротивляться. Это можно сделать, отказываясь 
потворствовать своей плоти в ее похотях. У вас про-
блемы с порнографией в интернете? Перестаньте 
потворствовать своей плоти и покажите историю 
своих поисковых запросов доверенному другу. 
Боретесь с какой-то зависимостью? Примите твер-
дое решение удалить это вещество из своей жизни. 
Невозможно употреблять спиртное, если никакого 
спиртного рядом нет. Какое-то времяпровождение 
стало для вас камнем преткновения? Вероятно, вам 
придется впредь избегать проводить время таким 
образом. «Но облекитесь в Господа нашего Иисуса 
Христа, и попечения о плоти не превращайте в по-
хоти» (Рим. 13:14).

Выпиши

 ~Поразмышляйте над Рим. 13. Где вы видите в 
этой главе Иисуса?
 ~Что в вашей жизни приводит вас к состоянию 
духовного сна?
 ~Что Иисус говорит вам через эти тексты?
 ~Что нового вы открыли для себя в личности 
Иисуса? В каких Его качествах вновь убеди-
лись?

Ваш отклик в молитве:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Примени
Гражданское неповиновение

«На требование не говорить больше ничего во имя 
Иисуса ученики сказали: „Судите, справедливо ли 
пред Богом — слушать вас более, нежели Бога?“ Вот 
принцип, который так бесстрашно отстаивали уче-
ники, за который боролись приверженцы Евангелия 
во дни Реформации. Когда в 1529 году немецкие кня-
зья собрались на сейм в Шпейер, им был зачитан указ 
императора, ограничивавший религиозную свободу 
и запрещавший дальнейшее распространение рефор-
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мационного учения. Казалось, надежде всего мира не 
суждено сбыться. Примут ли князья этот указ? Дол-
жен ли евангельский свет быть сокрыт от множества 
людей, находящихся во тьме? В этот момент реша-
лась дальнейшая судьба человечества. Принявшие 
протестантскую веру посовещались и единодушно 
решили: „Мы отвергаем этот указ. В вопросах сове-
сти большинство не имеет силы“» (Мерль д’Абиньи. 
История Реформации, т. 13, гл. 5).

«Этот принцип мы должны твердо отстаивать и в 
наше время. Знамя правды и религиозной свободы, 
которое высоко держали первые проповедники еван-
гельской истины и Божьи свидетели на протяжении 
последующих веков, доверено нам. Ответственность 
лежит на тех, кого Бог благословил познанием Сво-
его Слова. Мы должны принять это Слово как выс-
ший авторитет. Мы должны признавать земное пра-
вительство как Божественное установление и учить 
повиновению его законным требованиям. Но когда 
его притязания противоречат требованиям Бога, 
мы должны повиноваться более Богу, чем человеку. 
Слово Божье превыше любого человеческого закона. 
Слова „так говорит Господь“ не должны подменять-
ся словами „так говорит церковь“ или „так говорит 
государство“. Венец Христа должен возвышаться над 
коронами земных властелинов.

Не следует бросать вызов властям или совершать 
безрассудные поступки, которые могут закрыть 
для нас все двери. Все, что мы произносим или 
пишем, должно быть тщательно взвешено, чтобы 
не сложилось впечатление, будто мы противники 
закона и порядка. Мы должны идти вперед во имя 
Христа, защищая вверенные нам истины. И если 
люди запрещают нам делать это, мы можем сказать 
вместе с апостолами: „Судите, справедливо ли пред 
Богом — слушать вас более, нежели Бога? Мы не 
можем не говорить того, что видели и слышали“» 
(Э. Уайт. Деяния апостолов, с. 68, 69).

Выпиши

 ~Изучив главу, предназначенную для разбора на 
этой неделе, какие выводы относительно своей 
жизни вы можете сделать?
 ~Какое практическое применение полученной 
информации вы можете найти в своей жиз-
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. Неделя 11 . жИЗнь, ИСПОЛненная ЛюБВИ .

ни как член общества и/или как гражданин 
страны?
 ~Снова повторите памятный стих. Какое влия-
ние он может оказать на вашу жизнь в течение 
этой недели?

Обсуди

Поделитесь со своим классом субботней школы 
(или группой по изучению Библии) открытиями, 
которые вы сделали благодаря разбору памятного 
стиха и изучению библейского отрывка этой неде-
ли. Что особенного вы заметили? Какие вопросы 
у вас возникли? Порассуждайте об этом с осталь-
ными членами группы.

 ~Как нам проявлять уважение к представителям 
власти, когда мы не согласны с проводимой 
ими политикой?
 ~Что помогает вам очнуться от духовной спячки?
 ~В каких обстоятельствах нам следует отказать-
ся признавать право гражданской власти вме-
шиваться в нашу жизнь?
 ~Как вы понимаете слова «попечения о плоти не 
превращайте в похоти»?
 ~Как изменилось бы наше христианское свиде-
тельство, если бы мы со всей посвященностью 
начали совершать добрые дела?
 ~Приведите примеры того, как можно лучше 
всего делать добро и проявлять свою любовь в 
повседневной жизни.
 ~Что угрожает религиозной свободе в вашей 
стране?
 ~Как вы можете выступить в защиту религиоз-
ной свободы?
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Прочти
Не спорьте

Церковь должна быть местом, где мы принимаем 
друг друга, потому что нас принял Христос (см. Рим. 
14:1; 15:7). Церковь не является сообществом спор-
щиков. Это не место для споров о мнениях (см. Рим. 
14:1). Единство церкви не зависит от единообразия 
мнений. Наше единство зависит от того, насколько 
мы готовы прекратить создавать преткновения на 
пути своих братьев и сестер, насколько мы готовы 
стремиться к тому, что служит миру и взаимному 
укреплению в вере (см. Рим. 14:13–19; ИПБ).

Стремление к миру и взаимному укреплению в 
вере включает в себя отказ осуждать кого-то на ос-
новании спорных фактов. Мы знаем, что не должны 
судить друг друга. Каждый из нас предстоит лишь 
перед судом Христовым (см. Рим. 14:10, 11). Мы 
дадим отчет за себя только Богу, а не друг другу (см. 
Рим. 14:12). Каждый слуга стоит или падает перед 
своим господином. Наш Господин силен поддержать 
нас (см. Рим. 14:4; ИПБ). Наш Господин может по-
мочь нам выстоять на суде. Было бы ужасной ошиб-
кой судить и осуждать тех, кого принял Сам Бог.

Споры, которые велись среди христиан римской 
общины, касались соответствующих дней приня-
тия пищи и поста, а также того, какую именно пищу 
выбирать. Павел напомнил верующим, что «Цар-
ствие Божие не пища и питие, но праведность и мир 
и радость во Святом Духе» (Рим. 14:17).

Неделя 12

Каково твое 
мнение?

Рим.	14
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. Неделя 12 . КаКОВО ТВОе мненИе? .

Выпиши

Перепишите Рим. 14 в любом переводе по своему 
выбору. Если вы ограничены во времени, выпиши-
те лишь Рим. 14:19–23. Также можно пересказать 
отрывок своими словами, написать план главы или 
передать ее содержание схематично с помощью 
диаграммы связей.

Изучи
Вегетарианство и слабая вера

Члены римской христианской общины, отли-
чающиеся слабой верой, предпочитали есть овощи 
(см. Рим. 14:2). Сильные в вере употребляли в пищу 
более широкий спектр продуктов. Какая же связь 
была между слабой верой и вегетарианским пита-
нием и что связывало сильную веру и употребление 
в пищу мяса? Мир, представленный в Послании к 
римлянам, очень отличается от нашего сегодняш-
него мира. Чтобы найти ответы на эти вопросы, 
нам нужно понимать исторические отличия между 
нашим временем и миром времен Римской империи.

Чем же они отличаются? Большинство первых 
христиан были бедны (см. 1 Кор. 1:26, 27; Иак. 
2:5–7). В Риме, как и в большинстве других стран, 
употребление в пищу мяса считалось роскошью, 
которую бедняки не часто могли себе позволить. 
По сути, они могли есть мясо, только когда оно про-
давалось по сниженным ценам. А когда в Риме мясо 
было дешевым? Цена на этот продукт резко падала 
во время языческих праздников, во время которых 
в храмах приносилось в жертву множество живот-
ных. Мяса было намного больше, чем могли съесть 
жрецы и их семьи. По этой причине языческие свя-
щенники продавали его на рынке. Из-за избытка 
товара цены на продукт падали, и мясо становилось 
доступнее большему количеству людей.

Для бедных христиан это стало проблемой. Они 
могли позволить себе мясо в пищу, только когда оно 
было дешевым. А дешевым мясо было, только когда 
его приносили в жертву идолам. Более того, даже 
не совсем бедные христиане рисковали приобрести 
идоложертвенное мясо. Вот почему те, у кого вера 
была слабой, предпочитали вегетарианство: мясо ас-
социировалось у них с лжебогами. Другие христиане, 
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имевшие сильную веру, понимали, что идол — это 
ничто (см. 1 Кор. 8:4), и употребление мяса, которое 
могло быть принесено кем-то в жертву идолам, не 
сможет осквернить их совесть (см. 1 Кор. 8:4–13). 
В том мире употребление в пищу мяса указывало на 
наличие сильной веры, а вегетарианство означало, 
что у человека вера была слабой.

Сегодня мир значительно отличается от обще-
ства Древнего Рима. В большинстве стран мясо, 
поступающее на рынок, не является идоложерт-
венным. Вегетарианство не указывает на слабую 
веру, а употребление мяса — не показатель сильной 
веры. Сложившаяся ситуация изменила положение 
вещей. Собственно говоря, во многих странах мира 
мясо не является роскошью. Оно стало одним из 
основных продуктов. Выяснилось, что частое упо-
требление мяса оказывает отрицательное влияние 
на наше здоровье. В наше время человек с сильной 
верой может предпочесть вегетарианскую пищу, 
потому что считает питание лучшим из возможных 
способов прославить Бога своим телом.

С мясом или без мяса, но нам нужно создавать 
общины, в которых мы будем принимать друг друга 
и отказываться судить и осуждать тех, чье мнение 
по спорным вопросам отличается от нашего (см. 
Рим. 14:3).

Выпиши

 ~Вернитесь к переписанному вами отрывку и 
уделите время изучению текста.
 ~Обведите повторяющиеся слова/фразы/идеи.
 ~Подчеркните важные слова/фразы, которые 
имеют значение именно для вас.
 ~Укажите стрелками слова/фразы, связанные 
друг с другом или имеющие друг к другу ка-
кое-то отношение.
 ~К каким интересным выводам приводят выска-
занные вами идеи и мысли?
 ~Выучите наизусть стих, который вам понравил-
ся больше всего. Напишите его несколько раз, 
чтобы лучше запомнить.
 ~Что вы думаете о своей вере? Сильная она или 
слабая? Почему?
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. Неделя 12 . КаКОВО ТВОе мненИе? .

Обдумай
Сделал ли Иисус нечистую пищу чистой?

В Рим. 14 поднимаются важные вопросы для тех, 
кто верит, что суббота и запрет на употребление не-
чистой пищи являются неизменными требованиями 
христианства. Павел напоминает верующим рим-
ской общины, что некоторые люди считают один 
день важнее остальных, а другие одинаково отно-
сятся к каждому дню и что каждый человек должен 
поступать по удостоверению своего ума (см. Рим. 
14:5, 6). Павел пишет вовсе не о субботе. В Посла-
нии к римлянам он постоянно подчеркивает жиз-
ненно важную роль нравственного закона (см. Рим. 
2:25–29; 7:12, 16, 23). Павел считает, что требования 
закона найдут свое исполнение в жизни верующих 
(см. Рим. 8:4; 13:8–10). Кроме того, он, по обыкно-
вению, проповедовал по субботам (см. Деян. 17:2).

Люди посвящали и другие дни Богу. Эти дни ис-
пользовались для пиров или поста (см. Рим. 14:6). 
Если кто-то хотел устроить празднество для Гос-
пода или день поста для Господа, они совершенно 
спокойно могли это делать. При этом никто не обя-
зан был присоединяться к ним, но никто и не стра-
шился осуждения за радостное проведение пира 
или поста. Современным примером такого празд-
ника можно считать Рождество. Писание не тре-
бует его отмечать, но и не осуждает. Иногда люди 
переживают, если в церкви проводится рожде-
ственское служение. Нам следует быть осторожны-
ми и не устраивать споров и ссор по поводу таких 
вопросов. Если кто-то решит посвятить этот день 
Господу, пусть сделает это. Если кто-то не захочет 
этого делать — его право.

Вопрос о нечистой пище поднимается, когда 
Павел говорит о своем убеждении в том, что сама 
по себе пища не является нечистой. Она стано-
вится нечистой, только если мы ее такой считаем 
(см. Рим. 14:14). Слово койно́с, переданное здесь 
термином «нечистая», в Деян. 10:14 переведено 
как «скверное». В этой истории Петр почувствовал 
голод, и ему дано было видение полотна со всеми 
видами животных, и чистых, и нечистых — пре-
смыкающихся (см. Деян. 10:12). Бог повелел Петру 
заколоть их и есть. Петр воспротивился, сказав, 
что никогда не ел ничего скверного (койно́с) или 
нечистого (ака́тартос) (Деян. 10:14). Определение 
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нечистой (ака́тартос) пищи дано в Ветхом Завете 
(см. Лев. 11). Пища оскверненная (койно́с) опреде-
ляется согласно иудейской традиции. Евреи были 
убеждены, что, если чистую корову продержать 
вместе с нечистыми свиньями, она также стано-
вится оскверненной (койно́с). Иудеи избегали не 
только нечистой пищи, но и пищи оскверненной. 
Урок, заключенный в Деян.10, ясен. Чистые иудеи 
не могли оскверниться, проводя время с нечистыми 
язычниками (см. Деян. 10:28).

Говоря о своей уверенности в том, что никакая 
пища не является скверной (койно́с), если только 
мы сами ее такой не считаем, Павел не использует 
греческое слово ака́тартос, что значит «нечистая». 
Он употребляет слово койно́с, переводящееся как 
«оскверенная» и относящееся к иудейским куль-
турным традициям, связанным с пищей. Его пози-
ция ясна. Мы не зависим от еврейских культурных 
требований, касающихся питания. Однако не сле-
дует считать, будто Павел призывает отказаться от 
Божьих законов о нечистой пище.

Выпиши

 ~Какие вопросы возникают у вас после изуче-
ния этого отрывка? Что остается сложным для 
понимания?
 ~Вернитесь к переписанному тексту и своим ком-
ментариям к нему. К каким интересным выво-
дам приводят высказанные вами идеи и мысли?
 ~Какие еще принципы можно найти в этом тек-
сте? Какие еще выводы из прочитанного можно 
сделать?
 ~Чем вопросы, поднимаемые верующими рим-
ской общины о пище и днях, когда стоит есть, а 
когда не стоит, похожи на проблемы, с которыми 
мы сталкиваемся сегодня? Чем они отличаются?

Сравни

 ~Какое отношение имеют следующие тексты к 
приведенному в начале отрывку?

• Пс. 33:15
• Деян. 10:1–11:17
• 1 Кор. 8:1–13
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. Неделя 12 . КаКОВО ТВОе мненИе? .

• Иак. 4:11, 12, 17
 ~Какие еще, по вашему мнению, библейские тек-
сты говорят о взглядах, мнениях и испытаниях?

Сосредоточься
Не так, как мы хотим

Жить в христианском сообществе нелегко. Не все-
гда все бывает так, как мы хотим, и это определенно 
требует от нас самопожертвования. Одни из нас 
сильны в вере (см. Рим. 15:1), другие слабы. Эти раз-
личия всегда будут делать общение между христиа-
нами сложным, но полезным. Христиане с сильной 
верой обязаны избегать всего, что могло бы послу-
жить камнем преткновения или еще более ослабить 
веру тех, у кого она слаба (см. Рим. 14:21). Это озна-
чает, что не каждую свою мысль или мнение следует 
произносить вслух. Ради единства церкви некоторые 
мысли нам следует хранить в себе (см. Рим. 14:22).

Для создания здорового христианского сообще-
ства требуется учитывать состояние тех, кто слаб в 
вере, потому что в жизни христианина вера — самое 
главное. Если те, чья вера сильна, открыто насмеха-
ются над убеждениями слабых в вере, это может за-
ставить последних изменить свое поведение. А когда 
причиной изменения поведения является не вера, 
людям грозит духовная опасность, потому что все, 
что не по вере, — грех (см. Рим. 14:23). Наша любовь 
и забота о своих братьях и сестрах должны побу-
ждать нас защищать их. Мы должны защищать их от 
таких неудобных ситуаций, снося немощи бессиль-
ных и отказываясь угождать себе (см. Рим. 15:1, 2).

Причина, по которой сильные в вере должны 
сносить немощи бессильных, заключается в вопло-
щении Иисуса (см. Рим. 15:3). Став человеком во 
Христе, Бог заботился о нашем благе, а не угождал 
Себе. Он оставил славу небес, чтобы родиться в 
нищете и умереть на кресте смертью преступника. 
Он принял на Себя злословие за всех отверженных, 
немощных и грешных. Иисус является для нас при-
мером, и Павел надеется, что наш Бог терпения и 
утешения поможет нам относиться друг к другу 
так, как отнесся к нам Христос (см. Рим. 14:5). Если 
Иисус оставил ради нас небо, то и мы, несомненно, 
могли бы научиться держать свое мнение при себе. 
Тогда мы обретем единство, следуя примеру Хри-
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ста, пожертвовавшего Собой, и сможем едиными 
устами прославить Отца и Иисуса (см. Рим. 14:6).

Для Павла единство христиан заключается не 
в единообразии мнений, а в способности принять 
друг друга, как принял нас Христос (см. Рим. 14:7). 
Как Иисус принял грешников (см. Лк. 15:2), так и 
мы должны принимать один другого и не спорить 
о мнениях (см. Рим. 14:1), потому что мнения по-
добны «пупку, у каждого он есть, но подробностей 
о нем никому знать необязательно».

Выпиши

 ~Поразмышляйте над Рим. 14. Где вы видите в 
этой главе Иисуса?
 ~Как вы относитесь к идее изменить свое поведе-
ние, чтобы защитить тех, чья вера слаба?
 ~Что Иисус говорит вам через эти тексты?
 ~Что нового вы открыли для себя в личности 
Иисуса? В каких Его качествах вновь убеди-
лись?

Ваш отклик в молитве:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Примени
Творить добро или спорить с неразумными

«Служители, любящие спорить, обычно не в со-
стоянии оказывать своей пастве так необходимую 
ему помощь. Поскольку они пренебрегают прак-
тическими вопросами в собственной религиозной 
жизни и в своем сердце, то и не могут преподавать 
это пастве. Если не возникает всеобщего эмоцио-
нального возбуждения, они не знают, как трудить-
ся, их сила куда-то исчезает. Если они пытаются 
проповедовать, то не знают, как изложить тему, в 
данный момент нужную общине. Избирая тему, 
которая должна дать духовную пищу пастве, сокру-
шить и смягчить сердца, они снова возвращаются 
к своему стереотипу и начинают мусолить старые, 
всем уже набившие оскомину аргументы, из-за 
чего проповедь получается сухой и неинтересной. 
Таким образом, вместо того чтобы давать пастве 
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. Неделя 12 . КаКОВО ТВОе мненИе? .

свет и жизнь, они несут ему тьму, и их собственные 
души также погружаются во мрак.

Некоторые наши служители не развивают в себе 
духовность, но поощряют видимость ревности 
и активной деятельности, которая не имеет под 
собой твердого фундамента. В наш век требуются 
служители со спокойным складом ума, вдумчивые 
и преданные делу, имеющие чистую совесть и веру 
в сочетании с ревностью и активной деятельно-
стью. Эти два качества: вдумчивость и преданность, 
а также активная деятельность и ревность должны 
дополнять друг друга.

Любящие спорить служители — самые ненадеж-
ные среди нас, потому что на них нельзя положить-
ся, когда работа продвигается с трудом. Стоит им 
попасть в такое место, где интерес к истине невелик, 
и у них сразу же обнаруживается недостаток муже-
ства, ревности и истинной заинтересованности. Их 
бодрость и жизненная энергия находятся в такой же 
зависимости от эмоций, вызываемых спором или 
сопротивлением, как настроение пьяницы зависит 
от глотка спиртного. Эти служители нуждаются в 
повторном обращении. Им надо жадно припадать к 
неиссякающему ручью, текущему из вечной Скалы.

Все действия Иисуса были продиктованы забо-
той о вечном благополучии грешников. Он ходил 
повсюду, творя добро. Он не только делал добро 
всем, кто приходил к Нему в надежде обрести ми-
лость, но и Сам настойчиво искал нуждающихся. 
Он никогда не восторгался человеческой похвалой, 
и Его никогда не подавляли критика или разоча-
рование. Встречая самое ожесточенное сопротив-
ление и испытывая на Себе самое жестокое обра-
щение, Он сохранял доброе расположение духа. 
Самую важную Свою проповедь, которую Божье 
вдохновение оставило нам на страницах Библии, 
Христос произнес для одного слушателя. Когда Он 
отдыхал у колодца, утомившись в пути, женщина-
самарянка пришла зачерпнуть воды. Он увидел, что 
есть возможность обратить ее, а через нее досту-
чаться до умов многих самарян, пребывавших в ве-
ликой тьме и заблуждении. Несмотря на усталость, 
Он изложил истины о Своем духовном Царстве, 
очаровавшие женщину-язычницу до такой степени, 
что она начала восхищаться Христом. Самарянка 
отправилась в город с новостью: „Пойдите, посмо-
трите Человека, Который сказал мне все, что я сде-
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лала: не Он ли Христос?“ (Ин. 4:29). Свидетельство 
этой женщины немало жителей Самарии обратило 
к вере во Христа. Благодаря ее сообщению многие 
пришли послушать Его и уверовали по слову Его» 
(Э. Уайт. Свидетельства для Церкви, т. 3, с. 16, 17).

Выпиши

 ~Изучив главу, предназначенную для разбора на 
этой неделе, какие выводы относительно своей 
жизни вы можете сделать?
 ~Какие выводы относительно своего поведения 
в обществе вы можете сделать?
 ~Снова повторите памятный стих. Какое влия-
ние он может оказать на вашу жизнь в течение 
этой недели?

Обсуди

Поделитесь со своим классом субботней школы 
(или группой по изучению Библии) открытиями, 
которые вы сделали благодаря разбору памятного 
стиха и изучению библейского отрывка этой неде-
ли. Что особенного вы заметили? Какие вопросы 
у вас возникли? Порассуждайте об этом с осталь-
ными членами группы.

 ~Как определить, столкнулись ли вы с испыта-
нием своей веры или это просто ваше несогла-
сие с общественным мнением?
 ~Есть ли в вашей жизни что-то, может быть, не 
греховное по сути своей, чего вы, тем не менее, 
избегаете из-за воспоминаний о своем прошлом?
 ~Что вы чувствуете, когда окружающие не раз-
деляют ваших убеждений?
 ~Вспомните ситуацию, когда вы спорили с 
кем-то из-за разных убеждений. Как этот спор 
отразился на вашей духовности?
 ~Как вы думаете, почему для людей так важно под-
черкнуть свою правоту относительно чего-либо?
 ~Как вы могли бы изменить свое поведение, чтобы 
поддержать в церкви тех, кто немощен в вере?
 ~Как люди в общине оказали вам радушный 
прием?
 ~Как мы можем сделать церковь более гостепри-
имной и доброжелательной?
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Неделя 13

Мы — семья

Рим.	15,	16

Прочти
Все включены

На протяжении всего Послания к римлянам 
Павел неоднократно говорит об основных темах 
Евангелия и их практическом применении в жизни 
каждого верующего и церкви в целом. Завершая 
свое письмо, апостол возвращается к одной из глав-
ных тем — включению язычников в Божий замы-
сел (см. Рим. 15:8–12). Кажется, будто Павел пи-
шет: «Все, что я говорил о любви Божьей, о смерти 
Христа и Его воскресении, о Благой вести, законе, 
суде и нравственных нормах, основанием которых 
является любовь, — это все правда. Эта весть охва-
тывает всех людей. Она должна быть проповедана 
всему миру, даже Испании, которая будет следую-
щей остановкой на моем пути миссионера-перво-
проходца, созидающего новые церкви» (см. Рим. 
15:20–24).

Благодаря пришествию Иисуса Христа все обето-
вания Божьи смогли исполниться (см. Рим. 15:8). 
Это относится и к Его обетованию о том, что языч-
ники будут славить Бога за Его милость и надеяться 
на Него (см. Рим. 15:9–12). По сути своей христиан-
ство является миссионерским движением. Крест — 
это доказательство того, что Божья любовь всегда 
простиралась на всех. Так как она охватывает всех 
людей, церковь призвана делать все возможное, 
чтобы привести к Богу всех, чтобы все люди смогли 
исполниться радости и мира в вере и в силе Духа 
Святого обогатиться надеждой (см. Рим. 15:13).
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Выпиши

Перепишите Рим. 15 в любом переводе по своему 
выбору. Если вы ограничены во времени, выпи-
шите лишь Рим. 15:13. Также можно пересказать 
отрывок своими словами, написать план главы или 
передать ее содержание схематично с помощью 
диаграммы связей.

Изучи
Успех миссии

У Павла была своя миссия. Он хотел благовество-
вать там, где еще никто не слышал проповеди Еван-
гелия (см. Рим. 15:20). В своих путешествиях он 
прошел весь путь от Иерусалима до Иллирика (со-
временной Албании и Хорватии) (см. Рим. 15:19). 
Павел организовывал христианские общины везде, 
где ступала его нога. Он черпал вдохновение из вет-
хозаветных обетований о том, что Бог приведет к 
Себе тех, кто не знал Его (см. Рим. 15:21; Ис. 52:15).

Павлу была дана благодать, он был призван стать 
апостолом, чтобы покорять вере язычников (см. 
Рим. 1:5). Он отнесся к своему призванию очень 
серьезно и трудился усерднее всех (см. 1 Кор. 15:10), 
чтобы благовествовать Евангелие язычникам и 
представить их как приношение, благоприятное 
Богу и освященное Святым Духом (см. Рим. 15:16). 
Его служение сопровождалось знамениями и чуде-
сами, а также силой Духа Божьего (см. Рим. 15:19).

Говоря о своих достижениях, Павел не хвалится. 
Он всего лишь рассказывает о том, что совершил 
через него Христос (см. Рим. 15:18). Апостол пишет 
о своем миссионерском успехе римлянам, потому 
что надеется, что они помогут ему в следующем 
миссионерском путешествии. На пути в Испанию 
Павел планировал сделать остановку в Риме (см. 
Рим. 15:24), но перед этим ему предстояло отпра-
виться в Иерусалим (см. Рим. 15:25).

Павел уже собрал пожертвования в общинах 
Македонии и Ахии для бедных между святыми в 
Иерусалиме (см. Рим. 15:26; 2 Кор. 8, 9). Это при-
ношение стало исполнением Божьего плана спасе-
ния в практическом отношении. По замыслу Бога 
Мессия должен был родиться в Израиле. Иудей-
ский Мессия принес всем помилование (см. Рим. 
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. Неделя 13 . мы — Семья .

11:32). Как язычники сделались участниками в 
духовных благословениях Израиля, так и Израиль 
должен был теперь стать участником в материаль-
ных благословениях язычников (см. Рим. 15:27). 
Доставив этот дар в Иерусалим, Павел направился 
в Испанию, проходя через Рим (см. Рим. 15:28).

До личной встречи с членами римской общины 
Павел обращается к ним с настойчивой просьбой. 
Он умоляет их вместе подвизаться за него в молит-
вах (см. Рим. 15:29, 30). Павел знает, что впереди 
его ждут опасное путешествие и множество врагов 
среди жителей Иудеи (см. Рим. 15:31). Его един-
ственная надежда благополучно завершить миссию 
в Иерусалиме и отправиться в Рим, а затем в Испа-
нию — это молитвы народа Божьего и помощь Гос-
пода (см. Рим. 15:32).

Выпиши

 ~Вернитесь к переписанному вами отрывку и 
уделите время изучению текста.
 ~Обведите повторяющиеся слова/фразы/идеи.
 ~Подчеркните важные слова/фразы, которые 
имеют значение именно для вас.
 ~Укажите стрелками слова/фразы, связанные 
друг с другом или имеющие друг к другу ка-
кое-то отношение.
 ~К каким интересным выводам приводят выска-
занные вами идеи и мысли?
 ~Выучите наизусть стих, который вам понравил-
ся больше всего. Напишите его несколько раз, 
чтобы лучше запомнить.
 ~Каким образом в вашей общине воплощается 
миссионерский дух первоапостольской церкви?

Обдумай
Включить исключенных

Павел убежден, что план спасения всегда включал в 
себя и язычников. В подтверждение он приводит мно-
жество текстов из Ветхого Завета (см. Рим. 15:8–12; 
2 Цар. 22:50; Втор. 32:43; Пс. 116:1; Ис. 11:10).

Если замысел Божий всегда относился и к языч-
никам, почему тогда Бог открыто исключал их из 
израильского общества на протяжении большей 
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части ветхозаветной истории? Например, если 
ваши отец или мать были израильтянами, но вы 
родились в запрещенном браке, а это, вероятно, 
означало, что ваш родитель создал семью с чело-
веком нееврейской национальности, вас навсегда 
исключали из общества Господня (см. Втор. 23:2). 
Аммонитяне и моавитяне также не могли войти в 
общество Господне. Идумеяне и египтяне находи-
лись чуть в лучшем положении. Третье поколение 
верно служивших Богу могло наконец войти в об-
щество Господне (см. Втор. 23:8).

Ответ на этот сложный вопрос заключается в 
самой природе плана спасения. В нем предусмотрен 
только один Мессия. Следовательно, Он может ро-
диться только в одном месте, в одной семье и один 
раз. Так как Его смерти достаточно для спасения 
всего человечества, Ему нужно умереть лишь один 
раз (см. Рим. 6:10; Евр. 9:26).

Сразу после грехопадения Бог обещал, что от 
семени Евы родится Мессия (см. Быт. 3:15). Затем 
Он выбрал особую семью, в которой Мессия дол-
жен быть рожден. Бог избрал семью Авраама, по-
тому что Авраам был Его другом и учил бы своих 
детей ходить путем Господним (см. Ис. 41:8; Быт. 
18:19). Далее Бог сузил Свой выбор родословной 
Царя Мессии до колена Иудина (см. Быт. 49:10), а 
затем до семьи Давида (см. 2 Цар. 7:12–16). Сохра-
нить семью Авраама, чтобы Мессия смог родиться 
в предопределенной семье, предопределенном ме-
сте (см. Мих. 5:2), совершать служение и умереть в 
предопределенное время (см. Дан. 9:24–27), было 
просто необходимо для плана спасения.

Многие из ограничений, наложенных Богом в 
Ветхом Завете, были необходимы для сохранения 
семьи Авраама, чтобы Мессия, Спаситель всех 
народов, мог родиться в условиях, оговоренных 
Ветхим Заветом. Из-за браков с неверующими чи-
стота мессианской родословной находилась бы под 
угрозой. Выбор Израиля для выполнения им уни-
кальной миссии — стать семьей, в которой должен 
родиться Мессия, требовал защитить народ от воз-
можных духовных и политических врагов (см. Пс. 
120:4, 5, 7; Зах. 2:8).

Мессия, придя, должен был стать Спасите-
лем мира (см. 1 Тим. 4:1). С Его приходом первая 
миссия Израиля была завершена, и церкви была 
поручена более широкомасштабная задача — про-
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. Неделя 13 . мы — Семья .

возглашать о спасающей любви Бога ко всему чело-
вечеству. В действовавших ранее ограничениях для 
язычников более не было необходимости. По сути, 
они даже противоречили охватывающей всех спа-
сительной вести об Иисусе.

Выпиши

 ~Какие вопросы возникают у вас после изуче-
ния этого отрывка? Что остается сложным для 
понимания?
 ~Вернитесь к переписанному тексту и своим 
комментариям к нему. К каким интересным 
выводам приводят высказанные вами идеи и 
мысли?
 ~Какие еще принципы можно найти в этом тек-
сте? Какие еще выводы из прочитанного можно 
сделать?
 ~Как разграничить в церкви понятия «включен-
ности» и «исключенности»?

Сравни

 ~Какое отношение имеют следующие тексты к 
приведенному в начале отрывку?

• Ис. 2:2–4
• Ис. 19:23–25
• Гал. 3:26–29
• Еф. 2:11–22
 ~Какие еще, по вашему мнению, библейские 
тексты говорят о проповедовании всему миру 
вести о спасении?

Сосредоточься
Ученичество и взаимоотношения

В основе ученичества лежат взаимоотношения. 
Иисус собрал двенадцать учеников, чтобы они 
были с Ним (см. Мк. 3:14). Ученики проводили 
с Иисусом каждый день, узнавая, что означает 
быть Его последователями. Проводя с Ним время, 
они учились молитве, служению, состраданию и 
многим другим ценным урокам. Иисус дал Своим 
ученикам поручение идти и приобретать больше 
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учеников (см. Мф. 28:18–20). В результате они 
претворили в жизнь тот же самый процесс, через 
который прошли сами (см. Деян. 2:41–45). Двена-
дцать учеников возрастали в процессе ученичества, 
построенного на взаимоотношениях. Этому же они 
учили и обращенных ими.

Иисус оставил первым верующим пример того, 
что важным аспектом христианства являются взаи-
моотношения между людьми. Принцип отноше-
ний, лежащий в основе раннехристианского учени-
чества, можно увидеть в Рим. 16. В этой главе Павел 
обращается с личным приветствием к мужчинам и 
женщинам, называя их по имени. Его близкие от-
ношения со многими людьми в городе, который он 
никогда не посещал, доказывают, что христианство 
раннего периода было ориентировано на взаимо-
отношения. Павел знал Фиву, Прискиллу и Акилу, 
потому что они вместе совершали служение в дру-
гой общине (см. Рим. 16:1–5; Деян. 18:1–3). Он 
знал Епенета, так как тот был одним из обращен-
ных Павлом верующих (см. Рим. 16:5). Павел знал 
Андроника и Юнию, потому что они были извест-
ны благодаря своему выдающемуся апостольскому 
служению (см. Рим. 16:7).

Этот основополагающий для раннего христиан-
ства принцип взаимоотношений также можно уви-
деть в том, как первые верующие относились друг к 
другу. Они называли друг друга «брат» и «сестра» 
(Рим. 16:1, 23). Это было не просто бессмыслен-
ным обращением. В нем воплотились заложенные 
Иисусом родственный характер раннехристиан-
ской церкви и культура ученичества. Первые хри-
стиане понимали, что являются Божьими детьми и 
одной семьей (см. Рим. 8:14–16). Они обращались 
друг с другом, как братья и сестры, приветствуя 
один другого целованием святым (см. Рим. 16:16) и 
были ко всем братолюбивы с нежностью (см. Рим. 
12:10). Они даже рисковали ради друг друга жиз-
нью (см. Рим. 16:4). Принцип взаимоотношений, 
явившийся основополагающим для ранней цер-
кви, проявился в желании Павла идти в Рим, чтобы 
провести время вместе с верующими римлянами в 
радости и покое (см. Рим. 15:24, 32).

Благодаря христианской модели ученичества, 
основанного на взаимоотношениях, и силе Духа 
Божьего появились подлинные христиане, чьи вера 
и послушание стали известны всем (см. Рим. 1:8; 
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. Неделя 13 . мы — Семья .

16:19). Они продолжили совершать миссию Иису-
са, сокрушая сатану под своими ногами (см. Рим. 
16:20). Это вовсе не означает, что у первых христиан 
не было проблем. Некоторые вели себя противопо-
ложно тому, чему учили Иисус и апостолы, и стано-
вились причиной возникновения разделения и обид 
(см. Рим. 16:17). Эти люди служили своим собствен-
ным страстям более, нежели Иисусу. Они обольща-
ли простодушных своим красноречием (см. Рим. 
16:18). Одна из обязанностей ученичества — на-
учиться избегать общения с этими производящими 
разделения людьми (см. Рим. 16:17). Ученичество 
построено на взаимоотношениях, но оно не делает 
нас легковерными. Мы учимся любить, как любят в 
семье. Но еще ученичество учит нас тому, что ино-
гда проявлением любви будет избегать ядовитых в 
духовном отношении людей.

Выпиши

 ~Поразмышляйте над Рим. 15, 16. Где вы видите 
в этой главе Иисуса?
 ~Что можно сделать для формирования в общи-
не семейной атмосферы?
 ~Что Иисус говорит вам через эти тексты?
 ~Что нового вы открыли для себя в личности 
Иисуса? В каких Его качествах вновь убеди-
лись?

Ваш отклик в молитве:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Примени
Первые двенадцать

«Спаситель желал открыть Своим ученикам исти-
ну о разрушении „стоявшей посреди преграды“ ме-
жду Израилем и другими народами — истину о том, 
что язычники будут „сонаследниками“ с иудеями и 
„сопричастниками обетования Его во Христе Иису-
се“ (Еф. 2:14; 3:6). Эта истина была отчасти открыта, 
когда Он вознаградил веру римского сотника в Ка-
пернауме, а также когда Он проповедовал Евангелие 
жителям города Сихарь. Еще ярче она проявилась во 
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время Его посещения Финикии, где Он исцелил дочь 
хананеянки. Эти события помогли ученикам понять, 
что среди тех, кого они считали недостойными спа-
сения, были души, жаждущие увидеть свет истины.

Таким образом Христос пытался донести до уче-
ников истину о том, что в Царстве Божьем нет ни 
границ, ни каст, ни аристократии, что они должны 
идти ко всем народам и нести им весть о любви 
Спасителя. Но в полной мере они уразумели лишь 
позже, что „от одной крови Он произвел весь род 
человеческий для обитания по всему лицу земли, 
назначив предопределенные времена и пределы их 
обитанию, дабы они искали Бога, не ощутят ли Его, 
и не найдут ли, хотя Он и не далеко от каждого из 
нас“ (Деян. 17:26, 27).

Первые ученики были не похожи друг на друга, 
они обладали разными характерами, привычками и 
наклонностями. Призванные стать учителями мира 
сего, они должны были достичь единства мыслей, 
чувств и действий. Христос поставил перед Собой 
цель объединить их. Для этого им нужно было объ-
единиться с Ним. Переживания Христа об учени-
ках выражены в Его молитве к Отцу: „Да будут все 
едино; как Ты, Отче, во Мне, и Я в Тебе, так и они да 
будут в Нас едино“; „да будут совершены воедино, 
и да познает мир, что Ты послал Меня и возлюбил 
их, как возлюбил Меня“ (Ин. 17:21, 23). Христос 
постоянно молился о том, чтобы они были освяще-
ны истиной. Он молился с полной уверенностью, 
что Отец услышит Его, потому что Всемогущий 
определил это прежде сотворения мира. Он знал, 
что Евангелие Царствия будет проповедано во сви-
детельство всем народам; а истина, подкрепляемая 
всемогущим Святым Духом, победит в борьбе со 
злом, и настанет час, когда знамя, запятнанное кро-
вью, будет победоносно развеваться над Его после-
дователями» (Э. Уайт. Деяния апостолов, с. 19–21).

Выпиши

 ~Изучив главу, предназначенную для разбора на 
этой неделе, какие выводы относительно своей 
жизни вы можете сделать?
 ~Какое практическое применение полученной 
информации вы можете найти для себя как уче-
ника Христа?
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 ~Снова повторите памятный стих. Какое влия-
ние он может оказать на вашу жизнь в течение 
этой недели?

Обсуди

Поделитесь со своим классом субботней школы 
(или группой по изучению Библии) открытиями, 
которые вы сделали благодаря разбору памятного 
стиха и изучению библейского отрывка этой неде-
ли. Что особенного вы заметили? Какие вопросы 
у вас возникли? Порассуждайте об этом с осталь-
ными членами группы.

 ~Кто оказал на вашу жизнь самое значимое влия-
ние в том, что касается ученичества?
 ~В чем ваше отношение к членам вашей церкви 
можно назвать братско-сестринским?
 ~Обсуждает ли местная общественность веру и 
послушание членов вашей церкви? Если да, по-
чему? Если нет, что нужно изменить?
 ~Что вы делаете для поддержания миссионерской 
работы в финансовом плане?
 ~Как вы можете помочь своей общине стать бо-
лее открытой для всех, как это было в римской 
церкви?
 ~В чем еще нужно расти вашей общине, чтобы 
достичь той миссионерской атмосферы, которая 
царила в раннехристианской церкви?
 ~Как вера в Христа принесла в вашу жизнь ра-
дость, мир и надежду?
 ~В чем изучение Послания к римлянам оказалось 
уникальным благословением для вашего духов-
ного роста?
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