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Цитаты из Библии приводятся по русскому Си-
нодальному переводу за исключением тех случаев, 
когда указана аббревиатура, обозначающая один 
из следующих переводов Библии на русский язык:

ИПБ — перевод Института перевода Библии в 
Заокском;

РБО — современный перевод Российского Биб-
лейского общества.
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КАК 
ПОЛЬЗОВАТЬСЯ 
ПОСОБИЕМ

1. Молитесь!

2. Используйте электронную или печатную вер-
сию Библии.

3. Используйте письменные принадлежности 
для печатного издания.

4. Пользуйтесь данным учебным пособием для 
ежедневных духовных размышлений (семь шагов 
на семь дней; тринадцать недель на каждые три 
месяца) либо для еженедельных встреч по изуче-
нию Библии, уроков субботней школы, молитвен-
ных встреч и семейных богослужений.

РАЗДЕЛЫ

Прочти — в этом разделе представлен отры-
вок для изучения на неделе, а также его основные 
темы.

Выпиши — данный раздел предназначен для 
записей.

Изучи — это первая часть разбора отрывка, в 
которой основное внимание уделяется ключевым 
словам, фразам, идеям, а также контексту.

Обдумай — это вторая часть разбора отрывка, 
в которой большее внимание уделяется поиску 
ответов на сложные вопросы.

Сравни — в этом разделе представлен список 
дополнительных библейских текстов для сравни-
тельного исследования, которое поможет лучше 
понять изучаемый отрывок.
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Сосредоточься — основная цель данного раз-
дела заключается в том, чтобы раскрыть в библей-
ском отрывке и заключенных в нем принципах 
Иисуса Христа — живое Слово.

Примени — в этом разделе предлагается найти 
практическое применение сделанным открытиям; 
раздел также содержит ссылки на цитаты из тру-
дов Эллен Уайт, относящиеся к данному отрывку 
или теме.

Обсуди — здесь представлен список вопросов 
для обсуждения в группе (например, во время уро-
ков субботней школы).

Читателям также предлагается смотреть соот-
ветствующие уроки в программе inVerse на канале 
Hope Channel (www.hopetv.org/inverse). Особенно-
стями этой передачи являются легкий юмор, прак-
тическая мудрость, простые в применении прин-
ципы и достоверность. Пусть Господь благословит 
обретение вами нового опыта в изучении Библии, 
по мере того как Святой Дух будет открывать ваш 
разум и сердце для познания Его Слова.

Эта программа и данное пособие представляют 
собой проект Отдела субботней школы и лич-
ного служения Генеральной Конференции Церкви 
адвентистов седьмого дня, предназначенный для 
студентов университетов, работающей молодежи 
и молодых семей.
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Размышления о субботе
Во время недели Творения в качестве послед-

него творческого действия Бог выделил святой 
период времени. Если бы не было написано о том, 
что Бог объявил седьмой день святым, ничто не 
отличало бы первый день от седьмого. Для при-
нятия повествования о Творении как авторитет-
ного источника о происхождении мира (см. Евр. 
11:3) необходима вера. Принятие святости суб-
боты тоже является делом веры. Добросовестное 
соблюдение субботы демонстрирует принадлеж-
ность Богу, сотворившему мир Своим Словом за 
шесть буквальных дней.

Придя к нам в первозданном виде из Едемского 
сада, суббота преподает нам уроки, когда мы ее 
соблюдаем, размышляем о ней и делимся этим. 
Это микрокосм богословия спасения, предвест-
ник веры и показатель верности человека. Даро-
ванная в дар всему человечеству в начале времен, 
она воплощает в себе понимание образа Божьего, 
явленного в Его делах. Те, кто соблюдает субботу, 
сохраняют себя от множества ловушек, находя-
щихся на их христианском пути, и испытывают 
радость, путешествуя с Иисусом.

Вступление
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Истинное соблюдение субботы не ограничива-
ется только поведением человека в седьмой день. 
Для того чтобы войти в субботний покой, необ-
ходима соответствующая подготовка, потому что 
соблюдение субботы — это нечто большее, чем 
формальное прекращение труда. Христианин 
должен войти в дух субботы, который выходит за 
рамки простого соблюдения дня. Общественная 
деятельность, социальная благожелательность и 
забота об окружающей среде являются естествен-
ным результатом соблюдения субботы.

Глубина и широта значения субботы не может 
быть полностью отражена в этом исследовании, 
сокращенном до тринадцати недель. Скорее, эти 
уроки представляют собой некоторые размыш-
ления о субботе. Они являются приглашением к 
более осмысленному восприятию субботы, неза-
висимо от того, всегда ли кто-то знал о субботе 
или это понятие для него совершенно новое.

Прежде всего, это исследование не является 
апологетическим описанием субботы. Оно не пы-
тается ответить на обычные или необычные воз-
ражения против субботы. Оно также не стремится 
установить истинность седьмого дня субботы. Мы 
убеждены, что суббота (шаббат) — это освящен-
ный отрезок времени от захода солнца пятницы 
до захода солнца седьмого дня недели субботы. 
Существует огромное количество книг, статей и 
докладов, в которых рассматриваются аргументы 
за и против субботы — это пособие не является 
одним из них. 

Мы молимся о том, чтобы благодаря этим уро-
кам вы более полноценно наслаждались суббот-
ним днем. Пусть эти уроки бросят вызов любым 
ложным предвзятым представлениям о том, что 
означает по-настоящему покоиться в Иисусе, и 
оживят ваше соблюдение субботы.
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Прочти
В начале

Понятие «начало» является библейским. Поми-
мо Божества, все (одушевленное и неодушевлен-
ное, телесное и бесплотное, видимое и невидимое) 
имело начало. Короче говоря, у каждого творения 
было начало. У этого начала были время и источ-
ник. Хотя в Библии не указана ни дата первого 
акта сотворения (который, несомненно, включал 
бы в себя создание небесных существ), ни само 
Творение, описанное в Быт. 1, но в ней четко ука-
зан источник. Этот источник, или начало, — Бог! 
Он — Отец начал (кроме начала греха).

Как Бог начал сотворение этой планеты под на-
званием Земля? В первый день Он сотворил свет. 
Все последующие творческие действия, совершен-
ные в первую неделю, были сделаны при свете, со-
творенном в первый день. Этот свет был сотворен 
Словом. Слово есть свет!

Это имеет глубокое значение для последовате-
лей Бога, которые должны постоянно спрашивать 
себя: «Следую ли я Божьему образцу творения?» 
В человеческом понимании создание или построе-
ние жизни включает в себя такие аспекты, как об-
разование, романтические отношения, брак, семья, 
финансы, карьера, выход на пенсию и так далее. 
Каждый из аспектов должен иметь своим началом 
свет Божьего Слова. Вот так дитя Божье применяет 
бесценную, спасительную мудрость: «Во всех путях 
твоих познавай Его» (Притч. 3:6). Начните со света! 
Он направляет, советует, обличает, предупреждает, 
наставляет, освящает и спасает.

Те, кто через Христа воссозданы по образу 
Божьему, должны поступать подобно Богу, начи-

Неделя 1

Начало и конец

Ин. 1:1–13
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ная все, что они делают, со света — света Божьего 
Слова.

Путь, который начинается во свете и продолжа-
ется во свете, обязательно приведет к небесам.

Выпиши

Перепишите Ин. 1:1–13 в любом переводе. Так-
же вы можете записать этот отрывок своими сло-
вами, составить конспект или план главы.

Изучи
Всем без исключения

Бог создал субботу как дар всему человечеству 
точно так же, как сотворил свет для освещения 
и растительность на благо всем (см. Быт. 2:1–3). 
Однако в христианстве в основном существует 
необоснованное мнение, что Десять заповедей 
были предназначены только для иудеев. Эта точка 
зрения наиболее ярко проявляется в отношении 
четвертой заповеди, которая требует строгого 
соблюдения седьмого дня субботы, и широко ис-
пользуется в качестве оправдания почитания вос-
кресенья как дня покоя в Новом Завете, или ново-
заветной субботы.

Внимательное изучение текста четвертой запо-
веди быстро обнажает пустоту аргумента «еврей-
ской субботы». Бог запретил работать в суббот-
ний день следующими словами: «Не делай в оный 
никакого дела ни ты, ни сын твой, ни дочь твоя, 
ни раб твой, ни рабыня твоя, ни скот твой, ни при-
шелец, который в жилищах твоих» (Исх. 20:10).

Упоминание о «пришельце» имеет решающее 
значение и заслуживает более пристального вни-
мания. Пришелец был не израильтянином, но 
иностранцем, необрезанным человеком. Он мог 
быть среди израильтян, но не одним из них. Он не 
мог участвовать в самом важном из израильских 
праздников — Пасхе. Почему? Потому что он не 
был израильтянином. Чтобы получить на это пра-
во, иноплеменник должен был быть обрезан (см. 
Исх. 12:43–46). Праздновать Пасху тоже не нужно 
было всем. Она была предназначена только для 
израильтян. При этом она не была вечным поста-
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новлением; ее действие закончилось на Голгофе 
(ср. 1 Кор. 5:7).

В то время как Пасха (церемония) была пред-
назначена для израильтян, суббота дана для всех 
людей. Пасха была церемониальной, временной и 
узкой по своему применению. Заповедь о субботе 
является нравственной, вечной и универсальной. 
Эллен Уайт пишет: «Закон, возвещенный тогда, 
не предназначался исключительно для евреев. Бог 
оказал им честь быть стражами и блюстителями 
Его закона, который должен был сохраняться как 
священное наследие для всего мира» (Патриархи 
и пророки, с. 305).

За много веков до события, происходившего 
на горе Синай, Творец представил субботу Адаму 
и Еве — тогдашнему населению земли. Как нрав-
ственная заповедь, выражающая саму Божью пра-
ведность, суббота не может иметь этнических или 
культурных ограничений. Она занимает централь-
ное место для «человека» (Еккл. 12:13) и ангелов 
(ср. Пс. 102:20).

Выпиши

 ~Вернитесь к переписанному вами отрывку и 
уделите время изучению текста.
 ~Обведите повторяющиеся слова/фразы/идеи.
 ~Подчеркните важные слова/фразы, которые 
имеют значение именно для вас.
 ~Соедините стрелками связанные друг с другом 
слова/фразы.
 ~Выучите наизусть стих, который вам понравил-
ся больше всего. Напишите его несколько раз, 
чтобы лучше запомнить.
 ~Как вы понимаете выражение, что суббота яв-
ляется нравственной заповедью?
 ~Каким образом универсальность повествова-
ния о Творении подчеркивает ваше понимание 
универсальности заповеди о субботе?

Обдумай
Суббота в конце времен

Каждый, кто знаком с заповедью о субботе из 
Исх. 20, не может не услышать ее эхо в Откр. 14:7. 
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Провозглашение последнего времени, символиче-
ски переданное тремя ангелами из Откр. 14:6–11, 
начинается с призыва поклониться Богу-Творцу, 
творческое начало Которого зафиксировано в чет-
вертой заповеди. Таким образом, в конце времен 
тема поклонения неразрывно связана с соблюде-
нием седьмого дня субботы.

В предостережении третьего ангела вновь зву-
чит призыв отвергнуть поклонение зверю, кото-
рый хочет присвоить исключительное право Бога 
(см. Откр. 14:9–11). Подобно тому, как соблю-
дение субботы Творца является знаком верности 
Богу (ср. Иез. 20:20), начертание зверя на чело или 
руку является знаком верности сатане (см. Откр. 
14:9). По крайней мере, несоблюдение субботы 
Творца — это знак неверности Богу; в худшем 
случае соблюдение заменяющей или поддельной 
субботы — это знак верности тому, кто установил 
подделку.

Когда время существования земли подойдет к 
концу, все человечество должно будет сделать вы-
бор между принятием или отвержением верхов-
ной власти Бога. Подделка будет легко доступна 
тем, кто захочет выбрать ее, а знак этого выбора 
будет помещен либо на лоб, либо на руку. Что 
это означает? Многие люди действительно пове-
рят, что выбирают правильную сторону (лоб), в 
то время как другие последуют за зверем просто 
ради удобства (рука). В отличие от сатаны, Бог 
запечатлевает Свой народ только на лоб (ср. Иез. 
9:4), потому что Он хочет искреннего и разумного 
поклонения.

Перед пришествием Иисуса Христа человече-
ство разделится на тех, кто признает Бога Твор-
цом, соблюдая четвертую заповедь, и тех, кто 
отвергнет Его. Это будет всеобщим испытанием 
верности. Буддисты, сикхи, мусульмане, джайны, 
индусы, иудеи, бахаи, атеисты, христиане и агно-
стики сделают свой выбор. Чтобы Бог в глазах лю-
дей выглядел справедливым, вопросы, связанные 
с их выбором признать Божье владычество через 
поклонение в субботу, должны быть настолько 
ясно представлены их разуму, что они признают 
правоту Божью на последнем суде. Все заблужде-
ния относительно субботы должны быть разъ-
яснены.
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Те, кто соблюдает субботу, должны в полной 
мере осознать ее значимость, чтобы ясно предста-
вить ее миру и отразить ее благословение на живу-
щих в конце времен. Поклоняющиеся истинному 
Богу нуждаются в более глубоком опыте поклоне-
ния Ему в день субботний, чтобы их жизнь пред-
ставляла убедительный аргумент в пользу выбора 
Бога вместо подделки.

Выпиши

 ~Вернитесь к переписанному тексту и своим 
комментариям к нему. К каким интересным 
выводам приводят высказанные вами идеи и 
мысли?
 ~Какие вопросы возникают у вас после изучения 
этого урока? Что остается сложным для пони-
мания?
 ~Какие еще принципы можно найти в этом тек-
сте? Какие еще выводы из прочитанного можно 
сделать?
 ~Как, по вашему мнению, мир делится в вопро-
сах религии?

Сравни

 ~Какое отношение имеют следующие тексты к 
приведенному в начале отрывку?

• Откр. 14:6–11
• Быт. 2:1–3
• Иез. 9:4
• Ис. 66:23
• Дан. 7:23–25
• Откр. 13:1–9
 ~Какие еще, по вашему мнению, библейские 
тексты/обетования имеют отношение к Ин. 
1:1–13?

Сосредоточься
От вечности к вечности

Четвертая заповедь обычно рассматривается 
адвентистами седьмого дня как краеугольный 
камень Божьего Творения, однако другие библей-
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. Неделя 1 . Начало и коНец .

ские тексты расширяют понимание этого Боже-
ственного звания. Одним из примеров является 
слово «всё», записанное апостолом Павлом в двух 
текстах. «Им создано всё… видимое и невидимое» 
(Кол. 1:16, 17).

В ответ на приглашение: «Придите — и рассу-
дим» (Ис. 1:18) можно смело сделать вывод, что 
все существующее естественным образом (кроме 
греха и его последствий), будь то материальное 
и нематериальное, одушевленное и неодушев-
ленное, видимое и невидимое или любое другое 
понятие, описывающее реальность (время и про-
странство), имеет место благодаря творческой 
силе Бога. Бог является источником всего, вклю-
чая само понятие «бытие».

Как источник «всего», Бог должен предшество-
вать «всему». Но кто же этот Бог, Который был 
прежде всего и все сотворил? Вечный Отец Сам 
ответил на этот вопрос, когда сказал Сыну: «В на-
чале Ты, Господи, основал землю, и небеса — дело 
рук Твоих» (Евр. 1:10). Бог-Творец — статус Сына 
Божьего Иисуса Христа, о Котором написано в 
начале Евангелия от Иоанна (см. Ин. 1:1–3).

История сотворения, записанная в Библии, 
представляет Иисуса как предсуществующего 
Бога, от Которого исходят жизнь и бытие, время 
и вечность. Снова звучит назойливый вопрос: ка-
кое же отношение это имеет к заповеди о субботе? 
Самое прямое!

Празднование субботы — это прославление 
бесконечности Иисуса Христа. Более того, это 
прославление Того, Кто является источником веч-
ности. Вот почему Его имя — «Отец вечности» 
(Ис. 9:6) или, как сказано в одном из переводов, 
«Вечный Отец» (ИПБ).

Помнить день субботний и святить его — значит 
помнить, что Иисус существует от века до века, от 
вечности до вечности. Он есть Бог всемогущий! 
Это славное прославление будет продолжаться 
всю вечность (см. Ис. 66:23).

Выпиши

Поразмышляйте еще раз над библейским от-
рывком из Ин. 1:1–13 и найдите, где говорится об 
Иисусе.
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Как вы относитесь к субботе в зависимости от 
того, рассматриваете вы ее как поклонение Богу 
Отцу или как поклонение Иисусу?

Открылся ли вам Иисус в новом свете?
Что Он говорит вам через эти тексты?

Ваш отклик в молитве:  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 

Примени
Истина последнего времени

«Последняя предостерегающая весть для мира 
должна побуждать людей к осознанию той важ-
ности, которую Бог придает Своему Закону. Эту 
истину следует представлять столь наглядно, 
чтобы, услышав ее, ни один нарушитель Закона не 
мог бы оправдаться неспособностью понять важ-
ность послушания повелениям Божьим» (Э. Уайт. 
Евангелизм, с. 225, 226).

«Свет относительно требований Закона Божь-
его должен быть распространен повсюду. Этот 
вопрос имеет решающее значение. Им будет испы-
тан мир» (там же, с. 226).

«Сатана создает обстановку, максимально за-
трудняющую провозглашение послания третьего 
ангела. Нам следует остерегаться его планов и ме-
тодов. Не надо смягчать истину, приглушать весть 
для этого времени. Весть третьего ангела должна 
быть усилена и утверждена. Восемнадцатая глава 
книги Откровение говорит о том, насколько важно 
провозглашать истину с дерзновением и силой… 
Порой при возглашении вести третьего ангела 
слишком многое говорится вокруг да около. Эта 
весть не провозглашается так ясно и определенно, 
как должно быть» (там же, с. 230).

«Наше время призывает нас к постоянному 
бодрствованию, ибо именно сейчас народ Божий 
должен пробудиться к великой работе по распро-
странению света относительно вопроса о соблю-
дении субботы… Это последнее предостережение 
жителям Земли предназначено заставить людей 
осознать то значение, которое Бог придает Сво-
ему святому Закону. Данную истину необходимо 
преподносить столь ясно, чтобы всякий, кто пре-
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. Неделя 1 . Начало и коНец .

ступает Закон, услышав ее, уяснил себе важность 
повиновения заповеди о соблюдении субботы» 
(там же, с. 232).

«Мы обязаны представить миру чистые, благо-
родные, святые принципы, отличающие народ 
Божий от мира. Вместо того чтобы становиться 
все более и более похожими на отрицающих седь-
мой день, субботу, народ Божий должен сделать 
соблюдение субботы настолько отличительной 
чертой, чтобы мир безошибочно узнавал нас как 
адвентистов седьмого дня…

Господу угодно было поручить Своему народу 
нести весть третьего ангела как испытующую 
весть для мира. Иоанн видит народ особый и отде-
ленный от мира, отказавшийся поклоняться зве-
рю или его образу; этот народ несет на себе знак 
Божий, соблюдая святость Его субботы — седь-
мого дня, который надлежит святить как памят-
ник живого Бога, Творца неба и земли. Именно 
об этом народе апостол пишет: „Здесь терпение 
святых, соблюдающих заповеди Божии и веру в 
Иисуса“» (там же, с. 233).

«Пока никто еще не принял начертание зверя. 
Время испытания еще не пришло. В каждой цер-
кви есть истинные христиане, не исключая и ка-
толиков. Никто не осужден, пока не обрел света 
относительно соблюдения четвертой заповеди. Но 
когда выйдет указ, насаждающий поддельную суб-
боту, и громкий клич третьего ангела предостере-
жет людей от поклонения зверю и его образу, то-
гда будет проведена четкая граница между ложью 
и истиной, и продолжающие преступать заповеди 
примут начертание зверя» (там же, с. 234, 235).

Выпиши

 ~Изучив отрывок, предназначенный для разбора 
на этой неделе, подумайте, какие решения вам 
необходимо принять в том, что касается имен-
но вашей жизни.
 ~Какие важные решения, касающиеся учебы, 
семьи, работы и церкви, вам нужно принять?
 ~Снова повторите памятный стих. Какое влия-
ние он может оказать на вашу жизнь в течение 
этой недели?
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Обсуди

Поделитесь со своим классом субботней школы 
(или группой по изучению Библии) открытиями, 
которые вы сделали благодаря разбору памятного 
стиха и изучению библейского отрывка этой неде-
ли. Что особенного вы заметили? Какие вопросы 
у вас возникли? Порассуждайте об этом с осталь-
ными членами группы.

 ~Какие сферы вашей жизни нуждаются в том, 
чтобы начать со света?
 ~Как вы можете лучше использовать такие доб-
родетели, как верность, долг, обязательства и 
преданность, в своем посвящении, поклонении 
и духовности?
 ~После размышления над отрывком Ин. 1:1–3 
как можно воплотить эти слова в реальной 
жизни?
 ~Какие препятствия для соблюдения субботы 
существовали в прошлом и чем они отличаются 
от современных препятствий?
 ~Как все эти препятствия выглядят с точки зре-
ния вечности?
 ~Как мы можем ощутить на себе больше Божьей 
силы через соблюдение седьмого дня субботы?
 ~Почему празднование субботы — это прослав-
ление бесконечности Иисуса Христа? Если вы 
не придерживаетесь такого мнения, то почему?
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Неделя 2

Правильное 
направление

Исх. 20:8–11

Прочти
Кого мы чествуем?

На вечеринках по случаю дня рождения обычно 
поздравляют человека, родившегося в этот день. 
Однако именно в этот день его матери пришлось 
рожать, чтобы произвести именинника на свет. 
Можно было бы привести аргумент в пользу чест-
вования матери, родившей ребенка в этот день, во 
время празднования дня рождения.

В конце творческой недели Бог установил суб-
боту, которая является памятником Его Творения. 
Четвертая заповедь гласит, что в субботу мы дол-
жны помнить, что Бог завершил Свою работу по 
сотворению мира за шесть дней (см. Исх. 20:11). 
Как и при праздновании дня рождения, мы можем 
настолько сосредоточиться на Божьей работе, что 
упустим Бога, Который эту работу совершил.

Поскольку Бог безмерно величественнее нас, 
есть многое, что нам непонятно в Его природе. 
И все же, несмотря на это, Бог снисходителен к 
нам и желает, чтобы мы познали Его. Именно че-
рез Его дела мы узнаем Его.

На этой неделе мы сосредоточим наше внима-
ние на Боге-Творце. Говоря о том, Кто Он такой, 
мы не можем не говорить о том, что Он делает, но 
при этом попытаемся заглянуть глубже. Помимо 
Его деяний, что может суббота поведать нам о 
Самом Боге? Как суббота может служить напоми-
нанием о Его характере?
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Выпиши

Перепишите Исх. 20:8–11 в любом переводе. 
Также вы можете записать этот отрывок своими 
словами, составить конспект или план главы.

Изучи
Бог благ

В ответ на просьбу Моисея показать славу Свою 
Господь провозгласил ему о Своем характере, од-
ним из качеств которого была благость, или доб-
рота (см. Исх. 34:6; РБО). В другом месте Священ-
ного Писания написано, что благость Божья ведет 
к покаянию (см. Рим. 2:4). Давид приглашает своих 
читателей: «Вкусите и увидите, как благ Господь!» 
(Пс. 33:9) и смело утверждает, что Бог «благ и пра-
веден» (Пс. 24:8). «Ибо благ Господь» (Пс. 99:5). 
Кажется, все понятно, не так ли?

При таком убедительном библейском свидетель-
стве о благости Бога почему она слишком часто ста-
вится под сомнение ограниченными существами, 
многие из которых называют себя верующими? 
Даже распятие Христа (величайшее проявление 
Божьей благости) иногда преподносится как до-
казательство того, что Бог Отец бессердечен! Как 
можно опровергнуть это несправедливое мнение? 
Заповедь о субботе может решить эту дилемму.

Бог представляет Себя в Библии в первую оче-
редь Творцом неба и земли, а не Спасителем. Это ни 
в коем случае не умаляет значения Голгофы, но за-
кладывает основу уверенности в Божьей благости. 
Никто не укоряет Бога за то, что Он создал цветы, 
птиц, деревья, воздух, воду, солнечный свет, живот-
ных, рыб, фрукты, траву, звезды и многое другое. 
Божественная деятельность описана как «хорошо 
весьма» (Быт. 1:31). Сама хронология Творения 
провозглашает Божью благость в том смысле, что 
все необходимое для счастья было предусмотрено 
еще до появления человечества.

Творец учредил субботу как еженедельное напо-
минание (не прерываемое мирскими заботами) о 
Своей благости. Поскольку Бог неизменен и рас-
крывается в Писании как благой, никакие последу-
ющие Его действия не могут изменить Его благости. 
Он не меняется! Это означает, что только принимая 
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. Неделя 2 . ПравильНое НаПравлеНие .

как аксиому благость Творца, можно рассматри-
вать, например, потоп, или разрушение Содома и 
Гоморры, или Голгофу. Бог, Который начинает как 
добрый, не может закончить Свое дело по-другому.

Бог был Творцом за много веков до того, как стал 
Спасителем. Он будет еще долго оставаться Твор-
цом после того, как перестанет быть Ходатаем и 
Спасителем. Действительно, если бы не было греха, 
то не было бы нужды в Спасителе. Добрый Творец 
был и всегда будет.

Тот, кто добросовестно соблюдает заповедь о 
субботе, будет еженедельно, очень целенаправ-
ленно напоминать себе о неизменной благости 
Божьей. Точно так же, как Бог есть «оправдание 
наше» (Иер. 23:6) и «мир наш» (Еф. 2:14), так же, 
несомненно, Он есть наша благость.

Суббота провозглашает, что Бог благ. Соблюда-
ющие субботу верят в это!

Выпиши

Вернитесь к переписанному вами отрывку и уде-
лите время изучению текста.

 ~Обведите повторяющиеся слова/фразы/идеи.
 ~Подчеркните важные слова/фразы, которые 
имеют значение именно для вас.
 ~Соедините стрелками связанные друг с другом 
слова/фразы.
 ~На какие особые мысли указывают ваши по-
метки?
 ~Выучите наизусть стих, который вам понра-
вился больше всего из отрывка Исх. 20:8–11. 
Напишите его несколько раз, чтобы лучше за-
помнить.
 ~Как ваша вера в Божью благость влияет на вашу 
повседневную жизнь?
 ~Что повествование о сотворении мира, помимо 
Его благости, говорит о характере Бога?

Обдумай
Предпосылки

В системе образования большинства стран су-
ществуют обязательные требования для получе-
ния основного общего образования. Для получе-
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ния медицинской степени студент должен изучать 
биологию, химию, анатомию, физиологию и дру-
гие сопутствующие предметы. Для инженерных 
специальностей одним из обязательных предме-
тов, несомненно, является математика. Успешное 
прохождение этих предметов, предположительно, 
закладывает прочную основу для ожидания успе-
ха в специализированной области.

Полученные степени служат предпосылкой для 
трудоустройства в смежных профессиях. Тот, кто 
хочет работать аудитором, должен иметь подго-
товку в области бухгалтерского учета. Для некото-
рых видов занятости требования не столько ака-
демические, сколько моральные. Существует ли 
всеобъемлющая предпосылка, охватывающая все 
сферы обучения и трудоустройства? Для последо-
вателя Христа — да!

Из многих всеобъемлющих утверждений, встре-
чающихся в Библии, одним из самых широкомас-
штабных является утверждение, что есть Один 
Источник всех знаний — Творец, «в Котором 
сокрыты все сокровища премудрости и ведения» 
(Кол. 2:3). Он сотворил небо и землю и тем самым 
ввел в действие все законы физических наук (аст-
рономии, химии, физики, естествознания). То же 
самое относится и к биологическим наукам, пото-
му что Бог — Творец жизни. Нет ни одной области 
знаний, связанной с небом или землей, которая бы 
выходила за рамки творения. Все истинные зна-
ния сосредоточены в Творце!

Необходимым условием для любой отрасли 
обучения является концепция, что «начало муд-
рости — страх Господень» (Притч. 1:7). Что каса-
ется применения знаний, то Библия утверждает: 
«дай наставление мудрому, и он будет еще муд-
рее; научи правдивого, и он приумножит знание» 
(Притч. 9:9). С точки зрения Бога, как приобрете-
ние, так и применение знаний должно опираться 
на признание Бога как источника и того, и другого, 
потому что «Им создано всё» (Кол. 1:16).

Заповедь о субботе — это еженедельное напо-
минание о том, что Бог является источником всех 
знаний (за исключением греха) и что истинная 
цель обучения — познать Бога. Эллен Уайт писала: 
«Нет ни одной сферы деятельности, где Библия не 
указывала бы на что-то существенное. Библейские 
принципы прилежности, честности, бережливо-
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. Неделя 2 . ПравильНое НаПравлеНие .

сти, умеренности и чистоты являются секретом 
настоящего успеха» (Э. Уайт. Воспитание, с. 135).

Выпиши

 ~Вернитесь к переписанному тексту и своим 
комментариям к нему. К каким интересным 
выводам приводят высказанные вами идеи и 
мысли?
 ~Какие вопросы возникают у вас после изучения 
этого урока? Что остается сложным для пони-
мания?
 ~Какие еще принципы можно найти в этом тек-
сте? Какие еще выводы из прочитанного можно 
сделать?
 ~Если все истинное знание сосредоточено в 
Творце, как вы объясните тот факт, что есть 
люди с высшим образованием, которые не ве-
рят в Бога?

Сравни

 ~Какое отношение имеют следующие тексты к 
приведенному в начале отрывку?

• Пс. 18:1–6
• Быт. 1
• Пс. 110:10
• Кол. 1:15–20
• Пс. 26:13
• Пс. 106
 ~Какие еще, по вашему мнению, библейские 
тексты/обетования имеют отношение к Исх. 
20:8–11?

Сосредоточься
Держитесь

Библия говорит: «И сказал Бог: да будет свет. 
И стал свет» (Быт. 1:3). Этот отрывок недвусмыс-
ленно утверждает, что как только было произне-
сено слово, появился свет. Тот, Кто произнес эти 
творческие слова, был Тем, Кто сказал: «Хочу, 
очистись» (Мф. 8:3). Матфей пишет: «И он тотчас 
очистился от проказы» (там же). Похожие опыты 
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мгновенного исцеления по слову Иисуса произо-
шли с человеком у купальни Вифезда (см. Ин. 5:9) 
и со слепым Вартимеем (см. Мк. 10:52). Подоб-
ный мгновенный эффект, несомненно, произошел 
с ветром и волнами (см. Мк. 4:39).

Сотворение было мгновенным, по Слову Божь-
ему. Однако поддержание творения — это дли-
тельный, затяжной процесс, осуществляемый тем 
же Словом. Петр пишет: «Словом Божиим небеса 
и земля составлены из воды и водою... А нынеш-
ние небеса и земля, содержимые тем же Словом, 
сберегаются» (2 Петр. 3:5, 7). Эллен Уайт пишет: 
«Бог заботится обо всем и содержит все, что Он 
сотворил» (Э. Уайт. Путь ко Христу, с. 86).

Творение и поддержание творения неразделимы. 
Если поддержание прекращается, то прекращается 
и Творение. Слово совершает и то, и другое!

Павел пишет о том, что существует серьезней-
шая духовная параллель: «Посему, как вы при-
няли Христа Иисуса Господа, так и ходите в Нем» 
(Кол. 2:6). «Приняли» равнозначно «оправда-
нию» (обращению), а «ходите» равнозначно «пре-
быванию» (освящению). И то, и другое соверша-
ется через слово. Библия говорит: «Возрожденные 
[оправданные] не от тленного семени, но от не-
тленного, от слова Божия, живого и пребывающе-
го вовек» (1 Петр. 1:23). Эллен Уайт пишет: «Но-
вое рождение совершается через принятие Слова 
Божьего» (Э. Уайт. Знамения времени, 30 апреля 
1896 г.).

О, если бы верующие размышляли над этими 
словами: «Чтобы оправдание совершилось, Бог 
требует прежде полной отдачи сердца. И чтобы 
человек сохранил оправдание, он должен посто-
янно проявлять послушание через активную жи-
вую веру, которая действует любовью и очищает 
душу» (Э. Уайт. Вера и дела, с. 100).

Никому не нужно упускать из виду явные со-
ставляющие оправдания (духовного Творения) и 
постоянного послушания (освящения или духов-
ного поддержания). Если могущественное Слово, 
которое творит, является тем же могущественным 
Словом, которое поддерживает, то отказ в под-
держании фактически означает упразднение Тво-
рения. Пусть читатель, соблюдающий субботу, 
поймет, что и Творение, и оправдание должно 
поддерживаться созидательным словом веры!
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. Неделя 2 . ПравильНое НаПравлеНие .

Выпиши

 ~Поразмышляйте еще раз над библейским от-
рывком из Исх. 20:8–11 и найдите, где гово-
рится об Иисусе.
 ~Каким образом признание Бога Творцом явля-
ется основополагающим для Его роли в вашей 
жизни?
 ~Как вы можете увидеть Иисуса по-новому или 
увидеть Его заново?
 ~Как вы можете дать Иисусу разрешение на до-
ступ в каждую сферу вашей жизни?

Ваш отклик в молитве:  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 

Примени
Различать Его

«Поскольку это отдохновение происходило в 
субботу, „благословил Бог седьмой день, и освя-
тил его“, отделив его как святыню. Господь дал 
этот день Адаму как день отдыха. Это должно 
было служить ему напоминанием о делах Творе-
ния, следовательно, знамением силы Божьей и 
Его любви. Писание говорит: „Памятными соде-
лал Он чудеса Свои“; „Ибо невидимое Его, вечная 
сила Его и Божество, от создания мира через рас-
сматривание творений видимы, так что они безот-
ветны“ (Быт. 2:3; Пс. 110:4; Рим. 1:20).

Все было сотворено Сыном Божьим. „В начале 
было Слово, и Слово было у Бога... Все чрез Него 
на́чало быть, и без Него ничто не на́чало быть, что 
на́чало быть“ (Ин. 1:1–3). Поскольку суббота на-
поминает о процессе Творения, она является сви-
детельством любви и силы Христовой.

Суббота направляет наши мысли и сердца к 
природе и приводит нас к общению с Творцом. 
В пении птиц, в шелесте деревьев и в шуме моря 
мы по-прежнему можем различить Его голос, ко-
торый когда-то „во время прохлады дня“ слышали 
Адам и Ева. Созерцая Его могущество в природе, 
мы обретаем утешение, потому что то же Слово, 
которым было сотворено все, по-прежнему дает 
жизнь. „Бог, повелевший из тьмы воссиять свету, 
озарил наши сердца, дабы просветить нас позна-
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нием славы Божьей в лице Иисуса Христа“ (2 Кор. 
4:6)» (Э. Уайт. Желание веков, с. 281, 282).

«Бог дал человеку субботу как напоминание о 
Своей созидательной силе для того, чтобы чело-
век мог видеть Бога в делах Его рук. Суббота пред-
назначена для созерцания славы Творца в сотво-
ренном Им мире. И именно потому, что Он желал, 
чтобы мы это делали, Иисус связывал Свои драго-
ценные уроки с красотой всего созданного Им в 
природе. В день святого покоя, более чем в любой 
другой день, мы должны с особенным вниманием 
постигать все то, что Бог являет через природу, 
все написанные в ней для нас вести. Нам следует 
изучать притчи Спасителя именно там, где Он Сам 
первоначально преподавал их людям, — в полях и 
рощах, под открытым небом, на траве среди цве-
тов. Когда мы приближаемся к природе, Христос 
совершенно реально присутствует среди нас и го-
ворит о Своем мире и любви нашим сердцам.

Христос связал Свое учение не только с днем от-
дыха, но и с неделей труда. Он дает мудрость тому, 
кто ведет плуг и сеет семена. В пахоте и сеянии, 
в прополке и собирании урожая Он учит видеть 
подобие работы благодати Божьей в сердце чело-
века. Так в каждом виде полезной деятельности и 
в каждой жизненной ситуации Он желает научить 
нас находить урок Божественной истины. В этом 
случае наш каждодневный труд не будет захваты-
вать наше внимание настолько, что мы забывали 
бы о Боге; напротив, всякая работа станет посто-
янно напоминать нам о нашем Творце и Искупите-
ле. Размышление о Боге будет проходить золотой 
нитью через все наши домашние заботы и дела. 
Для нас сияние Его лица вновь будет покоиться на 
всем облике природы. Мы будем непрерывно по-
стигать все новые и новые уроки небесной истины, 
возрастая в Его образ совершенной чистоты. Так 
мы будем „научены Господом“ (Ис. 54:13) и в зва-
нии, к которому мы призваны, будем оставаться 
пред Богом (см. 1 Кор. 7:24)» (Э. Уайт. Наглядные 
уроки Христа, с. 25–27).

«Красота земли является знамением Божьей 
любви. Мы можем видеть ее в вечных холмах, в ве-
личественных деревьях, распускающихся почках, 
нежных цветах… Все вокруг говорит о Боге. Суббо-
та, всегда указывающая на Создателя всего сущего, 
повелевает людям открыть великую книгу приро-



26

   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  

. Неделя 2 . ПравильНое НаПравлеНие .

ды и читать в ней о мудрости, могуществе и любви 
Творца» (Э. Уайт. Патриархи и пророки, с. 48).

Выпиши

 ~Изучив отрывок, предназначенный для разбора 
на этой неделе, подумайте, какие решения вам 
необходимо принять в том, что касается имен-
но вашей жизни.
 ~Как практически применять изученное в со-
блюдении субботы на семейных и церковных 
мероприятиях?
 ~Повторите памятный стих. Какое влияние он 
может оказать на вашу жизнь в течение этой 
недели?

Обсуди

Поделитесь со своим классом субботней школы 
(или группой по изучению Библии) открытиями, 
которые вы сделали благодаря разбору памятного 
стиха и изучению библейского отрывка этой неде-
ли. Что особенного вы заметили? Какие вопросы 
у вас возникли? Порассуждайте об этом с осталь-
ными членами группы.

 ~Каким образом Божья благость подвергается 
сомнению?
 ~Некоторые религии предлагают веру в бога-
творца, который не является добрым. Каковы 
последствия существования злого бога-творца?
 ~Как соблюдение субботы может углубить по-
знание Божьей благости в разуме и сердце?
 ~Что в вашей жизни нуждается в большем усер-
дии, честности, бережливости, умеренности и 
чистоте?
 ~Как вы пережили «духовное Творение» и «ду-
ховное поддержание» в своей жизни?
 ~Как можно сохранить свое внимание на Боге в 
течение субботы?
 ~Какие факторы заставляют нас в субботу терять 
из виду Бога?
 ~Как еще замысел спасения связан с Творением 
и субботой?
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Неделя 3

Размышления о законе

Втор. 6:1–9

Прочти
В соответствии с законом

Все, что поднимается вверх, должно опуститься 
вниз. Этот и другие законы природы определяют 
поведение природных явлений. Таким образом, 
понятие закона является неотъемлемой частью 
нашего существования. Протест против законов 
природы не изменит закон. Напротив, мы должны 
изменить свою жизнь, чтобы быть в рамках этих 
законов, или мы рискуем потерять жизнь вообще. 
Если вы поднимаетесь на большую высоту, вам 
лучше предусмотреть, как вы будете спускаться с 
этой высоты. Неспособность спланировать спуск 
приведет к опасным для жизни последствиям.

Правительства тоже принимают законы для 
обеспечения нормального функционирования 
общества. Взаимодействие между людьми регули-
руется законодательством, которое способствует 
защите жизни и имущества. Без законов те, кто 
слабее, подвергаются непропорционально жесто-
кому обращению, не имея возможности получить 
возмещение.

В то время как философы Гоббс, Локк и Руссо 
приписывают теории общественного договора 
развитие законов, регулирующих взаимодействие 
людей, Писание рисует иную картину. Согласно 
Библии, Бог, создавший природу и установивший 
законы природы, создал и человечество, чтобы 
оно жило счастливо, но только тогда, когда подчи-
няется Его Божественному закону, управляющему 
Его природой. Центральное место в законе, запи-
санном в Писании, занимает заповедь о соблюде-
нии субботы, и она является ключевой для пол-
ного понимания всего Божьего закона.

На этой неделе мы будем размышлять о Божьем 
законе.
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. Неделя 3 . размышлеНия о закоНе .

Выпиши

Перепишите Втор. 6:1–9 в любом переводе. Так-
же вы можете записать этот отрывок своими сло-
вами, составить конспект или план главы.

Изучи
Тема для разговора

Тема для разговора определяется как предмет 
обсуждения. Во время политических кампаний 
обычно самой обсуждаемой темой становится 
экономика. В случаях, когда спортивные команды 
обмениваются игроками, предметом обсуждения 
может стать физическое здоровье игроков.

Понятие «тема для разговора» проходит через 
весь Декалог. После сорока лет скитаний по пу-
стыне, когда израильтяне были уже недалеко от 
Земли обетованной, Моисей произнес три речи, 
или проповеди, в которых напомнил о странствии 
по пустыне, призвал народ следовать за Яхве и 
заверил, что если израильтяне согрешат против 
Бога, то будут приняты Им, если раскаются в сво-
их грехах.

В начале своего первого выступления Моисей 
повторил Десять заповедей, а затем продолжил 
расширенное их изложение (см. Втор. 5, 11). Он 
наставлял: «И да будут слова сии, которые Я запо-
ведую тебе сегодня, в сердце твоем. И внушай их 
детям твоим и говори о них, сидя в доме твоем и 
идя дорогою, и ложась, и вставая» (Втор. 6:6, 7).

Это должно происходить не только по субботам, 
но ежедневно. Следовательно, обучение закону 
было ежедневным требованием — предначертан-
ной небом темой для разговора!

Из Десяти заповедей ни одна не была главнее, 
чем заповедь о субботе. Израильтянам предписы-
валось, что ни главы семей, ни дети, ни домашние 
животные, ни гости не должны работать в этот 
день (см. Исх. 20:10). Это, безусловно, требовало 
«наставления в праведности» (2 Тим. 3:16). Под-
линное послушание не приходит само собой.

В особенности на родителей была возложена 
торжественная обязанность постоянно хранить 
путь Божий перед своими детьми. Декалог, и 
особенно суббота, должен был стать учебной 
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программой для каждой семьи. Почему именно 
суббота? Потому что она знакомила их с могуще-
ственным Богом, Его именем (Творец) и сферой 
Его владычества — Вселенной. Именно в познании 
Бога возможно спасение (см. Ин. 17:3). Ни одна 
заповедь не раскрывает Бога больше, чем заповедь 
о субботе. А заповеди — это «всё для человека» 
(Еккл. 12:13).

Эллен Уайт писала: «Я видела Десять заповедей, 
начертанных на каменных скрижалях перстом 
Божьим. На одной скрижали было четыре запове-
ди, на другой — шесть. Четыре заповеди на первой 
скрижали сияли ярче остальных шести. Но чет-
вертая, заповедь о субботе, была выделена особо, 
потому что суббота предназначена для сохране-
ния чести святого Божьего имени. Святая суббота 
выглядела прекрасной — вокруг нее сиял славный 
ореол» (Э. Уайт. Маранафа, с. 245).

Пусть этот славный свет освещает путь читателя 
ежедневно, ежечасно, мгновение за мгновением.

Выпиши

 ~Вернитесь к переписанному вами отрывку и уде-
лите время изучению текста.
 ~Обведите повторяющиеся слова/фразы/идеи.
 ~Подчеркните важные слова/фразы, которые 
имеют значение именно для вас.
 ~Соедините стрелками связанные друг с другом 
слова/фразы.
 ~На какие особые мысли в целом указывают 
ваши пометки?
 ~Выучите наизусть стих, который вам понравил-
ся больше всего. Напишите его несколько раз, 
чтобы лучше запомнить.
 ~Что означает размышлять над Божьим законом?
 ~Как заповедь о субботе включает в себя элемен-
ты всех остальных заповедей?

Обдумай
Голова и рука

Только одно ограничение было дано Адаму в 
Едемском саду: «И заповедал Господь Бог челове-
ку, говоря: от всякого дерева в саду ты будешь есть, 
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. Неделя 3 . размышлеНия о закоНе .

а от дерева познания добра и зла, не ешь от него, 
ибо в день, в который ты вкусишь от него, смер-
тью умрешь» (Быт. 2:16, 17). Однако, поскольку 
грех — это нарушение закона (см. 1 Ин. 3:4; Рим. 
4:15), а до того, как Адам и Ева съели запретный 
плод, греха не было, мы можем с полным правом 
предположить, что в Едеме Адам и Ева соблюдали 
все Десять заповедей.

Можно сделать вывод, что Божий закон был на-
писан на их сердцах, и потому они не грешили (см. 
Пс. 118:11). Никому не нужно было говорить им, 
что нельзя убивать, потому что они хотели только 
поддерживать жизнь. Не нужно было наставлять 
их не употреблять Божье имя всуе, потому что 
они так любили Бога и доверяли Ему, что могли 
только петь Ему хвалу. До прихода греха в мир не 
было необходимости формулировать то, что чело-
вечество делало естественно.

Послушание единственному наложенному на 
них ограничению продемонстрировало бы, что 
Адам и Ева продолжали жить в согласии с Божьим 
законом. Например, сам выбор послушания возда-
вал честь Богу, как того требует первая заповедь, 
и почитал Его как родителя, как того требует пя-
тая заповедь. Вкушение плода было равносильно 
убийству себя, поэтому подчинение ограничению 
означало воздержание от лишения жизни, как 
того требует шестая заповедь.

Как только Адам с Евой покинули Едемский 
сад, самая первая история, которую мы читаем, 
повествует об убийстве и лжи (см. Быт. 4:1–10). 
У нас нет записанных Десяти заповедей, но, судя 
по язвительной реплике Каина на вопрос Бога, где 
его брат (см. Быт. 4:9), мы знаем, что он прекрасно 
понимал, что убивать своего брата неправильно. 
На протяжении всей книги Бытие мы видим сви-
детельства того, что Божий закон, хотя и не в фор-
ме, закрепленной на Синае, был известен людям 
(например, см. Быт. 20:6–9; 26:5; 28:7; 35:1, 2, 4; 
44:8). Во время изгнания в Египет знания о Божь-
ем законе размылись, и возникла необходимость 
систематизировать его на Синае.

Повторяя закон в книге Второзаконие, Моисей 
объясняет, что закон служит для нашего блага: 
«И заповедал нам Господь исполнять все постанов-
ления сии, чтобы мы боялись Господа, Бога нашего, 
дабы хорошо было нам во все дни, дабы сохранить 
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нашу жизнь, как и теперь» (Втор. 6:24). Для того 
чтобы получить от него полную пользу, Израиль 
должен не только знать закон интеллектуально, но 
Бог еще повелел: «Навяжи их в знак на руку твою, и 
да будут они повязкою над глазами твоими» (Втор. 
6:8). Хотя евреи в дни Христа восприняли это ука-
зание буквально и носили скрепленные копии зако-
на на голове и на запястье, эти указания указывали 
на более глубокую концепцию. Все, что мы делаем, 
отображается на руке, и подвязывание закона на 
руку означало, что Божий народ должен воздержи-
ваться от злых поступков и проявлять милосердие. 
Кроме того, Божий закон над глазами означал, что 
мировоззрение человека должно фильтроваться 
через призму Божьего закона.

Выпиши

 ~Вернитесь к переписанному тексту и своим 
комментариям к нему. К каким интересным 
выводам приводят высказанные вами идеи и 
мысли?
 ~Какие вопросы возникают у вас после изучения 
этого урока? Что остается сложным для пони-
мания?
 ~Какие еще принципы можно найти в этом тек-
сте? Какие еще выводы из прочитанного можно 
сделать?
 ~Обоснуйте утверждение, что Адам и Ева соблю-
дали все десять заповедей в Едемском саду.

Сравни

 ~Какое отношение имеют следующие тексты к 
приведенному в начале отрывку?

• Откр. 13:5–7
• Пс. 1
• Еккл. 12:1, 13, 14
• Иак. 2:10, 11
• Ин. 5:1–17
• Дан. 7:25
 ~Какие еще, по вашему мнению, библейские 
тексты/обетования имеют отношение к Втор. 
6:1–9?
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. Неделя 3 . размышлеНия о закоНе .

Сосредоточься
Размышления о субботе

В первом уроке «Размышлений о субботе» обсу-
ждалась важность соблюдения четвертой запо-
веди в конце времени. В этот период все человече-
ство будет призвано сделать выбор — быть верным 
Богу, почитая седьмой день субботу, или принять 
ложную подделку, которую навяжет дьявол.

Будут люди, которые по умолчанию предпо-
чтут подделку, потому что они не изберут Бога. 
Но будут и такие, кто утверждает, что является 
последователем Бога, но при этом отказывается 
соблюдать установленную Им субботу. Эта группа 
людей будет утверждать, что соблюдает все Божьи 
заповеди, кроме четвертой. Иаков писал: «Кто 
соблюдает весь закон и согрешит в одном чем-
нибудь, тот становится виновным во всем» (Иак. 
2:10). Таким образом, чтобы решать, какие части 
Божьего закона важны, а какие устарели, нужно 
поставить себя выше Бога. Когда Бог во Христе 
пришел на эту землю, чтобы дать нам самое ясное 
откровение о Себе, Он никогда не умалял важ-
ности какой-либо части закона (см. Мф. 5:17, 18).

Что касается субботы, то Иисус по Своему 
обыкновению посещал синагогу в субботу (см. Лк. 
4:16). Он никогда не учил Своих учеников обрат-
ному, потому что даже после Его вознесения Его 
последователи продолжали поступать так же (см. 
Деян. 18:4). Тем не менее существовали разногла-
сия по поводу соблюдения субботы (см. Лк. 6:2). 
Именно Христос освятил день субботний в самом 
начале (см. Быт. 2:1–3; Ин. 1:1–3, 14), так кто же 
лучше научит нас, как правильно святить его?

В одну из суббот, находясь в Иерусалиме, Иисус 
увидел парализованного человека у купальни Ви-
фезда и исцелил его (см. Ин. 5:1–7). Зная, что фа-
рисеи будут возражать против того, чтобы человек 
нес ношу в день субботний (см. Ин. 5:10), Он не 
только исцелил человека, но и сказал ему: «Возь-
ми постель твою и ходи» (Ин. 5:8). Христос хотел 
показать истинное значение субботнего покоя и 
возвысить закон (см. Ин. 5:17).

Верные букве закона евреи упрекали исцеленно-
го за то, что он нес свою постель в субботний день, 
а он ответил им, что сделал это только в послуша-
ние Тому, Кто исцелил его (см. Ин. 5:11). Позже, 
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когда исцеленный человек узнал, что его исцелил 
Иисус, он поспешил сообщить об этом иудеям (см. 
Ин. 5:15). Этот спор о субботе привел к тому, что 
иудеи замыслили убить Христа (см. Ин. 5:16). Это 
же приведет к гонениям на последователей Христа 
в последние дни.

Во время Христа споры велись о том, как соблю-
дать субботу. В конце времен споры будут вестись 
вокруг того, когда соблюдать субботу. В Своем 
Слове Бог ясно ответил на оба эти вопроса. Те, кто 
будет соблюдать Его заповеди в смиренной покор-
ности, как это сделал Иисус, не отступят от того, 
что Он ясно установил.

Выпиши

 ~Поразмышляйте еще раз над библейским от-
рывком из Втор. 6:1–9 и найдите, где говорится 
об Иисусе.
 ~Как пример Иисуса, Хранителя закона, поддер-
живает вашу христианскую жизнь?
 ~Открылся ли вам Иисус в новом свете?

Ваш отклик в молитве:  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 

Примени
Неизменный

«Если же закон мог быть изменен или отменен, 
то Христу незачем было бы умирать. Отменить 
закон означало бы сделать грех вечным и устано-
вить над миром власть сатаны. Именно потому, 
что закон неизменен, именно потому, что чело-
век может быть спасен только через повиновение 
заповедям, Иисус был вознесен на крест. Тем не 
менее средства, которыми Христос утвердил авто-
ритет закона, сатана объявил средствами уничто-
жения закона. На этой почве и произойдет послед-
няя битва между Христом и сатаной.

Сегодня сатана заявляет, что закон, провоз-
глашенный Самим Богом, несовершенен, что 
некоторые Его предписания уже отменены. Это 
последний великий обман, который он пытается 
навязать миру. Ему не нужно нападать на весь за-
кон: если удастся склонить людей нарушить одну-
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. Неделя 3 . размышлеНия о закоНе .

единственную заповедь, он достигнет своей цели, 
ибо „кто соблюдает весь закон и согрешит в одном 
чем-нибудь, тот становится виновным во всем“ 
(Иак. 2:10). Нарушая всего одну заповедь, люди 
оказываются во власти сатаны. Подменяя Закон 
Божий человеческим законом, сатана попытается 
овладеть миром, и это предсказано в пророче-
ствах» (Э. Уайт. Желание веков, с. 762, 763).

«Закон запрещает мирские труды в день покоя 
Господня. Нужно прекращать труд ради заработка. 
Всякая деятельность, направленная на получение 
житейских удовольствий или выгоды, противоре-
чит заповеди об этом дне. Но точно так же, как Гос-
подь прекратил дела Творения, и почил в субботу, и 
благословил этот день, так и человек должен оста-
вить повседневные занятия и посвятить священные 
часы здоровому отдыху, служению Богу и соверше-
нию дел, угодных Ему» (там же, с. 207).

«Бог подчинил человека власти закона, сделав 
его соблюдение необходимым условием существо-
вания. Человек — подданный Господа, а никакое 
правление не может существовать без закона. Бог 
мог бы сотворить человека неспособным к нару-
шению закона, Он мог бы удержать руку Адама 
от запрещенного плода, но в том и другом слу-
чае человек был бы не свободным нравственным 
существом, а автоматом. Без свободы выбора его 
повиновение оказывалось бы не добровольным, 
а вынужденным. В таких условиях не происходит 
становление личности. Это также противоречило 
бы плану Божьему в отношениях с жителями дру-
гих миров. В конце концов это умалило бы досто-
инство человека как разумного существа и подтвер-
дило бы обвинение в деспотизме, брошенное Богу 
сатаной» (Э. Уайт. Патриархи и пророки, с. 49).

«Спаситель пришел не для того, чтобы отменить 
сказанное патриархами и пророками, ведь Он Сам 
говорил их устами. Все истины Слова Божьего ис-
ходили от Него. Но эти драгоценные камни были 
помещены в фальшивую оправу. Их свет стал слу-
жить заблуждениям. Бог же стремился изъять их 
из ложной оправы и поместить в обрамление ис-
тины. Сделать это могла только Его рука. Истина, 
смешанная с заблуждением, служила врагу Бога и 
человека. Христос пришел поведать истину там, 
где она прославляла бы Бога и спасала людей» 
(Э. Уайт. Желание веков, с. 287, 288).
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Выпиши

 ~Изучив отрывок, предназначенный для разбора 
на этой неделе, подумайте, какие решения вам 
необходимо принять в том, что касается имен-
но вашей жизни.
 ~Какие важные решения, касающиеся учебы, 
семьи, работы и церкви, вам нужно принять?
 ~Повторите памятный стих. Какое влияние он 
может оказать на вашу жизнь в течение этой 
недели?

Обсуди

Поделитесь со своим классом субботней школы 
(или группой по изучению Библии) открытиями, 
которые вы сделали благодаря разбору памятного 
стиха и изучению библейского отрывка этой неде-
ли. Что особенного вы заметили? Какие вопросы 
у вас возникли? Порассуждайте об этом с осталь-
ными членами группы.

 ~Какая связь между духовностью и законом?
 ~В чем законы природы похожи на законы Бо-
жьи?
 ~Почему заповедь о субботе занимает централь-
ное место в Десяти заповедях?
 ~Какова роль долга, посвященности и верности в 
духовной сущности и развитии?
 ~Как еще можно фильтровать свое мировоззре-
ние через призму Божьего закона?
 ~Почему некоторым трудно поверить в то, что 
соблюдение субботы будет основной темой в 
последние дни?
 ~Почему вопрос о том, когда соблюдать субботу, 
является таким важным?
 ~Каким образом Бог может укрепить вас в со-
блюдении субботы, как Он изначально запо-
ведал человечеству?
 ~Каким образом закон может препятствовать 
духовному развитию? Как можно вернуть закон 
на его законное место?
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Неделя 4

Принцип 
зависимости

Ин. 15:1–11

Прочти
Сначала отдых

После долгого, тяжелого рабочего дня мы чув-
ствуем себя вправе немного отдохнуть. Наше 
мышление склонно рассматривать отдых как на-
граду за труд. Такое мнение находит поддержку в 
повествовании о сотворении мира. Бог трудился 
шесть дней, а затем отдыхал в день субботний. 
Разве мы не призваны следовать Его примеру?

Однако при ближайшем рассмотрении мы обна-
руживаем, что опыт работы Адама и Евы отличался 
от Божьего. В то время как история Творения на-
чинается с работы Бога, жизнь Адама и Евы начи-
нается с отдыха. Создав Адама, «взял Господь Бог 
человека, и поселил его в саду Едемском, чтобы 
возделывать его и хранить его» (Быт. 2:15). Хотя 
Адам и получил назначение от Бога, но к работе он 
приступил только после субботы. Таким образом, 
в случае с человечеством Бог задумал, что плодо-
творная жизнь должна начинаться с отдыха в Нем. 
Покой нельзя заработать, — это дар Божий.

Суббота также заложила основу того, что, хотя 
Адам и должен был трудиться, но его труд не 
являлся основным источником его пропитания. 
Адам и Ева могли дышать, есть и пить еще до того, 
как они начали трудиться. Господь обеспечил их 
всем необходимым. Суббота всегда напоминала 
первым людям о том, что они зависят от Бога.
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Выпиши

Перепишите Ин. 15:1–11 в любом переводе. 
Если у вас мало времени, перепишите Ин. 15:4, 5. 
Также вы можете записать этот отрывок своими 
словами, составить конспект или план главы.

Изучи
Знайте свое место

На Барбадосе есть поговорка «yuh bes kno yuh 
place», что означает «тебе лучше знать свое ме-
сто». Эта поговорка обращена к тем, кто ведет себя 
неуважительно или временно забыл о своем месте 
в обществе.

Место человека в обществе неизменно опре-
деляется местом других людей. Это, безусловно, 
относится к Богу и человечеству, или к Богу и тво-
рению. Заповедь о субботе имеет к этому самое 
непосредственное отношение. Судя по Библии, во 
всей Вселенной есть только два способа существо-
вания: или как Творец, или как часть творения. 
Это логично и богословски обосновано, потому 
что Творец «прежде всего» (Кол. 1:17). Действи-
тельно, «все чрез Него на́чало быть» (Ин. 1:3). 
Библия также утверждает, что «все Им стои́т» 
(Кол. 1:17). «Стоять» можно перевести как «дер-
жаться вместе». Все творение зависит от Бога! А не 
наоборот!

Название «сотворенный» относится ко всему в 
творении, кроме Творца. Ангел Гавриил так же со-
творен, как живая соринка в солнечном луче или 
левиафан в водах. Если бы Гавриил и соринка по-
менялись местами, они все равно были бы сотво-
рены! Ничто в творении не может избежать огра-
ничения, связанного с тем, что оно было создано. 
По этой причине любая попытка избежать клейма 
«сотворенного» на самом деле является попыткой 
стать Богом, ибо есть только два варианта: Творец 
и творение.

Заповедь о субботе — это Божий способ ска-
зать падшим и непадшим существам: «Знай свое 
место». Заповедь достигает этой цели, напоми-
ная творению о надлежащем месте Бога. Когда 
сотворенные понимают и уважают Его место, 
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. Неделя 4. ПриНциП зависимости .

тогда они осознают и принимают свое место. 
Признание и зависимость от Бога — это принцип 
заповеди о субботе. Этот универсальный принцип 
подрывает популярную земную концепцию «че-
ловека, созданного самим собой». Такого поня-
тия не существует. «Он сотворил нас, и мы — Его» 
(Пс. 99:3). «Принятое добровольно проникает в 
душу» (Э. Уайт. Воспитание, с. 126), этот суббот-
ний принцип зависимости защищает от гордости и 
самодостаточности. Это еженедельное напомина-
ние: «Знай свое место».

Выпишите

 ~Вернитесь к переписанному вами отрывку и 
уделите время изучению текста.
 ~Обведите повторяющиеся слова/фразы/идеи.
 ~Подчеркните важные слова/фразы, которые 
имеют значение именно для вас.
 ~Соедините стрелками связанные друг с другом 
слова/фразы.
 ~На какие особые мысли указывают ваши запи-
си?

Обдумай
Полная зависимость

Принцип субботы (признание Творца и зави-
симость от Него) существовал еще до того, как 
субботний день был введен в Едеме. Эллен Уайт 
пишет: «После грехопадения Адама принципы 
Закона не изменились, но были соответствующим 
образом упорядочены и выражены, дабы соответ-
ствовать падшему состоянию человека» (Э. Уайт. 
Вера, которой я живу, с. 80). Законы позволяют 
ограниченным умам постигать и соблюдать прин-
ципы. Ограничение скорости — это закон; беско-
рыстное отношение к благополучию других — это 
принцип.

Реальность такова, что без Бога ничего не су-
ществовало бы. «Он есть прежде всего, и все Им 
стои́т» (Кол. 1:17). Бог — причина всего сущего. 
Независимо от того, признается это или нет, все 
зависит от Него в своем существовании. От тра-
винки до величественного льва и даже до неве-
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рующего человека — все зависит от Бога! «Он 
повелевает солнцу Своему восходить над злыми и 
добрыми и посылает дождь на праведных и непра-
ведных» (Мф. 5:45). Без Бога нет жизни.

У запретного дерева змей намекнул, что дей-
ствительно можно жить вне Божьей воли. Он 
сказал Еве, что если она ослушается Бога и съест 
плод, то не умрет. В реальности грех вызвал раз-
рыв между человечеством и Богом (см. Ис. 59:1, 
2). Однако даже после того, как они согрешили, 
всеведущий Бог пришел искать Адама и Еву, ко-
торые в стыде прятались от Его присутствия (см. 
Быт. 3:9–11). Они прятались от Того, Кто был для 
них источником жизни.

В нашем греховном состоянии мы отделяем себя 
от того, что порождает жизнь, и даже от самой 
жизни. Зависимость от Бога не является следстви-
ем греха. Она присуща отношениям между Твор-
цом и творением. Пытаясь стать богом (см. Быт. 
3:5), человечество стремилось жить независимо от 
Бога (что онтологически невозможно). Ничто не 
может существовать независимо от Бога.

Христос пришел, чтобы вернуть жизнь Сво-
ему падшему творению (см. Ин. 10:10). Жизнь, и 
плодотворную жизнь, можно обрести, только пре-
бывая во Христе (см. Ин. 15:5, 6).

Когда мы прекращаем свой труд каждую суб-
боту, это напоминает нам, что не наш труд дает 
нам жизнь. Наши мысли должны быть обращены 
к Источнику жизни, от Которого зависит наша 
жизнь. Только когда мы осознаем свою зависи-
мость от Бога, мы сможем ощутить жизнь во всей 
ее полноте.

Выпиши

 ~Вернитесь к переписанному тексту и своим ком-
ментариям к нему. К каким интересным выво-
дам приводят высказанные вами идеи и мысли?
 ~Какие вопросы возникают у вас после изучения 
этого урока? Что вызывает затруднение для по-
нимания?
 ~Какие еще принципы можно найти в этом тек-
сте? Какие еще выводы из прочитанного можно 
сделать?
 ~В какой степени в вашей родной культуре ценит-
ся независимость?
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Сравни

 ~Какое отношение имеют следующие тексты к 
приведенному в начале отрывку?

• Пс. 99
• Быт. 3:1–11
• Иов. 38, 39
• Пс. 36:1–8
• Кол. 1:17
 ~Какие еще, по вашему мнению, библейские 
тексты/обетования имеют отношение к Ин. 
15:1–11?

Сосредоточься
Все — Мое

После возвращения с успешной военной кам-
пании по освобождению своего племянника Лота 
Авраам встретил Мелхиседека, царя Салимского 
и священника Бога Всевышнего. Благословляя 
Авраама, Мелхиседек сказал: «Благословен Аврам 
от Бога Всевышнего, Владыки неба и земли» (Быт. 
14:19). Вскоре после этого трусливый царь Содома 
(который бежал от захватчиков, схвативших Лота) 
обратился к Аврааму с особой просьбой. В ответ Ав-
раам сказал: «Поднимаю руку мою к Господу Богу 
Всевышнему, Владыке неба и земли» (Быт. 14:22). 
Этот заслуженный титул вселенского Владыки ана-
логично выразил Павел: «Ибо Им создано всё, что 
на небесах и что на земле, видимое и невидимое: 
престолы ли, господства ли, начальства ли, власти 
ли, — все Им и для Него создано» (Кол. 1:16).

По безошибочному вдохновению Духа истины 
самый первый стих Библии, краткое изложение 
Творения, гласит: «В начале сотворил Бог небо 
и землю» (Быт. 1:1). Небо и земля по праву при-
надлежат Богу, потому что Он их сотворил. Это 
включает в себя «все, что в них» (Исх. 20:11). Оду-
шевленная и неодушевленная, жизнь животных и 
людей принадлежит Богу.

За шесть дней Творения Бог создал человечество 
после всего остального. Ни Адам, ни Ева не могли 
претендовать ни на что из того, что они видели. Ни 
одна травинка, ни молекула воздуха, ни волосяной 
фолликул! По сути, это тот аргумент, который Бог 
использовал, чтобы поставить Иова на место: «Где 

. Неделя 4 . ПриНциП зависимости .
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был ты, когда Я полагал основания земли?» (Иов. 
38:4). Иов, как и Адам, не имел никакого отноше-
ния к Творению. «И увидел Бог все, что Он создал, 
и вот, хорошо весьма» (Быт. 1:31).

Человечество и все, что живет и существует, 
обязано Богу. «Он постоянно, каждое мгновение 
заботится о нас, поддерживая в рабочем состоянии 
этот сложный живой механизм. Если бы Он лишь 
на одно мгновение предоставил нам управлять им, 
мы бы погибли. Во всем и везде мы находимся в аб-
солютной зависимости от Бога» (Э. Уайт. Основы 
здорового питания, с. 56). Это долговое обязатель-
ство должно лежать в основе всех планов и предло-
жений.

Есть ли в этом связь с соблюдением субботы? Не-
сомненно. Суббота — это еженедельное напомина-
ние о том, что существование без Бога невозможно. 
Какой урок смирения! Одному предпринимателю 
Эллен Уайт пишет: «В основании деловой чест-
ности и настоящего успеха лежит признание того, 
что все в руках Божьих. Творец всего, Он является 
подлинным хозяином того, что сотворил. Мы толь-
ко Его управляющие» (Э. Уайт. Воспитание, с. 137). 
Студентам она советовала: «Каждому юноше сле-
дует внушить, что он не принадлежит себе; что его 
силы, его время, его таланты принадлежат Богу» 
(Э. Уайт. Исторические очерки о зарубежных мис-
сиях адвентистов седьмого дня, с. 285). Правителям 
Библия говорит: «Ибо нет власти не от Бога; суще-
ствующие же власти от Бога установлены» (Рим. 
13:1).

Основой этого владения является созидание. Че-
ловечество ничего не создало, и потому оно в долгу 
перед Богом за все.

Суббота провозглашает это. Соблюдение суббо-
ты празднует это!

Выпиши

 ~Поразмышляйте еще раз над библейским от-
рывком из Ин. 15:1–11 и найдите, где говорит-
ся об Иисусе.
 ~Признание того, что Христос владеет всем, все-
ляет в вас страх или уверенность?
 ~Что Он говорит вам через эти тексты?
 ~Открылся ли вам Иисус в новом свете?
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. Неделя 4 . ПриНциП зависимости .

Примени
Автор и совершитель

«Человеческой мудрости и знаний недоста-
точно, чтобы дать жизнь самому крошечному 
существу. Растения и животные существуют лишь 
благодаря силе, которую вложил в них Бог. И ду-
ховная жизнь может зародиться в людях только от 
Бога. Если человек „не родится свыше“ (Ин. 3:3), 
он не сможет приобщиться к той жизни, ради ко-
торой приходил в наш мир Христос…

Послав миру бесподобный дар в лице Своего 
Сына, Бог окружил всю землю атмосферой благо-
дати, такой же реальной, как воздушная атмосфе-
ра. Все, кто стремится пребывать в этой животвор-
ной атмосфере, будут жить и возрастать до полного 
возраста во Христе Иисусе. Как цветок стремится 
к солнцу, под сияющими лучами которого он при-
обретает совершенство формы и красоту, так и мы 
должны тянуться к Солнцу праведности, чтобы 
нас озарял небесный свет и наш характер все более 
и более уподоблялся характеру Христа.

Тот же самый урок содержится в словах Христа: 
„Пребудьте во Мне, и Я в вас. Как ветвь не может 
приносить плода сама собою, если не будет на 
лозе, так и вы, если не будете во Мне… Без Меня не 
можете делать ничего“ (Ин. 15:4, 5). Как ветвь не 
может расти и плодоносить, если не будет соеди-
нена со стволом, так и вы не сможете жить свя-
той жизнью, если не будете пребывать во Христе. 
В отрыве от Него вы не имеете жизни. У вас нет 
силы сопротивляться искушению или возрастать в 
благодати и святости. Пребывая в Нем, вы будете 
жить полноценно. Получая от Него жизненные 
силы, не лишитесь свежести и не останетесь без 
плода. Вы будете подобны дереву, посаженному у 
источника вод.

Многие считают, что часть этого дела нужно 
совершить самостоятельно. Они полагались на 
Христа в том, что относилось к прощению грехов, 
теперь же они пытаются своими силами вести пра-
вильную жизнь. Но подобные усилия не увенча-
ются успехом. Иисус говорит: „Без Меня не може-
те делать ничего“. Наше возрастание в благодати, 
наша радость и полезность — все зависит от еди-
нения со Христом. Только посредством ежеднев-
ного, ежечасного общения с Ним, пребывания в 
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Нем мы сможем возрастать в благодати. Он — не 
только начало, но и завершение нашей веры. 
Христос — первый и последний, вечносущий. Он 
должен быть с нами не только в начале и в конце 
нашего пути, но и на каждом шагу. Давид говорит: 
„Всегда видел я пред собою Господа, ибо Он одес-
ную меня; не поколеблюсь“ (Пс. 15:8)» (Э. Уайт. 
Путь ко Христу, с. 67–69).

Выпиши

 ~Изучив отрывок, предназначенный для разбора 
на этой неделе, подумайте, какие решения вам 
необходимо принять в том, что касается имен-
но вашей жизни?
 ~Что вы должны изменить в своей личной жиз-
ни?
 ~Снова повторите памятный стих. Какое влия-
ние он может оказать на вашу жизнь в течение 
этой недели?

Обсуди

Поделитесь со своим классом субботней школы 
(или группой по изучению Библии) открытиями, 
которые вы сделали благодаря разбору памятного 
стиха и изучению библейского отрывка этой неде-
ли. Что особенного вы заметили? Какие вопросы 
у вас возникли? Порассуждайте об этом с осталь-
ными членами группы.

 ~Как вы представляете себе «подобающие ме-
ста» в обществе?
 ~Как этой идеей злоупотребляют те, кто был 
«создан»?
 ~Каким образом Творец отменяет эти злоупо-
требления в обществе?
 ~Как суббота защищает от греха как на личном/
индивидуальном, так и на общественном/кор-
поративном уровне?
 ~В чем разница между законами и принципами?
 ~Почему творения стремятся стать Творцом?
 ~Как отличить социальную независимость от 
духовной?
 ~Как вы выражаете свою задолженность перед 
Богом как своим Творцом?
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Неделя 5

Покой 
в спасении

Втор. 5:12–15

. Неделя 4 . Покой в сПасеНии .

Прочти

С богословской точки зрения спасение можно 
разделить на три этапа: оправдание, освящение и 
прославление. Когда грешник кается в своих гре-
хах, Бог прощает его, покрывает кровью Иисуса и 
не осуждает его (см. Рим. 5:6–11). Такое состояние 
перед Богом, как будто вы никогда не грешили, на-
зывается оправданием.

Разбойник на кресте покаялся и получил проще-
ние за свои грехи. Мы не знаем, сколько он про-
жил после своего обращения, но это определенно 
было недолго. Однако, если не считать обращения 
на смертном одре, большинство христиан про-
должают жить на этой земле после того, как они 
пережили преображающую встречу с Христом, 
которая привела их к покаянию. Что же дальше?

Павел задает этот вопрос и отвечает на него в 
Послании к римлянам: «Что же скажем? оставать-
ся ли нам в грехе, чтобы умножилась благодать? 
Никак. Мы умерли для греха: как же нам жить в 
нем?» (Рим. 6:1, 2). После опыта обращения на-
чинается новая жизнь в соответствии с Божьей 
волей. Каждый день обращенный человек должен 
выбирать, как себя вести, чтобы впоследствии не 
раскаиваться. День за днем принимая эти решения 
под воздействием Божьей благодати, человек ста-
новится другим. Этот ежедневный путь называ-
ется освящением.

Праведники, проходящие процесс освящения в 
своей жизни, не всегда знают обо всех своих гре-
хах. «Стезя праведных как светило лучезарное, 
которое более и более светлеет до полного дня» 
(Притч. 4:18). Бывает, они неосознанно престу-
пают Божий закон, и тогда им нужна Его оправ-
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дывающая благодать, чтобы она покрыла их. Они 
могут и сознательно нарушать закон, тогда они ну-
ждаются в покаянии, даже если они продолжают 
идти с Богом в процессе освящения. Таким обра-
зом, оправдание и освящение действуют в нашем 
опыте спасения в тандеме.

Однажды Христос вернется, чтобы уничтожить 
грех и его последствия. Тогда эти тела, склонные 
к греховности, будут прославлены, тем самым за-
вершив наше спасение. В этом и следующем уроке 
мы рассмотрим первые два аспекта — спасение и 
субботу.

Выпиши

Перепишите Втор. 5:12–15 в любом переводе. 
Также вы можете записать этот отрывок своими 
словами, составить конспект или план главы.

Изучи
Сотворение и искупление

Бог предваряет Десять заповедей заявлением 
об освобождении: «Я Господь, Бог твой, Который 
вывел тебя из земли Египетской, из дома рабства» 
(Исх. 20:2; см. Втор. 5:6). Бог искупил израильтян 
из рабства, и потому теперь Он ожидает от них 
определенного поведения. Он не требует совер-
шенного соблюдения закона как предварительно-
го условия освобождения Израиля. Сначала при-
ходит избавление.

Безусловно, израильтянам тоже нужно было 
приложить некоторые усилия в своем освобо-
ждении из Египта. Они должны были окропить 
кровью косяки своих дверей и принять участие в 
пасхальной трапезе (см. Исх. 12:12, 13). А когда 
пришло время уходить, они должны были испол-
нить повеление и идти незамедлительно (см. Исх. 
12:50, 51). Однако их действия не имели никакого 
смысла сами по себе. Поедание ягненка, испечен-
ного «на огне; с пресным хлебом и с горькими тра-
вами» (Исх. 12:8), препоясанные чресла, обувь на 
ногах, посохи в руках (см. Исх. 12:11) и окропле-
ние кровью «на перекладине и на обоих косяках» 
(Исх. 12:23) в любой другой день не привели бы к 
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. Неделя 5 . Покой в сПасеНии .

их освобождению. Это Бог освободил их, а своими 
действиями они сотрудничали с Ним.

Тема искупления повторяется в формулировке 
четвертой заповеди в книге Второзаконие: «И по-
мни, что ты был рабом в земле Египетской, но Гос-
подь, Бог твой, вывел тебя оттуда рукою крепкою и 
мышцею высокою, потому и повелел тебе Господь, 
Бог твой, соблюдать день субботний» (Втор. 5:15). 
Несмотря на то, что израильтяне были рабами в 
Египте, Бог вывел их оттуда и дал им отдых от раб-
ского труда. В память об этом израильтяне должны 
были еженедельно соблюдать субботний покой.

Нет никакого противоречия между обоснова-
нием соблюдения субботы, приведенным в книге 
Исход, и обоснованием, приведенным в книге 
Второзаконие. Ничего, кроме силы Творения, не 
могло бы воссоздать (см. Еф. 4:24) жизнь, некогда 
мертвую «по преступлениям и грехам» (Еф. 2:1). 
Сила, действующая при сотворении и при искуп-
лении, — это одна и та же сила. Соблюдение суб-
боты связывает эти два события в нашем созна-
нии. Если бы Христос не сотворил нас, Он не смог 
бы нас искупить. Таким образом, день, увековечи-
вающий память о Его Творении, укрепляет нашу 
уверенность в Его искуплении.

Прежде чем создать человечество, Бог сотворил 
все остальное. К тому времени, когда появились 
Адам и Ева, Бог уже завершил Свою работу. Таким 
образом, человечество никогда не могло претен-
довать на какую-либо заслугу в Творении, даже 
несмотря на то, что Бог поручил Адаму и Еве воз-
делывать и хранить Едемский сад (см. Быт. 2:15). 
Эта их работа не несла в себе никакой заслуги по 
созданию Едема. Еженедельно соблюдая субботу, 
мы напоминаем себе, что как соблюдение субботы 
не делает ее святой, так и сотрудничество с Богом 
в Его деле спасения в нашей жизни не несет в себе 
никакой нашей заслуги.

Выпиши

 ~Вернитесь к переписанному вами отрывку и 
уделите время изучению текста.
 ~Обведите повторяющиеся слова/фразы/идеи.
 ~Подчеркните важные слова/фразы, которые 
имеют значение именно для вас.
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 ~Соедините стрелками связанные друг с другом 
слова/фразы.
 ~К каким интересным выводам приводят выска-
занные вами идеи и мысли?
 ~Выучите наизусть стих, который вам понравил-
ся больше всего. Напишите его несколько раз, 
чтобы лучше запомнить.
 ~Почему трудно принять тот факт, что мы ниче-
го не можем сделать для своего спасения?
 ~Какие еще параллели вы видите между сотворе-
нием мира и искуплением?

Обдумай
Парадокс

При прочтении Флп. 2:12, 13 существует тен-
денция чрезмерно подчеркивать один аспект над 
другим. Либо мы сосредотачиваемся на том, что-
бы «со страхом и трепетом» совершать свое спасе-
ние, либо на том, что это «Бог производит» в нас 
«и хотение и действие по Своему благоволению» 
(Флп. 2:12, 13). Нам трудно представить, как оба 
утверждения могут быть верными одновременно.

Библия ясно говорит в Еф. 2:8, что спасение — 
это бесплатный дар Божий! И на случай, если вы 
пропустили, Павел удваивает акцент на этой идее 
в Еф. 2:9: «Не от дел, чтобы никто не хвалился». 
Очевидно, что Павел согласен с Флп. 2:13. Спа-
сение — это Божья работа в нас. Однако тот же 
Павел написал Флп. 2:12, где наставляет Божьих 
последователей трудиться над своим спасением.

Многие христиане считают библейские пове-
ления пережитком ветхозаветной религии, с ко-
торой было покончено, когда пришел Христос. 
Такое мнение часто связано с неправильным по-
ниманием Ветхого и Нового Заветов в Священном 
Писании. Тем не менее Новый Завет тоже изоби-
лует указаниями. На самом деле, большая часть 
писаний Павла чередуется между богословием и 
увещеванием, и в его увещеваниях много глаголов 
в повелительном наклонении. Очевидно, суще-
ствует дело, которое мы должны совершить для 
своего спасения. И хотя это дело не может спасти 
нас, мы не можем быть спасены, не совершая его.

Суббота свята без каких-либо усилий с нашей 
стороны. Она свята, потому что Бог объявил ее 



48

   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  

. Неделя 5 . Покой в сПасеНии .

таковой. Однако мы не можем испытать благосло-
вений, которые Бог вложил в субботний день, если 
не войдем в субботний покой. Когда мы святим 
субботу, мы не наделяем ее святостью — она уже 
свята. Но мы не можем приобщиться к ее свято-
сти, если не сделаем что-то, то есть если не решим 
войти в ее покой (подробнее об этом в уроке 7).

Бог сделал спасение доступным для нас, но мы 
не получим пользы от этого спасения, если не 
решим принять его. Этот выбор и есть та работа, 
которую мы должны совершить для нашего спасе-
ния. Мы должны ежедневно принимать решение 
позволить Богу действовать в нашей жизни. Для 
этого необходимо прилагать усилия, чтобы наш 
взор был устремлен на Иисуса. Хотя Бог даст нам 
силы, необходимые для того, чтобы сосредото-
читься на Христе, это задача, которую мы должны 
решать сами. Иначе и быть не может, потому что 
Бог никогда никого не принуждает к спасению. 
Мы должны выбрать послушание, используя Его 
силу. Этот выбор не несет в себе никакой спаси-
тельной заслуги, но без него мы не можем быть 
спасены.

Выпиши

 ~Вернитесь к переписанному тексту и своим 
комментариям к нему. К каким интересным 
выводам приводят высказанные вами идеи и 
мысли?
 ~Какие вопросы возникают у вас после изучения 
этого урока? Что остается сложным для пони-
мания?
 ~Какие еще принципы можно найти в этом тек-
сте? Какие еще выводы из прочитанного можно 
сделать?
 ~Ошибаетесь ли вы, пытаясь повиноваться сво-
ими силами, или вы ожидаете, что христиан-
ство не потребует от вас никаких усилий? Поче-
му вы так поступаете?

Сравни

 ~Какое отношение имеют следующие тексты к 
приведенному в начале отрывку?
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• Ис. 55:1, 2
• Мф. 11:28–30
• Флп. 2:12, 13
• Еф. 4:17–24
• Кол. 2:6
 ~Какие еще, по вашему мнению, библейские 
тексты/обетования имеют отношение к Втор. 
5:12–15?

Сосредоточься
Мирный покой

Создавая субботу как день покоя в конце недели 
Творения (см. Быт. 2:1–3), Иисус пригласил нас 
в этот покой (см. Мк. 2:27). Как уже говорилось в 
уроке 4, даже в безгрешном мире этот покой означал 
признание зависимости от Бога. Однако, когда в мир 
вошел грех, покой стал означать нечто большее.

Поскольку Адам и Ева согрешили, покой, кото-
рый они когда-то испытывали, сменился страхом 
(см. Быт. 3:10). Разум, пребывающий в покое, имеет 
мир, но человечество отказалось от мира. Теперь в 
их жизни преобладают страх, беспокойство и стресс. 
Иисус обещает мир, непохожий на тот, который дает 
мир: «Мир оставляю вам, мир Мой даю вам; не так, 
как мир дает, Я даю вам. Да не смущается сердце ваше 
и да не устрашается» (Ин. 14:27). Мир, который дает 
Иисус, искореняет страх и приносит свободу жить с 
избытком (ср. Ин. 10:10).

Не только их внутренняя жизнь была пере-
строена, но и отношения между Адамом и Евой 
были испорчены. На месте любви и доброго обще-
ния (см. Быт. 2:22–25) теперь были упреки и недо-
верие (см. Быт. 3:11–13). Как предвестие служе-
ния Христа Иоанну Крестителю было предсказано 
«возвратить сердца отцов детям» (Лк. 1:17). Хри-
стос, запечатленный в сердце, приносит исцеление 
разрушенным отношениям (см. Еф. 2:14–18).

Мир, который Христос восстанавливает между 
человечеством и Богом, имеет первостепенное 
значение (см. 2 Кор. 5:18, 19). Этот мир достига-
ется через Его спасение: «Итак, оправдавшись ве-
рою, мы имеем мир с Богом через Господа нашего 
Иисуса Христа» (Рим. 5:1). На смену враждебным 
отношениям (см. Рим. 5:10) приходят сыновние 
(см. Ин. 1:12).
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Говоря всеобъемлющим языком, Христос пред-
лагает человечеству отдых от греховного труда. 
В Послании к римлянам сообщается, что «возмез-
дие за грех — смерть, а дар Божий — жизнь вечная 
во Христе Иисусе, Господе нашем» (Рим. 6:23). Вы 
получаете зарплату, когда трудитесь. Текст говорит 
нам, что плата за грех — это смерть. Таким образом, 
мы можем сделать вывод, что грех — это изнури-
тельный труд, который в конечном итоге не при-
носит удовлетворения (см. Ис. 55:2). Иисус пригла-
шает нас войти в покой Его спасения от греха.

«Придите ко Мне, все труждающиеся и обреме-
ненные, и Я успокою вас; возьмите иго Мое на себя 
и научитесь от Меня, ибо Я кроток и смирен серд-
цем, и найдете покой душам вашим; ибо иго Мое 
благо, и бремя Мое легко» (Мф. 11:28–30).

Выпиши

 ~Поразмышляйте еще раз над библейским от-
рывком из Втор. 5:12–15 и найдите, где гово-
рится об Иисусе.
 ~В каких областях вашей жизни вам нужен 
Иисус, чтобы приобрести покой?
 ~Что Он говорит вам через эти тексты?
 ~Открылся ли вам Иисус в новом свете?

Примени
Только от Бога

«Безусловно, есть права, принадлежащие каж-
дой личности. Каждый человек — это прежде 
всего индивидуальность, отличающаяся от другой 
личности. Никто не может растворить свою инди-
видуальность в личности другого человека. Все 
обязаны думать и действовать самостоятельно, 
согласно велениям собственного разума. Каждый 
из нас ответственен только перед Богом, ибо Он 
дал нам жизнь. Мы принадлежим Ему по праву 
Творения и искупления. Само наше тело не есть 
наша собственность, с которой мы имеем право 
обращаться, как нам заблагорассудится, нанося 
ему вред своими привычками, расстраивающими 
здоровье и делающими нас неспособными слу-
жить Богу в чистоте и святости. Наша жизнь и 



51

   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   

дарования принадлежат Ему. Он постоянно, каж-
дое мгновение заботится о нас, поддерживая в ра-
бочем состоянии этот сложный живой механизм. 
Если бы Он лишь на одно мгновение предоставил 
нам управлять им, мы бы погибли. Во всем и везде 
мы находимся в абсолютной зависимости от Бога» 
(Э. Уайт. Основы здорового питания, с. 56).

«В субботу мы размышляем о Его благости. 
Мы созерцаем красоту Его Творения как доказа-
тельство Его спасающей силы. Наши сердца пере-
полняет благодарность Господу за Его великую 
любовь. И прежде чем начнется трудовая неделя, 
мы возвращаем Божье Богу и приносим Ему наши 
дары как свидетельство искренней признатель-
ности. Таким образом, это будет еженедельной 
проповедью, свидетельствующей о том, что Бог 
является истинным Владельцем нашего имуще-
ства и что Он поставил нас управителями, усердно 
работающими во славу Его. Каждое признание 
наших обязанностей перед Богом лишь укреп-
ляет чувство ответственности. Благодарность 
становится более глубокой тогда, когда мы ее про-
являем, и радость, которую она с собой приносит, 
будет жизнью для души и тела» (Э. Уайт. Советы 
по управлению ресурсами, с. 80).

«Любовь, являющаяся основой Творения и 
искупления, также является и основой истинного 
воспитания» (Э. Уайт. Советы родителям, учите-
лям и учащимся, с. 32).

«Всем, кто принимает субботу как знамение 
созидательной и спасающей силы Христа, она ста-
нет отрадою. Видя в ней Христа, они возрадуются 
в Нем. Суббота указывает на дела Творения как на 
свидетельство Его могущественной силы искуп-
ления. И хотя суббота напоминает об утраченном 
Едеме, она также возвещает мир, обретаемый че-
рез Спасителя. И все в природе повторяет Его при-
зыв: „Придите ко Мне, все труждающиеся и обре-
мененные, и Я успокою вас“ (Мф. 11:28)» (Э. Уайт. 
Желание веков, с. 289).

Выпиши

 ~Изучив отрывок, предназначенный для разбора 
на этой неделе, подумайте, какие решения вам 
необходимо принять в том, что касается имен-
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. Неделя 5 . Покой в сПасеНии .

но вашей жизни.
 ~Какие важные решения, касающиеся учебы, 
семьи, работы и церкви, вам нужно принять?
 ~Снова повторите памятный стих. Какое влия-
ние он может оказать на вашу жизнь в течение 
этой недели?

Обсуди

Поделитесь со своим классом субботней школы 
(или группой по изучению Библии) открытиями, 
которые вы сделали благодаря разбору памятного 
стиха и изучению библейского отрывка этой неде-
ли. Что особенного вы заметили? Какие вопросы 
у вас возникли? Порассуждайте об этом с осталь-
ными членами группы.

 ~Опишите свой опыт оправдания.
 ~Опишите свой опыт освящения.
 ~Чего больше не хватает людям сегодня: оправ-
дания или освящения?
 ~Как вы связываете соблюдение субботы с Тво-
рением и искуплением?
 ~Как выглядит опыт, основанный только на 
фразе «искупить»?
 ~Как выглядит опыт, когда он основан без фразы 
«отработать»?
 ~Как суббота помогает понять зависимость от 
благодати и необходимость выбора?
 ~Объясните опыт отдыха от греховного труда.
 ~Как вы связали отдых от работы с опытом от-
дыха во время спасения?
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Неделя 6

Освящение 
субботы

Исх. 31:12–18

Прочти
Сними обувь

Спасение — это просто. Тюремщик, который 
проснулся и увидел, что двери тюрьмы открыты, но 
все заключенные все еще находятся в своей каме-
ре, спросил Павла и Силу: «Государи мои! что мне 
делать, чтобы спастись?» (Деян. 16:30). Ответ был 
прост и лаконичен: «Веруй в Господа Иисуса Хри-
ста, и спасешься ты и весь дом твой» (Деян. 16:31).

Процесс спасения таинственен. Павел говорит 
о «тайне благовествования» (Еф. 6:19), а Петр 
утверждает, что «к сему-то спасению относились 
изыскания и исследования пророков», «во что же-
лают проникнуть Ангелы» (1 Петр. 1:10, 12).

Действительно, Евангелие содержит следующие 
тайны: Автор жизни умер на кресте; всемогущий 
Бог создал пресловутую глыбу, которую Он не 
может сдвинуть с места, — то есть человеческую 
свободную волю; мы имеем полноту во Христе 
(см. Кол. 2:10), но все еще спасаемся (см. 1 Кор. 
15:1, 2); и «Христос в вас, упование славы» — тай-
на того, как можно представить «всякого человека 
совершенным во Христе Иисусе» (Кол. 1:27, 28).

Было бы высокомерно думать, что наш огра-
ниченный разум может без усилий полностью 
постичь бесконечные реалии, связанные с Божь-
ей работой. Спасение — это Божественный труд, 
состоящий из элементов, которые в равной сте-
пени просты и таинственны. Поскольку суббота 
отмечает Божий труд по сотворению мира, она 
дает нам уроки, помогающие нам понять, пусть и в 
ограниченном объеме, Его дело спасения в нашей 
жизни.
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. Неделя 6 . освящеНие субботы .

На этой неделе мы сосредоточимся на аспекте 
освящения в опыте спасения. Суббота может пре-
подать нам уроки, как при размышлении над бого-
словской концепцией субботы, так и при стремле-
нии соблюдать ее в своей жизни.

Выпиши

Перепишите Исх. 31:12–18 в любом переводе. 
Также вы можете записать этот отрывок своими 
словами, составить конспект или план главы.

Изучи
Вы можете это сделать

После завершения беседы с богатым молодым 
правителем Иисус заверил Своих растерянных 
учеников, что «невозможное человекам возможно 
Богу» (Лк. 18:27). Противоположный принцип 
заключается в том, что Бог не делает того, что 
могут сделать люди. Хотя в Библии об этом прямо 
не говорится, но это вполне библейский принцип. 
В подтверждение этого Эллен Уайт пишет: «То, 
что в силах сделать человек, не будет делать Бог» 
(Э. Уайт. Желание веков, с. 535). Цитату Эллен 
Уайт можно переложить следующим образом: 
«Бог требует от Своего народа только того, что 
возможно для него... с Его помощью».

Связано ли это с соблюдением субботы? Еще как!
Бог говорит миру: «Помни день субботний, что-

бы святить его» (Исх. 20:8). Он не сказал: «Сделай 
его святым», но: «Храни его святым». Ни одно 
сотворенное существо, ни ангел, ни человек не 
может сделать что-либо святым. Это может сде-
лать только Бог. Но сотворенные существа при-
званы хранить то, что сделал Бог. Это они могут 
делать с Божьей помощью. По этой причине ука-
зание «Помни день субботний, чтобы святить его» 
вполне по силам тем, кому дана эта заповедь. Про-
тив этой заповеди не могут быть выдвинуты воз-
ражения: «Я не могу», потому что Бог фактически 
говорит: «Ты можешь!»

Эллен Уайт пишет: «Единородный Сын Божий 
пришел в наш мир как человек, чтобы открыть 
миру, что люди благодаря Божественной силе мо-
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гут соблюдать Закон Божий» (Э. Уайт. Знамения 
времени, 10 апреля 1893 г.).

Послушание возможно. Или же непослушание 
непростительно, потому что Бог требует от Своего 
народа только то, что возможно. Соблюдение всех 
заповедей — это выполнимая миссия!

Иоанн полностью поддерживает эту мысль: 
«Ибо это есть любовь к Богу, чтобы мы соблюдали 
заповеди Его; и заповеди Его не тяжки» (1 Ин. 5:3). 
Десять заповедей не являются непосильным гру-
зом. Их можно соблюдать. Как обнадеживают эти 
слова: «Когда воля человека соединяется с волей 
Божьей, она становится всемогущей. Все, что дол-
жно быть сделано по Его повелению, может быть 
совершено с Его силой. Все Его повеления предпо-
лагают наличие возможности для их исполнения» 
(Э. Уайт. Наглядные уроки Христа, с. 333).

Помните о дне субботнем и храните его свято. 
Вы можете это сделать!

Выпиши

 ~Вернитесь к переписанному вами отрывку и 
уделите время изучению текста.
 ~Обведите повторяющиеся слова/фразы/идеи.
 ~Подчеркните важные слова/фразы, которые 
имеют значение именно для вас.
 ~Соедините стрелками связанные друг с другом 
слова/фразы.
 ~На какие особые мысли в целом указывают 
ваши пометки?
 ~Выучите наизусть стих, который вам понравил-
ся больше всего. Напишите его несколько раз, 
чтобы лучше запомнить.
 ~Как вы балансируете между концепцией пол-
ной зависимости от Бога и Его ожиданием по-
слушания?
 ~В каких сферах вашей жизни вы ждете, что Бог 
сделает для вас то, что Он уже дал вам возмож-
ность сделать для себя?
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. Неделя 6 . освящеНие субботы .

Обдумай
Божья воля

Соломон, мудрейший из когда-либо живших 
людей, сказал, что соблюдение Десяти заповедей 
включает в себя «всё для человека» (Еккл. 12:13). 
Из этого высказывания можно сделать разумный 
вывод: все, что Бог требует от Своих детей, нахо-
дится в сфере действия Десяти заповедей. Пра-
вильность или неправильность любого поступка 
оценивается Законом Божьим, выражением Его 
праведности. Псалмопевец говорит: «Твоя запо-
ведь безмерно обширна» (Пс. 118:96). Поскольку 
законы или заповеди даны для того, чтобы им по-
виновались, логически и богословски это означа-
ет, что повиновение — это обязанность человека!

Апостол Павел писал: «Ибо воля Божия есть 
освящение ваше» (1 Фес. 4:3). Он также писал, что 
Христос отдал Себя за церковь, «чтобы освятить 
ее, очистив банею водною» (Еф. 5:26). Конечный 
результат этого освящения и очищения — «чтобы 
представить ее Себе славною Церковью, не имею-
щею пятна, или порока, или чего-либо подобного, 
но дабы она была свята и непорочна» (Еф. 5:27).

Таково было состояние животных, приносимых 
в жертву Богу в системе святилища Ветхого Завета 
(см. Лев. 1:3, 10). Это было обязательное состоя-
ние окончательной жертвы (см. 1 Петр. 1:19). Это 
будет состояние искупленных (см. Откр. 14:5).

Есть ли во всем этом связь с соблюдением суб-
боты? Конечно есть!

Суббота в Десяти заповедях прямо описана 
Богом как знак между Ним и Его народом — знак 
того, что Он является Тем, Кто освящает их. «Суб-
боты Мои соблюдайте, ибо это — знамение между 
Мною и вами в роды ваши, дабы вы знали, что Я 
Господь, освящающий вас» (Исх. 31:13).

«Вы храните... Я освящаю!»
Послушание и освящение неразрывно связаны в 

этом отрывке. Хотя грешники абсолютно не могут 
освятить себя, они также не могут быть освящены 
без послушания. Эллен Уайт делает следующее, 
связанное с этим утверждение: «Хотя добрые 
дела не спасут ни одну душу, все же ни одна душа 
не будет спасена без добрых дел» (Э. Уайт. Вера 
и дела, с. 111.) Невозможно никому спастись без 
послушания! Это не головоломка; это выражение 
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истины, что «в деле спасения Бог требует сотруд-
ничества человека» (Э. Уайт. Ревью энд Геральд, 
30 октября 1888 г.). Как прекрасно эта истина вы-
ражена в самом сокровенном стихе Библии: «Ибо 
так возлюбил Бог мир, что отдал [часть Бога] 
Сына Своего Единородного, дабы всякий, верую-
щий в Него [часть грешника], не погиб, но имел 
жизнь вечную» (Ин. 3:16).

Истинное соблюдение субботы признает нераз-
рывную связь между послушанием и освящением. 
Бог освящает, но у Него есть неоспоримое условие 
для этого освящения — послушание!

Выпиши

 ~Вернитесь к переписанному тексту и своим 
комментариям к нему. К каким интересным 
выводам приводят высказанные вами идеи и 
мысли?
 ~Какие вопросы возникают у вас после изучения 
этого урока? Что остается сложным для пони-
мания?
 ~Какие еще принципы можно найти в этом тек-
сте? Какие еще выводы из прочитанного можно 
сделать?
 ~Что еще, кроме субботы, мы призваны соблю-
дать свято?

Сравни

 ~Какое отношение имеют следующие тексты к 
приведенному в начале отрывку?

• 1 Фес. 4:3
• 1 Ин. 5:3
• Ин. 17:17
• 1 Петр. 1:2, 22
• 1 Цар. 15:22
• Еф. 2:10
• Еф. 5:25–27
 ~Какие еще, по вашему мнению, библейские 
тексты/обетования имеют отношение к Исх. 
31:12–18?
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. Неделя 6 . освящеНие субботы .

Сосредоточься
Некоторые вещи требуют времени

Известное выражение «Рим не был построен 
за один день» было впервые записано на англий-
ском языке в 1545 году и фактически использова-
лось королевой Елизаветой I в 1564 году. Смысл 
заключается в том, что для выполнения важных 
задач требуется время. Никто не будет оспаривать 
правдивость этого утверждения. Это выражение 
можно применить и к духовным вопросам.

В Библии сказано: «Ибо в шесть дней создал 
Господь небо и землю, море и все, что в них, а в 
день седьмой почил; посему благословил Господь 
день субботний и освятил его» (Исх. 20:11). Все-
могущему Богу понадобилось шесть буквальных 
дней, чтобы совершить то, что Он мог бы сделать 
за шесть секунд или меньше. В этом кроется вели-
кое утешение для тех, кто борется за веру.

Физическое Творение имеет духовную парал-
лель — спасение. Воистину, как Слово сотворило 
небо и землю, так то же самое творческое Слово 
спасает кающегося грешника. Эллен Уайт пишет: 
«Новое рождение совершается через принятие 
Слова Божьего» (Э. Уайт. Знамения времени, 
30 апреля 1896 г.). Это всего лишь упрощенная 
версия следующего текста: «Восхотев, родил Он 
нас словом истины, чтобы нам быть некоторым 
начатком Его созданий» (Иак. 1:18).

Соблюдение субботы подтверждает продолжи-
тельность шестидневной недели Творения. В ду-
ховном смысле дитя Божье может утешаться тем, 
что Творец, Которому потребовалось шесть дней 
для создания мира, точно так же потратит время 
на создание христоподобного характера в тех, кто 
доверяет Ему. Через апостола Петра Спаситель так 
обращается к Своим последователям: «Как ново-
рожденные младенцы, возлюби́те чистое словес-
ное молоко, дабы от него возрасти вам во спасе-
ние» (1 Петр. 2:2). И: «Возрастайте в благодати 
и познании Господа нашего и Спасителя Иисуса 
Христа» (2 Петр. 3:18). Как физическое сотворе-
ние требует времени, так и духовный рост требует 
гораздо больше времени! Никто не становится 
святым (или демоном) за одну ночь.

Некоторые люди, пришедшие ко Христу после 
многих лет рабства тому или иному греху, могут 
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разочароваться из-за отсутствия духовного про-
гресса. Им нужно понять, что возрастание не 
происходит мгновенно. Возрастание во Христе 
(духовное Творение) требует времени. Оправда-
ние может быть мгновенным, но освящение тре-
бует времени. Рим не был построен за один день. 
«Богоподобие — вот цель, к которой следует стре-
миться» (Э. Уайт. Воспитание, с. 18).

Выпиши

 ~Поразмышляйте еще раз над библейским от-
рывком из Исх. 31:12–18. Где вы видите в этой 
главе Иисуса?
 ~В каких сферах своей жизни вы обнаруживаете, 
что нетерпеливы к Богу?
 ~Открылся ли вам Иисус в новом свете?

Ваш отклик в молитве:  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 

Примени
Знак повиновения

«В Слове сказано: „Я Господь, освящающий вас“, 
если вы соблюдаете субботу. Единственное истин-
ное освящение в Писании — это то, что исходит 
от Бога благодаря послушанию Его заповедям» 
(Э. Уайт. Рукописи, т. 4, с. 347).

«Из столпа облачного Христос провозгласил: 
„Субботы Мои соблюдайте; ибо это — знаме-
ние между Мною и вами в роды ваши, дабы вы 
знали, что Я Господь, освящающий вас“ (Исх. 
31:13). Суббота, свидетельствующая миру о Боге 
как о Творце, также свидетельствует о Нем как 
об Освящающем нас. Сила, сотворившая все, вос-
станавливает душу по Его подобию. Для тех, кто 
святит день субботний, он является знамением 
освящения. Истинное освящение — это согласие с 
Богом, единение с Ним в характере. Оно приходит 
через повиновение принципам, отражающим Его 
характер. И суббота — это знамение послушания. 
Тот, кто искренне повинуется четвертой заповеди, 
будет повиноваться и всему закону. Такой человек 
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. Неделя 6 . освящеНие субботы .

освящается через послушание» (Э. Уайт. Свиде-
тельства для Церкви, т. 6, с. 350).

«Мы не считаем, что закон освящает человека. 
Мы верим, что мы должны соблюдать этот закон, 
иначе мы не будем спасены в Царстве Небесном. 
Грешник не может быть спасен в Царстве славы. 
Закон никого из нас не освящает и не спасает. 
Закон взывает: „Покайтесь, чтобы изгладились 
грехи ваши“. И тогда грешник приходит к Иисусу, 
дает обещание исполнять требования закона, и 
лишь тогда Христос изглаживает его вину, осво-
бождает его и наделяет Божественной силой» 
(Э. Уайт. Рукописи, т. 4, с. 343).

«Многие спрашивают: „Как предоставить Богу 
управлять моей жизнью?“ Вы желаете это сделать, 
но не имеете в себе нравственной силы, порабоще-
ны сомнениями и находитесь во власти греховных 
привычек. Ваши обещания и решения рушатся, 
как карточный домик. Вы не можете управлять 
своими мыслями, побуждениями, увлечениями. 
Невыполнимые обещания и обязательства застав-
ляют вас усомниться в собственной искренности. 
Вам кажется, что Бог не может вас принять. Но не 
стоит отчаиваться. Нужно понять, что такое на-
стоящая сила воли. В природе человека это управ-
ляющая сила, которая проявляет себя при приня-
тии решений. Все зависит от правильного действия 
воли. Бог дал человеку способность делать выбор. 
И этой способностью надо пользоваться.

Вы не можете изменить свое сердце, вы не мо-
жете своими силами посвятить Богу самые глубо-
кие чувства, но вы можете сделать выбор служить 
Ему. Вы в силах отдать Ему свою волю, а Он будет 
совершать в вас „и хотение, и действие по Своему 
благоволению“. Тогда вы будете полностью нахо-
диться под руководством Духа Христова, ваши 
помыслы придут в согласие с Ним» (Э. Уайт. Путь 
ко Христу, с. 47).

Выпиши

 ~Изучив отрывок, предназначенный для разбора 
на этой неделе, подумайте, какие решения вам 
необходимо принять в том, что касается имен-
но вашей жизни.
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 ~Какие важные решения, касающиеся учебы, 
семьи, работы и церкви, вам нужно принять?
 ~Снова повторите памятный стих. Какое влия-
ние он может оказать на вашу жизнь в течение 
этой недели?

Обсуди

Поделитесь со своим классом субботней школы 
(или группой по изучению Библии) открытиями, 
которые вы сделали благодаря разбору памятного 
стиха и изучению библейского отрывка этой неде-
ли. Что особенного вы заметили? Какие вопросы 
у вас возникли? Порассуждайте об этом с осталь-
ными членами группы.

 ~Какие области в вашей жизни вы можете изме-
нить?
 ~Какие сферы в вашей жизни нуждаются в 
Божьей силе, чтобы измениться?
 ~Как определить разницу между этими двумя 
областями?
 ~Как связаны послушание и освящение? Почему?
 ~Какие аспекты вашего духовного развития про-
изошли мгновенно?
 ~Какие аспекты вашего духовного развития за-
няли больше времени, чем вы думали? Почему 
вы так думаете?
 ~Какая связь между субботой и духовными из-
менениями в вашей жизни?
 ~Как вы объясните, что такое освящение, тому, 
кто никогда не сталкивался с этим?
 ~Как ощущается действие Святого Духа, дей-
ствующего в вас по Своей воле и по Своему 
благоволению?
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Неделя 7

Войдите 
в покой

Евр. 4:1–11

Прочти
Недостающий элемент

Если Библия — это Слово Божье, а Божье Cлово 
обладает могуществом, то почему существуют уче-
ные-библеисты, исповедующие атеизм? Если Иисус 
спасает всех, кто призывает Его имя, то почему есть 
христиане, которые погибнут? Если суббота — это 
день отдыха, то почему есть люди, которые соблю-
дают субботу и находятся в состоянии стресса?

Очевидно, что просто иметь доступ к Библии, 
даже с пониманием языка оригинала, недостаточ-
но, чтобы стать христианином. Знать об Иисусе 
достаточно, чтобы заявлять, что следуешь за Ним, 
но вовсе не достаточно для спасения. Прекра-
щение мирского труда каждый седьмой день не 
гарантирует, что вы испытываете покой, который 
Бог предназначил для субботы.

Во всех трех сценариях недостающим элемен-
том является вера. Библия говорит: «А без веры 
угодить Богу невозможно» (Евр. 11:6). Хотя спасе-
ние — это свободный дар Божьей благодати, вера 
необходима, чтобы получить доступ к спасению: 
«Ибо благодатью вы спасены через веру» (Еф. 2:8; 
курсив автора пособия). Для того чтобы войти в 
истинный субботний покой, нам необходимо про-
явить веру в Того, Кто дает этот покой: «А входим 
в покой мы уверовавшие» (Евр. 4:3).

Выпиши

Перепишите Евр. 4:1–11 в любом переводе. 
Если вы ограничены во времени, выпишите лишь 
Евр. 4:9, 10. Также вы можете записать этот отрывок 
своими словами, составить конспект или план главы.
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Изучи
Субботний отдых каждый день

После того, как Лот эгоистично выбрал хорошо 
орошаемую, покрытую травой равнину Иордана 
(см. Быт. 13:10, 11), Бог сказал Аврааму: «Возведи 
очи твои и с места, на котором ты теперь, посмо-
три к северу и к югу, и к востоку и к западу; ибо 
всю землю, которую ты видишь, тебе дам Я и по-
томству твоему навеки» (Быт. 13:14, 15). Это обе-
тование было буквально и изначально исполнено, 
когда израильтяне во главе с Иисусом Навином 
завоевали Ханаан. Это же обещание в конечном 
счете исполнится, когда семя Авраама (искуплен-
ные) (см. Рим. 4:13) унаследует всю землю, «к се-
веру и к югу, и к востоку и к западу» (Быт. 13:14).

Подобным образом, обещание отдыха, данное Бо-
гом безземельным, странствующим израильтянам, 
выходило за рамки еженедельного дня отдыха. Обе-
щание «введу тебя в покой» (Исх. 33:14) подразу-
мевало образ жизни, а не один день жизни полного 
доверия Богу и единения с Ним. Оно было основано 
на вере во Христа, вот почему «они не могли войти 
[в покой Божий] за неверие» (Евр. 3:19). Они просто 
соблюдали еженедельную субботу, не испытывая 
покоя Божьего (см. Евр. 3:11, 18, 19; 4:3, 5).

Поскольку Бог называет этот покой «Мой 
покой», это должен быть Божественный дар. 
Любой неверующий может отдохнуть от своей 
физической работы; но только верующий может 
отдохнуть в Божьей работе (прошлой, настоящей 
и будущей). Но поскольку человек не может вы-
полнять Божью работу, он не может отдыхать от 
нее. Этот покой должен быть дарован ему... актив-
ной верой! Эту веру израильтяне не применяли, а 
потому и не наслаждались покоем от Бога — ни 
при Моисее, ни при Иисусе Навине, ни во времена 
Давида, ни во времена Павла.

Библия заявляет: «А без веры угодить Богу 
невозможно; ибо надобно, чтобы приходящий к 
Богу веровал» (Евр. 11:6). Это не подлежит обсу-
ждению и требовалось как во времена Адама, так 
и в наши дни. В истории спасения не было такого 
времени, чтобы вера была не нужна. Повеление 
«должно веровать» подкрепляется Божьей клят-
вой, что без веры никто не может войти в Его по-
кой (см. Пс. 94:11; Евр. 3:11).
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. Неделя 7 . войдите в Покой .

Вполне возможно, что есть тысячи адвентистов 
седьмого дня, которые «соблюдают субботу», отды-
хая от мирской работы, но никогда не испытывают 
того, что Бог называет «Мой покой». Даже для тех, 
кто верой принимает «Мой покой», все еще остается 
ожидание самого полного выражения этого покоя: 
когда искупленные будут вечно отдыхать от иску-
шений, от последствий греха и от жизни в разлагаю-
щемся мире. Подобно Аврааму, Исааку и Иакову, 
этот всеобъемлющий покой должен быть виден из-
далека и приниматься активной верой... ежедневно.

«Посему для народа Божия еще остается суббот-
ство» (Евр. 4:9).

Пусть читатель ежедневно ставит цель в серд-
це — войти в этот образ жизни покоя «через ак-
тивную живую веру, которая действует любовью и 
очищает душу» (Э. Уайт. Вера и дела, с. 100).

Выпиши

Вернитесь к переписанному вами отрывку и уде-
лите время изучению текста.

 ~Обведите повторяющиеся слова/фразы/идеи.
 ~Подчеркните важные слова/фразы, которые 
имеют значение именно для вас.
 ~Соедините стрелками связанные друг с другом 
слова/фразы.
 ~На какие особые мысли в целом указывают 
ваши пометки?
 ~Выучите наизусть стих, который вам понравил-
ся больше всего. Напишите его несколько раз, 
чтобы лучше запомнить.
 ~Как выглядит жизнь в покое в Боге?
 ~Как еженедельная суббота готовит нас к жизни 
в покое?

Обдумай
Не забывайте помнить

С точки зрения Бога, жизнь в послушании — это 
самый благословенный образ жизни (см. Втор. 
28:1–14). Основой Божьего завета с Израилем 
были Десять заповедей (см. Исх. 19:4–6). Хотя 
это послушание закреплено в Декалоге, оно выра-
жено во всех других Божьих повелениях, которые 
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в той или иной мере выражают принципы Десяти 
заповедей. Некоторые примеры: 1) не притеснять 
пришельца (см. Исх. 22:21); 2) сострадать вдовам 
и сиротам (см. Исх. 22:22); 3) уважать церковных 
руководителей (см. 1 Тим. 5:19).

Никто не будет спорить, что в формулировке 
четвертой заповеди требование «отдыха» являет-
ся доминирующим. По мнению некоторых, отказ 
от трудовой деятельности, приносящей доход, в 
седьмой день является сутью соблюдения суббо-
ты. Однако есть еще два требования (повеления), 
которые обычно не подчеркиваются, но заслужи-
вают более пристального внимания. Это «рабо-
тай» и «помни». Чего бы еще ни требовала чет-
вертая заповедь, она ясно призывает верующих 
1) помнить, 2) работать и 3) отдыхать. Не может 
быть надлежащего субботнего отдыха, если чело-
век не будет помнить. Эти три требования, кажет-
ся, следуют в логическом порядке.

Заповедь о субботе напрямую связана с конкрет-
ным временем так, как ни одна из девяти других 
заповедей. «Уча их соблюдать всё, что... повелел 
Христос» (Мф. 28:20), пасторы и библейские работ-
ники наставляют кандидатов на крещение отдыхать 
в седьмой день после шестидневной работы, но ни-
кому не говорят, что нужно помнить! Такое прене-
брежение наносит ущерб духовному аспекту соблю-
дения субботы. Подобно тому, как остальные девять 
заповедей применяются каждый день, четвертая за-
поведь тоже имеет ежедневное применение. В прин-
ципе, заповедь о субботе нужно соблюдать каждый 
день. Эллен Уайт пишет: «После грехопадения Ада-
ма принципы Закона не изменились, но были соот-
ветствующим образом упорядочены и выражены, 
дабы соответствовать падшему состоянию челове-
ка» (Э. Уайт. Вера, которой я живу, с. 80).

Каждая заповедь — это словесное выражение 
принципа. Принципы не ограничены по времени. 
Принцип субботы (признание Творца и зависи-
мость от Него) требует ежеминутного и ежедневно-
го применения или запоминания. В конце концов, 
Десять заповедей — это «всё для человека» (Еккл. 
12:13). От этой обязанности не может быть отдыха.

Временный субботний день бывает один раз в 
неделю; духовный субботний покой — ежедневно. 
Люди, соблюдающие субботу, должны соблюдать 
ее семь дней в неделю!
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. Неделя 7 . войдите в Покой .

Выпиши

 ~Вернитесь к переписанному тексту и своим 
комментариям к нему. К каким интересным 
выводам приводят высказанные вами идеи и 
мысли?
 ~Какие вопросы возникают у вас после изучения 
этого урока? Что остается сложным для пони-
мания?
 ~Какие еще принципы можно найти в этом тек-
сте? Какие еще выводы из прочитанного можно 
сделать?
 ~Как вы узнали бы соблюдающего субботу в те-
чение недели?

Сравни

 ~Какое отношение имеют следующие тексты к 
приведенному в начале отрывку?

• Иак. 2:14–26
• Лк. 8:42–48
• Иез. 20:19, 20
• Евр. 11
• Быт. 13:14–17
 ~Какие еще, по вашему мнению, библейские 
тексты/обетования имеют отношение к Евр. 
4:1–11?

Сосредоточься
Факты веры

Библия говорит: «Без веры угодить Богу невоз-
можно» (Евр. 11:6). Многие другие переводы вы-
ражают именно эту мысль! Слова из Евр. 11:6 не-
отделимы от слов «праведный верою жив будет» 
(Гал. 3:11). В другом месте апостол Павел говорит: 
«А все, что не по вере, — грех» (Рим. 14:23).

Вера является неотъемлемым условием спасе-
ния.

Иисус сказал: «Не хлебом одним будет жить 
человек, но всяким словом, исходящим из уст Бо-
жиих» (Мф. 4:4). Но Павел говорит: «Праведный 
верою жив будет» (Гал. 3:11). Здесь нет противо-
речия, потому что вера существует там, где суще-
ствует слово. Библия говорит: «Итак, вера — от 
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слышания, а слышание — от слова Божия» (Рим. 
10:17). От какого слова? «Слова веры» (см. Рим. 
10:8). Веру и Слово нельзя разделить, потому что 
жить по вере — значит жить по Слову! Само спасе-
ние происходит от веры в Слово.

Теперь читатель обращается к Творению. 
Писание утверждает: «Словом Господа сотворе-
ны небеса» (Пс. 32:6). Псалмопевец подкрепляет 
это утверждение следующим образом: «Ибо Он 
сказал — и сделалось; Он повелел — и явилось» 
(Пс. 32:9). Эллен Уайт пишет: «Все материаль-
ное и духовное явилось пред Господом Иеговой, 
едва Он произнес повеление» (Э. Уайт. Служение 
исцеления, с. 414).

Это имеет отношение к соблюдению субботы. 
Соблюдающие субботу почитают Творца, Кото-
рый сотворил Своим Словом и поддерживает 
творение Своим Словом. По этой причине истин-
ное соблюдение субботы — это акт веры в Слово 
Божье. В конечном счете это вера в живое Слово, 
Иисуса Христа, Творца, Который также спасает 
Словом. Истинное соблюдение субботы — это вы-
ражение активной веры в Слово Божье.

Выпиши

 ~Поразмышляйте еще раз над библейским от-
рывком из Евр. 4:1–11. Где вы видите в этой 
главе Иисуса?
 ~Какое влияние оказывает соблюдение субботы 
на вашу веру в Иисуса?
 ~Что нового вы открыли для себя в личности 
Иисуса?

Ваш отклик в молитве:  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 

Примени
Вера в спасение

«Никакое другое установление, данное евреям, не 
отличало их так сильно от окружающих народов, как 
суббота. Бог хотел, чтобы соблюдение субботы стало 
отличительным знаком евреев как Его привержен-
цев. Она должна была ознаменовать их отделение от 
идолопоклонства и союз с истинным Богом. Но что-
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. Неделя 7 . войдите в Покой .

бы святить субботу, люди должны быть сами святы. 
Через веру они должны стать причастниками правед-
ности Христа. Давая Израилю заповедь: „Помни день 
субботний, чтобы святить его“, Господь сказал также: 
„Будете у Меня людьми святыми“ (Исх. 20:8; 22:31). 
Только при таком условии суббота могла обозначать 
израильтян как приверженцев Бога.

Когда евреи отдалились от Бога и отказались пове-
рить в праведность Христа, суббота потеряла свой 
смысл для них. Пытаясь возвеличиться и отвратить 
народ от Христа, сатана сделал все, чтобы исказить 
значение субботы, ибо она является символом власти 
Христа. Вожди еврейского народа исполняли волю 
сатаны, обременяя день Божьего покоя многочис-
ленными предписаниями. Во времена Христа суббота 
была настолько извращена, что соблюдение ее отра-
жало скорее характер себялюбивых и деспотичных 
людей, нежели характер любящего Небесного Отца. 
Властитель, устанавливающий законы, которые 
люди не в состоянии исполнить, — именно такой об-
раз Бога фактически создали раввины. Они добились 
того, что на Бога стали смотреть как на тирана и счи-
тать, что соблюдение Его требований относительно 
субботы порождает бессердечие и жестокость. Христу 
надлежало исправить все эти ошибочные представле-
ния. Хотя раввины следили за Ним с неослабной вра-
ждебностью, Христос не подавал и виду, что подчиня-
ется их требованиям, а шел прямым путем, соблюдая 
субботу в соответствии с Законом Божьим» (Э. Уайт. 
Желание веков, с. 283, 284).

«Просто разговор о религии, молитва без духовной 
жажды и живой веры — бесплодны. Умозрительная 
вера во Христа, формальное признание Его Спаси-
телем мира никогда не принесет исцеления душе. 
Вера, ведущая к спасению, — это не только логиче-
ское согласие с истиной. Тот, кто хочет досконально 
все узнать, а потом верить, не получит благословения 
от Бога. Мало знать о Христе: нужно верить в Него! 
Только тогда вера может помочь нам, если мы при-
нимаем Его как собственного Спасителя и уповаем 
на Его заслуги. Многие считают веру убеждением, но 
спасительная вера — это союз, заключаемый христиа-
нами с Богом. Подлинная вера — это жизнь. Живая 
вера означает возрастание силы, непоколебимое до-
верие, благодаря которому человек становится побе-
дителем» (Э. Уайт. Желание веков, с. 347).
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Выпиши

 ~Изучив отрывок, предназначенный для разбора 
на этой неделе, подумайте, какие решения вам 
необходимо принять в том, что касается имен-
но вашей жизни.
 ~Какие важные решения, касающиеся учебы, 
семьи, работы и церкви, вам нужно принять?
 ~Снова повторите памятный стих. Какое влия-
ние он может оказать на вашу жизнь в течение 
этой недели?

Обсуди

Поделитесь со своим классом субботней школы 
(или группой по изучению Библии) открытиями, 
которые вы сделали благодаря разбору памятного 
стиха и изучению библейского отрывка этой неде-
ли. Что особенного вы заметили? Какие вопросы 
у вас возникли? Порассуждайте об этом с осталь-
ными членами группы.

 ~В чем разница между просто знанием и знанием 
чего-либо или о чем-либо?
 ~Какое из этих двух понятий вы используете в 
отношении субботы? Иисуса? Почему?
 ~Какова роль веры в ваших ответах на вышепри-
веденные вопросы?
 ~Почему субботний отдых — это больше, чем 
просто день? Каким образом он является для 
вас образом жизни?
 ~В чем разница между днем отдыха и выходным 
днем?
 ~Как вы можете объединить в течение недели 
покой в субботу, работу и отдых?
 ~Как Иисус может помочь вам помнить о суб-
боте?
 ~Как день субботний стал обыденным в нашей 
жизни? Почему?
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Неделя 8

Сила Слова

Пс. 32:6–9

Прочти
Он сказал то, что сказал

«Хорошо, — могут сказать некоторые, — так, 
важно отдохнуть и сосредоточиться на отноше-
ниях с Богом! Но какая разница, делаю я это в 
понедельник или в четверг?» На этот вопрос мы 
ответим библейской историей.

Нееман оказался во власти неизлечимой болез-
ни, хотя был одним из самых влиятельных людей 
самого могущественного государства своего вре-
мени. Прежняя его жизнь закончилась, пока не 
зародилась надежда благодаря свидетельству слу-
жанки-рабыни его жены. Совсем юная маленькая 
рабыня осмелилась предположить, что Бог ее по-
рабощенного народа выше богов сирийцев, и если 
Нееман пойдет к пророку Божьему, то сможет 
найти исцеление. Нееман был в отчаянии и пошел.

Нееман был потрясен не только тем, что пророк 
Елисей даже не потрудился лично поприветство-
вать его, но и предложенным способом получить 
исцеление. Пророк велел ему окунуться в Иордане, 
хотя в Сирии реки были гораздо чище. Мало того, 
он должен был повторить эту процедуру семь раз!

После того как Нееман окунулся в водах Иор-
дана четыре раза, он не увидел никаких измене-
ний. Пятый раз... шестой раз... ничего. Урок и для 
Неемана, и для нас заключается в том, что когда 
Бог говорит «семь», шести раз недостаточно. 
Неемана ожидало исцеление, но он мог получить 
его только в полном подчинении ясному Божьему 
слову (см. 4 Цар. 5). Очень важно внимательно от-
носиться к тому, что говорит Бог, если мы хотим 
пожинать плоды единения с Ним.
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Выпиши

Перепишите Пс. 32:6–9 в любом переводе. Так-
же вы можете записать этот отрывок своими сло-
вами, составить конспект или план главы.

Изучи
Я обещаю

Всемогущество Бога в полной мере проявляется 
в истории о сотворении мира в книге Бытие, гла-
ве 1. В почти шаблонном повествовании каждый 
последующий элемент воплощается в жизнь фра-
зой: «И сказал Бог» (Быт. 1:3, 6, 9, 11, 14, 20, 24). 
Для создания творения не требуется никаких до-
полнительных действий — только Его Слово про-
изводит то, что провозглашает. Оно не нуждается 
в помощи.

В ограниченном смысле наши слова тоже обла-
дают творческой силой (подробнее о силе языка 
читайте в учебном пособии «Инверсия. Послание 
Иакова»). Своими словами мы можем создать 
счастливую или деморализующую атмосферу: 
«Кроткий язык — древо жизни, но необуздан-
ный — сокрушение духа» (Притч. 15:4). Таким об-
разом, в определенной степени наши слова могут 
создавать реальность. Однако какими бы могуще-
ственными ни были наши слова, они не могут со-
здать материю. Напротив, Божье Слово не только 
создает материю, но и определяет реальность.

Когда Бог произнес: «Да будет», природа по-
виновалась Его голосу, и произошло то, что Он 
повелел. Несомненно, это объясняет, почему 
Бог не может лгать (см. Евр. 6:18): потому что в 
тот момент, когда Он говорит, это исполняется 
и становится действительностью. Когда Иисус 
встал в лодке, которая попала в шторм, и пове-
лел: «Умолкни, перестань» (Мк. 4:39), Его Слово 
определило реальность ветра и моря, и наступила 
тишина. Можно сказать, что ветер повиновался 
повелению Христа, но это не было добровольное 
послушание, к которому призвано человечество.

В то время как Божье Слово само по себе обла-
дает силой создавать описываемую им реальность, 
Господь наделил человечество свободой выбора 
решать, принимаем мы или отвергаем созданную 
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. Неделя 8 . сила слова .

Им реальность. То, что переведено как «Десять за-
поведей», точнее было бы назвать «Десять слов» 
(асерет ха-деварим; см. Исх. 34:28). На иврите 
они не выражены в повелительном наклонении, 
но читаются, скорее, как обещания, например, 
«[Я обещаю], что у тебя не будет других богов 
предо Мною» и т. д. С этой точки зрения Десять 
заповедей просто описывают тех, кого Бог иску-
пил (ср. Еф. 2:10). Принять Божье искупление (см. 
Исх. 20:2) означает позволить Ему создать в вас 
человека, описанного в остальных Десяти словах.

О Своем Слове Бог говорит: «Оно не возвраща-
ется ко Мне тщетным, но исполняет то, что Мне 
угодно, и совершает то, для чего Я послал его» 
(Ис. 55:11). Все, что Бог говорит о нас в Писании, 
может стать нашей реальностью, если мы примем 
это верой. Нам не нужно сомневаться в Его про-
щении, когда мы каемся (см. 1 Ин. 1:9); нам не 
нужно беспокоиться об основных нуждах (см. Мф. 
6:25–34); и мы можем быть уверены в Его спасе-
нии (см. Флп. 1:6).

Каждую субботу мы прославляем творческую 
силу Божьего Слова. Каждый день у нас есть пре-
имущество подчиняться посредством веры этой 
силе в нашей жизни.

Выпиши

Вернитесь к переписанному вами отрывку и уде-
лите время изучению текста.

 ~Обведите повторяющиеся слова/фразы/идеи.
 ~Подчеркните важные слова/фразы, которые 
имеют значение именно для вас.
 ~Соедините стрелками связанные друг с другом 
слова/фразы. На какие особые мысли в целом 
указывают ваши пометки?
 ~Выучите наизусть стих, который вам понравил-
ся больше всего. Напишите его несколько раз, 
чтобы лучше запомнить.
 ~В какие из Божьих обетований вам труднее 
всего поверить?
 ~Как узнать больше о Божьих обетованиях для 
вашей жизни?
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Обдумай
Будьте святы

На третий день Творения Бог повелевает земле: 
«Да произрастит земля зелень, траву, сеющую 
семя, дерево плодовитое, приносящее по роду 
своему плод, в котором семя его на земле» (Быт. 
1:11). На пятый день Он повелевает воде: «Да 
произведет вода пресмыкающихся, душу живую; 
и птицы да полетят над землею, по тверди небес-
ной» (Быт. 1:20). На шестой день Он снова обра-
щается к земле: «Да произведет земля душу живую 
по роду ее, скотов, и гадов, и зверей земных по 
роду их» (Быт. 1:24).

Бог обращается к земле и воде, чтобы произ-
вести на свет все живые существа. Когда же дело 
доходит до человечества, Бог обращается Сам к 
Себе: «Сотворим человека по образу Нашему и по 
подобию Нашему» (Быт. 1:26). Затем, в ответ на 
Свое собственное Слово, Бог спускается на землю 
и создает Адама и Еву. Хотя человечество и было 
создано из праха, оно уникальным образом несло 
в себе образ Божий. Точно так же, как Бог свят (см. 
Ис. 6:3; 43:15; Откр. 4:8), так и Адам с Евой были 
похожи на Него.

Когда шестой день Творения подошел к концу, 
Бог снова заговорил и наполнил седьмой день 
качеством, которым обладает Сам. «Благословил 
Бог седьмой день, и освятил его» (Быт. 2:3). Без 
Божьего освящения седьмой день был бы таким 
же, как и все остальные дни недели. На самом 
деле, если бы дни недели могли хвалиться друг 
перед другом, то они могли бы претендовать на 
превосходство над седьмым днем, потому что в 
эти дни Бог создал нечто осязаемое, способствую-
щее функционированию земли, а в седьмой день, 
утверждали бы они, Бог ничего не создал. Это был 
бы самый неполноценный из дней.

Однако суббота возвышается над другими дня-
ми благодаря Божьему Слову о ней. Суббота свята 
потому, что Бог объявил ее таковой. Она свята, 
потому что так сказано в Божьем Слове.

После грехопадения, когда человечество утра-
тило свое положение и образ Божий был иска-
жен, Христос взял на Себя задачу восстановления 
образа Божьего в человечестве. Он пришел, чтобы 
четко представить образ Бога, чтобы мы, созерцая 
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. Неделя 8 . сила слова .

Его в красоте святости, преображались в Его подо-
бие (см. 2 Кор. 3:18). «Но, по примеру призвав-
шего вас Святого, и сами будьте святы во всех по-
ступках. Ибо написано: „будьте святы, потому что 
Я свят“» (1 Петр. 1:15, 16). Когда мы принимаем 
Христа с верой, Божье Слово, призывающее нас 
быть святыми, делает нас таковыми. Как это про-
исходит с субботой, так это происходит и с нами.

Выпиши

 ~Какие вопросы возникают у вас после изучения 
этого урока? Что остается сложным для пони-
мания?
 ~Какие еще принципы можно найти в этом тек-
сте? Какие еще выводы из прочитанного можно 
сделать?
 ~Вернитесь к переписанному тексту и своим 
комментариям к нему. К каким интересным 
выводам приводят высказанные вами идеи и 
мысли?
 ~Когда вы представляете себе святого человека, 
какая картина возникает у вас в голове? Соот-
ветствуете ли вы этому образу?

Сравни

 ~Какое отношение имеют следующие тексты к 
приведенному в начале отрывку?

• 1 Петр. 1:15–17
• Ис. 55:10, 11
• Евр. 4:12
• Быт. 1
• Мк. 4:36–41
 ~Какие еще, по вашему мнению, библейские 
тексты/обетования имеют отношение к Пс. 
32:6–9?

Сосредоточься
Зажигание огня

В течение недели Творения Бог создал различ-
ные формы жизни: на третий день — раститель-
ность, на пятый день — морских обитателей и 
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птиц, на шестой день — животных и человека. Как 
Источник жизни Бог представлен везде, где есть 
жизнь. Это делает отрицание Божьего присут-
ствия чрезвычайно трудной и, можно сказать, не-
выполнимой задачей! Жизнь существует сама по 
себе только в Боге, потому что «в Нем была жизнь, 
и жизнь была свет человеков» (Ин. 1:4). Эллен 
Уайт пишет: «Господь дает Свою жизнь деревьям 
и виноградным лозам, Им сотворенным» (Э. Уайт. 
Библейский комментарий АСД, т. 1, с. 1081). Она 
также утверждает: «Без жизни, даруемой Богом, 
природа умерла бы» (там же).

Примечательно, что Творец дал жизнь через 
произнесенное Слово. Говоря об ангелах и других 
существах, населяющих небеса, псалмопевец заяв-
ляет: «Словом Господа сотворены небеса, и духом 
уст Его... ибо Он сказал — и сделалось; Он пове-
лел — и явилось» (Пс. 32:6, 9). В связи с этим Эл-
лен Уайт объясняет, что «Христос — Сын Божий. 
Он был един с Богом прежде сотворения ангелов и 
всегда находился одесную Отца» (Э. Уайт. Патри-
архи и пророки, с. 38). Все это было сделано про-
изнесенным Словом, произнесенным повелением!

Проникновение греха включало в себя проник-
новение смерти, потому что «как одним человеком 
грех вошел в мир, и грехом — смерть, так и смерть 
перешла во всех человеков» (Рим. 5:12). И «душа 
согрешающая, она умрет» (Иез. 18:20). Бог ясно 
предупредил Адама, что «в день, в который ты 
вкусишь от него [дерева], смертью умрешь» (Быт. 
2:17). Точно так же, как Слово гарантировало 
жизнь за послушание, так же оно гарантировало 
смерть за непослушание. Скорбная литания, за-
писанная в книге Бытие, подтверждает точность 
Божьего предупреждения: «И он умер» (Быт. 5:5). 
Эллен Уайт отмечает, что «закон только откры-
вает человеку его грехи, но не избавляет от них. 
Тому, кто будет исполнять его, обещана жизнь, а 
удел нарушившего его — смерть» (Э. Уайт. Вели-
кая борьба, с. 467, 468).

Первоначальный Божий план заключался в 
бесконечной жизни, но смерть разрушила этот 
план. «Бог дарует жизнь. От начала все Его зако-
ны направляли к праведной жизни. Но грех раз-
рушил установленный Богом порядок и внес хаос. 
До тех пор пока будет существовать грех, страда-
ния и смерть неизбежны» (Э. Уайт. Патриархи и 



76

   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  
   .   .   .   .   .  

. Неделя 8 . сила слова .

пророки, с. 522.) Через жертву Своего Сына Бог 
обеспечил оправдание для обновления жизни. 
Это произойдет через изреченное Слово точно так 
же, как в начале жизнь на земле произошла через 
Слово. «Потому что Сам Господь при возвеще-
нии, при гласе Архангела и трубе Божией, сойдет 
с неба, и мертвые во Христе воскреснут прежде» 
(1 Фес. 4:16).

Соблюдение субботы должно быть прослав-
лением животворящего Творца, Который пове-
лел — и сделалось. Тем же командным голосом Он 
снова будет повелевать, но на этот раз жизнь будет 
длиться вечно.

Выпиши

 ~Поразмышляйте еще раз над библейским от-
рывком из Пс. 32:6–9 и определите, где гово-
рится об Иисусе.
 ~Как сегодня вы пережили животворящее слово 
Христа?
 ~Открылся ли вам Иисус в новом свете?

Ваш отклик в молитве:  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 

Примени
У нас есть дар

«Библейская запись не противоречит себе и 
находится в гармонии с природой. О первом дне 
Творения записано: „И был вечер, и было утро: 
день один“ (Быт. 1:5). То же самое сказано и о 
каждом из шести дней недели сотворения. Каж-
дый из этих отрезков времени богодухновенная 
книга называет днем, состоящим из вечера и утра, 
как каждый день с того времени. В отношении 
самого Творения Божественное свидетельство та-
ково: „Ибо Он сказал — и сделалось; Он повелел — 
и явилось“ (Пс. 32:9). Тому, Который мог одним 
словом вызвать к существованию бесчисленные 
миры, сколько потребовалось бы времени для со-
здания земли из хаоса? Для того, чтобы объяснить 
Его дела, должны ли мы попирать Его Слово?» 
(Э. Уайт. Воспитание, с. 129).
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«Сотворенный Адам по своей физической, 
умственной и духовной природе был подобен 
Творцу. „Сотворил Бог человека по образу Сво-
ему“ (Быт. 1:27), чтобы, живя бесконечно, чело-
век с каждым днем все более полно раскрывал 
образ и отражал славу своего Создателя. Все его 
дарования могли гармонично развиваться, все 
его способности и энергия должны были посто-
янно возрастать. Всеобъемлющей была сфера их 
воплощения, великолепна область, открытая ему 
для исследования. Таинства видимой Вселенной, 
„чудное дело Совершеннейшего в знании“ (Иов. 
37:16) привлекали любознательность человека 
своими загадками. Близкое общение с Твор-
цом было для него огромным преимуществом. 
Останься он верным Богу, все было бы так всегда. 
На протяжении всей своей нескончаемой жизни 
он приобретал бы новые сокровища знаний, от-
крывал бы свежие источники счастья и получал 
бы все более ясное понимание мудрости, могу-
щества и любви Бога. Все более и более полно 
осуществлял бы он цель своего сотворения, все 
совершеннее отражал бы славу Создателя» (там 
же, с. 15).

«Каждая душа, как бы она ни была испорчена 
грехом, представляет величайшую ценность в гла-
зах Божьих. Как монета несет на себе изображение 
царствующей власти и ее символы, так и в чело-
веке при его создании запечатлены образ и подо-
бие Божьи; и хотя теперь этот образ потускнел и 
затуманился под влиянием греха, он все еще виден 
в каждой душе. Бог желает вернуть Себе эту душу 
и восстановить в ней Свой Собственный образ в 
праведности и святости» (Э. Уайт. Наглядные уро-
ки Христа, с. 194).

«Очень важно знать, как можно укрепить свою 
веру. Каждое Божье обетование имеет условия. 
Если мы хотим исполнить Его волю, то вся Его 
сила — наша. Все, что Он нам обещал, записано в 
обетованиях. „Семя есть слово Божие“ (Лк. 8:11). 
Так же как жизнь огромного дуба таится в малень-
ком желуде, так же верно и то, что дар Божий — в 
Его обетовании. Получая Его обетование, мы по-
лучаем Его дар» (Э. Уайт. Воспитание, с. 253).
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. Неделя 8 . сила слова .

Выпиши

 ~Изучив отрывок, предназначенный для разбора 
на этой неделе, подумайте, какие решения вам 
необходимо принять в том, что касается имен-
но вашей жизни.
 ~Какие важные решения, касающиеся учебы, 
семьи, работы и церкви, вам нужно принять?
 ~Снова повторите памятный стих. Какое влия-
ние он может оказать на вашу жизнь в течение 
этой недели?

Обсуди

Поделитесь со своим классом субботней школы 
(или группой по изучению Библии) открытиями, 
которые вы сделали благодаря разбору памятного 
стиха и изучению библейского отрывка этой неде-
ли. Что особенного вы заметили? Какие вопросы 
у вас возникли? Порассуждайте об этом с осталь-
ными членами группы.

 ~Почему детали имеют значение, когда речь 
идет о духовных вещах?
 ~Опишите свой опыт, когда Слово Божье приво-
дило к переменам, силе и/или преобразованию.
 ~Как вы испытываете созидательную силу Божь-
его Слова каждую субботу?
 ~Почему некоторые соблюдающие субботу не 
испытывают этого?
 ~Объясните святость своими словами. Затем 
объясните своими словами свой собственный 
опыт святости.
 ~Как нам примирить современный образ жизни 
с библейской святостью?
 ~Как суббота влияет на понимание того, что зна-
чит жить?
 ~Как вы можете помочь другим испытать силу 
Божьего Слова?
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Неделя 9

Субботняя 
справедливость

Лев. 25

Прочти
Милосердие и справедливость

Высказывание Христа «Ибо нищих всегда 
имеете с собою» (Мф. 26:11) описывает состояние 
мира до тех пор, пока Он не придет, чтобы уничто-
жить грех. Это не только реальность, которую мы 
должны принять, но и реальность, которую Бог 
использует для формирования наших христиан-
ских характеров. Эллен Уайт писала: «В Своем 
провидении Господь выстраивает события таким 
образом, чтобы рядом с нами всегда были бедные, 
дабы сердце человеческое постоянно упражнялось 
в милости и любви» (Э. Уайт. Знамения времени, 
13 июня 1892 г.).

Хотя бедность — это реальность, с которой мы 
должны мириться в этом грешном мире, но это не 
та реальность, которую мы должны принимать. 
Милосердие и любовь не развиваются, когда 
мы закрываем глаза на нужды окружающих нас 
людей. Напротив, Бог призывает Своих последо-
вателей заботиться о бедных. «Благотворящий 
бедному дает взаймы Господу, и Он воздаст ему за 
благодеяние его» (Притч. 19:17).

Более того, долг христианина — проявлять 
справедливость и милосердие в любых ситуациях. 
«О, человек! сказано тебе, что — добро и чего тре-
бует от тебя Господь: действовать справедливо, 
любить дела милосердия и смиренномудренно хо-
дить пред Богом твоим» (Мих. 6:8). Может быть, 
проще молчать, когда мы видим угнетение вокруг 
себя, но Бог повелевает нам участвовать в жизни 
общества, добиваясь справедливости и милосер-
дия к угнетенным.
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. Неделя 9 . субботНяя сПраведливость .

Христиане понимают, что полная справедли-
вость восторжествует только тогда, когда Иисус 
придет снова. При этом они осознают свой долг 
быть посредниками от имени слабых и безглас-
ных. На этой неделе мы рассмотрим, почему 
забота о благополучии нуждающихся должна за-
нимать важнейшее место в жизни соблюдающих 
субботу христиан.

Выпиши

Перепишите Лев. 25 в любом переводе. Если 
вы ограничены во времени, выпишите лишь Лев. 
25:13–17. Также вы можете записать этот отры-
вок своими словами, составить конспект или план 
главы.

Изучи
Друзья Земли

Креационисты и эволюционисты в своих взгля-
дах на происхождение жизни полярно противо-
положны; однако их расхождения во взглядах не 
меняют того факта, что они населяют одну и ту 
же планету. Ни креационисты, ни эволюционисты 
пока не обнаружили пригодной для жизни аль-
тернативы за пределами Земли. Это означает, что 
независимо от их взглядов каждый из них заинте-
ресован в сохранении планеты Земля.

Для эволюциониста этот интерес проистекает, 
естественно, из чувства самосохранения. Для 
креациониста адвентиста седьмого дня он исходит 
из неоспоримого Божественного повеления. Биб-
лия — авторитетный источник креационистов — 
гласит, что Творец дал Адаму и Еве владычество 
над сотворенными существами (см. Быт. 1:26). Это 
господство или правление должно быть истолко-
вано скорее библейски, чем этимологически, и 
лучше всего понимается в контексте дополнитель-
ного предписания, которое Бог дал Адаму: «И взял 
Господь Бог человека, и поселил его в саду Едем-
ском, чтобы возделывать его и хранить его» (Быт. 
2:15). «Возделывать» подразумевает обслуживать, 
а «хранить» — защищать. Не злоупотребление и 
не эксплуатация!
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Точно так же, как Адам должен был управлять 
Едемским садом, своим домом, так и его потомки 
должны были управлять всей планетой. Об этом 
прекрасно написала Эллен Уайт: «Едемский сад — 
вот какой Бог желал видеть всю землю» (Э. Уайт. 
Воспитание, с. 22). Это означает, что Божествен-
ное повеление «возделывать его» и «хранить его» 
для Едема должно было применяться в глобаль-
ном масштабе. Как Бог сказал: «Плодитесь и раз-
множайтесь», так Он и сказал: «Владычествуйте» 
(Быт. 1:28).

Бог доверил Свое творение заботе человечества, 
поэтому каждый адвентист седьмого дня должен 
быть защитником окружающей среды.

Эта забота об окружающей среде имеет более 
высокую мотивацию, чем сохранение первоздан-
ной природы. Поскольку «вся земля полна славы 
Его» (Ис. 6:3), а Его слава — это Его характер, то 
есть Его образ (см. 2 Кор. 3:18) (см. также Э. Уайт. 
Удивительная Божья благодать, с. 322), те, кто 
сохраняет землю, сохраняют свидетельство любя-
щего Бога. Загрязнение, неправильное исполь-
зование и пренебрежение к природе фактически 
стирают это свидетельство могущественной силы. 
Никакое загрязнение не угрожает стереть эту сла-
ву больше, чем грех! По этой причине библейский 
защитник окружающей среды будет делать все, 
что могут сделать человеческие усилия в сочета-
нии с Божественной силой, — избегать греха, пер-
воначального и нынешнего загрязнителя!

Суббота — это еженедельное напоминание о 
священной обязанности человечества заботиться 
о земле не только как о месте обитания, но и как о 
живой лаборатории славы Божьей.

Выпиши

Вернитесь к переписанному вами отрывку и уде-
лите время изучению текста.

 ~Обведите повторяющиеся слова/фразы/идеи.
 ~Подчеркните важные слова/фразы, которые 
имеют значение именно для вас.
 ~Соедините стрелками связанные друг с другом 
слова/фразы. На какие особые идеи в целом 
указывают ваши пометки?
 ~Выучите наизусть понравившийся стих из 
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. Неделя 9 . субботНяя сПраведливость .

Лев. 25. Напишите его несколько раз, чтобы 
лучше запомнить.
 ~Как найти баланс между заботой об окружаю-
щей среде и поклонением природе?
 ~Каким образом экология может стать евангель-
ским проектом?

Обдумай
Восстановление

Ключевым текстом при рассмотрении того, что 
Писание говорит о субботе, является Ис. 58:13, 14, 
где определяется, что следует и чего не следует де-
лать в субботу и какие благословения будут сопут-
ствовать верному хранителю субботы. Однако эта 
глава не начинается с обсуждения субботы, и ее 
начало нельзя отделять от ее завершения.

Божий народ грешит (см. Ис. 58:1), несмотря на 
то что усердно занимается духовной деятельно-
стью (см. Ис. 58:2, 3). Их духовность неэффектив-
на (см. Ис. 58:4) и даже не согласуется с Божьей 
волей (см. Ис. 58:5).

В противоположность их эгоцентричной духов-
ной деятельности Бог желает, чтобы они выразили 
свою приверженность Ему в бескорыстном служе-
нии другим (см. Ис. 58:6, 7, 9, 10). Как позже ска-
жет Иоанн: «Кто говорит: „я люблю Бога“, а брата 
своего ненавидит, тот лжец: ибо не любящий бра-
та своего, которого видит, как может любить Бога, 
Которого не видит?» (1 Ин. 4:20).

В Ис. 58:9, 13 встречаются слова «когда» и 
«если», которые являются ответом на отрицатель-
ную оценку духовного состояния Божьего народа. 
Слово «когда» призывает Божий народ воздер-
живаться от причинения вреда друг другу (см. Ис. 
58:9) и призывает их служить нуждам окружаю-
щих (см. Ис. 58:10). Слово «если» подводит нас к 
заповеди о субботе (см. Ис. 58:13). Таким образом, 
истинное соблюдение субботы неразрывно связа-
но с актами бескорыстного служения.

Седьмой день, суббота, — время отдыха не толь-
ко для человечества, но и для вьючных животных. 
Фактически все, что было вовлечено в деятельность 
человечества, наслаждалось еженедельным отды-
хом. Когда Израиль вошел в Землю обетованную, 
Бог установил субботний покой и для этой земли.
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Каждый седьмой год земля должна была отды-
хать от обработки (см. Лев. 25:1–7). Затем, после 
семи циклов по семь лет, израильтяне должны 
были отмечать юбилейный пятидесятый год (см. 
Лев. 25:8, 9). В юбилейный год не только земля 
отдыхала, но и объявляли «свободу на земле всем 
жителям ее» (Лев. 25:10). Земля возвращалась к 
своему первоначальному владельцу, долги возвра-
щались, а рабы получали свободу. В целом весть 
юбилейного года заключалась в том, чтобы «не 
обижать друг друга» (см. Лев. 25:17).

В еврейской экономике в течение юбилейного 
года Бог установил, так сказать, «кнопку переза-
грузки». «Постоянное накопление богатств одним 
сословием за счет обнищания другого всегда при-
водило бы к большим несчастьям. Если бы власть 
богатых не ограничивалась некоторым образом, 
бедные, хотя они и дороги в очах Божьих, находи-
лись бы в пренебрежении у своих богатых братьев. 
Сознание подобного угнетения вызывало бы воз-
мущение в бедном народе, а отчаяние и безысход-
ность привели бы к упадку морали и открыли бы 
дверь всякого рода преступлениям. Упорядочение 
средств, установленное Богом, способствовало со-
циальному равенству. Учреждение субботнего, и в 
особенности юбилейного, года устраняло изъяны, 
которые возникали в социальной и политической 
жизни нации в предшествующие годы» (Э. Уайт. 
Патриархи и пророки, с. 534).

Из недели в неделю суббота напоминает нам о 
нашем равном положении под Богом. Полное по-
нимание нашей ценности как человечества налага-
ет на нас ответственность за помощь угнетенным и 
смиряет наши возвышенные представления о соб-
ственной значимости. Истинное соблюдение суб-
боты ведет к христианской доброжелательности.

Выпиши

 ~Вернитесь к переписанному тексту и своим 
комментариям к нему. К каким интересным 
выводам приводят высказанные вами идеи и 
мысли?
 ~Какие вопросы возникают у вас после изучения 
этого урока? Что остается сложным для пони-
мания?
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. Неделя 9 . субботНяя сПраведливость .

 ~Какие еще принципы можно найти в этом тек-
сте? Какие еще выводы из прочитанного можно 
сделать?
 ~Как христианин должен относиться к имуще-
ственному неравенству?

Сравни

 ~Какое отношение имеют следующие тексты к 
приведенному в начале отрывку?

• Быт. 2:15
• Ин. 5:1–16
• Лк. 13:15
• Ис. 58
• Мф. 12:9–14
• Откр. 11:18
• Мих. 6:1–8
 ~Какие еще, по вашему мнению, библейские тек-
сты/обетования имеют отношение к Лев. 25?

Сосредоточься
Лучшие управители

Первые три заповеди определяют наш долг пе-
ред Богом, а последние шесть — долг перед наши-
ми ближними. В четвертой заповеди мы находим 
слияние нашего долга перед Богом и нашего долга 
перед человечеством. Поскольку Бог трудился, мы 
можем отдыхать (см. Исх. 20:11). Бог отдыхал и 
повелевает нам следовать Его примеру. Но мы 
также должны способствовать тому, чтобы в суб-
ботний день отдыхали все, кто находится в сфере 
нашего влияния, даже вьючные животные (см. 
Исх. 20:10).

Каждые семь лет для земли существовала суб-
бота (см. Лев. 25:1–7), которая давала ей возмож-
ность восполнить свои питательные вещества, 
подобно тому, как наш еженедельный субботний 
отдых позволяет нашему организму восстановить-
ся. Каждые семь лет земля должна была отдыхать 
от своих трудов по обеспечению Израиля продо-
вольствием, а Израиль — вспоминать, что в конеч-
ном итоге их обеспечивает Бог (см. Лев. 25:21).

Семилетний субботний цикл предполагал для 
Израиля некоторые сложные для веры послед-
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ствия. Когда они собирали урожай в шестой год, 
им нужно было верить, что этого будет доста-
точно для удовлетворения их потребностей (см. 
Лев. 25:21). Им нужна была пища на седьмой год, 
семена для посева на восьмой год, который начнет 
новый семилетний цикл, и пища на восьмой год. 
Вспоминая опыт с манной в пустыне, израильтяне 
должны были поверить Богу, что Он позаботится 
о них (см. Исх. 16).

Помимо семилетнего цикла Бог еще установил 
пятидесятилетний цикл покоя для земли. Изра-
ильтяне должны были отсчитывать семь циклов 
по семь лет, а после сорок девятого года праздно-
вать юбилей в пятидесятый год. Соблюдая юби-
лейный год, Израиль заявлял о своей зависимости 
от Бога в вопросах физического пропитания. Уро-
жай, собранный в шестой год, обеспечивал их пи-
щей на седьмой год, восьмой год (или год юбилея) 
и первый год следующего цикла, а также достаточ-
ным количеством семян для посева в первый год 
нового цикла (см. Лев. 25:22).

Эта система наглядно подчеркивала зависи-
мость Израиля от Бога. Именно в этом контексте 
повышенного внимания к Богу должны были про-
исходить социальные реформы (обсуждаемые в 
разделе «Обдумай»), а также забота об окружаю-
щей среде (обсуждаемая в разделе «Изучи»). Чем 
полнее мы утвердимся в нашей зависимости от 
Бога, тем лучшими мы будем управителями зем-
ли. Каждую неделю суббота дает нам возможность 
построить верные отношения с нашим Творцом, 
что приводит к лучшим отношениям с Его творе-
нием.

Выпиши

 ~Поразмышляйте еще раз над библейским от-
рывком из Лев. 25 и найдите, где говорится об 
Иисусе.
 ~Каким образом ваша возросшая любовь к Богу 
повлияла на ваши отношения с Его творением?
 ~Открылся ли вам Иисус в новом свете?

Ваш отклик в молитве:  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 
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. Неделя 9 . субботНяя сПраведливость .

Примени
Его славная работа

«Выводы, ошибочно заключенные из фактов 
наблюдения за природой, к сожалению, привели к 
предполагаемому конфликту между наукой и Биб-
лией. Попыткой восстановить гармонию можно 
объяснить принятие таких толкований Писания, 
которые подрывают силу Слова Божьего. Счи-
талось, что геология противоречит буквальному 
толкованию Моисеевых записей о Творении. Эта 
наука заявила, что понадобились миллионы лет 
для эволюции Земли из хаоса. И, чтобы согласо-
вать Библию с предполагаемым открытием науки, 
ученые сделали допущение, что время Творения 
было длительным, неопределенным периодом, 
охватывавшим тысячи и даже миллионы лет» 
(Э. Уайт. Воспитание, с. 128).

«Бог сотворил человека по образу Своему. 
В этом нет ничего непостижимого. Нет никакого 
основания предполагать, что человек является 
результатом эволюции, плодом постепенного раз-
вития низших форм животного или раститель-
ного мира. Такая теория низводит великую работу 
Творца до уровня ограниченных человеческих 
представлений. Люди так упорны в своем стрем-
лении лишить Бога верховной власти над Вселен-
ной, что унизили человека, лишив его благород-
ства своего происхождения. Тот, Кто сотворил 
звездные миры в вышине, искусно украсил поля 
цветами, Кто наполнил небо и землю чудесными 
знаками Своего могущества, решил увенчать Свои 
славные деяния и поставить властелина над всей 
землей, создал существо, достойное руки, дающей 
ему жизнь. Родословная человеческого рода, как 
указывает на это Слово Божье, берет начало не 
с развивающихся зародышей, моллюсков и чет-
вероногих, а с великого Творца. Адам был „сыном 
Божьим“, несмотря на то, что его сотворили из 
праха земного» (Э. Уайт. Патриархи и пророки, 
с. 45).

«Несколько лет назад мне было показано, что 
испытанием народа Божьего будет и то, насколько 
мы гостеприимны к тем, кто потерял жилье, пото-
му что многие останутся без крова из-за своей вер-
ности истине. Противостоящие истине и гонители 
будут отбирать дома верующих, и все, имеющие 
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дома, должны будут широко открыть двери для 
тех, кто окажется без крыши над головой. Сравни-
тельно недавно мне было показано, что Бог осо-
бым образом будет испытывать тех, кто называет 
себя Его народом. Христос обнищал ради нас, что-
бы мы обогатились Его нищетой. Он принес Себя 
в жертву, чтобы предоставить обители странни-
кам этого мира, стремящимся к лучшей, небесной 
стране» (Э. Уайт. Христианский дом, с. 170, 171).

Выпиши

 ~Изучив отрывок, предназначенный для разбора 
на этой неделе, подумайте, какие решения вам 
необходимо принять в том, что касается имен-
но вашей жизни.
 ~Какие важные решения, касающиеся учебы, 
семьи, работы и церкви, вам нужно принять?
 ~Снова повторите памятный стих. Какое влия-
ние он может оказать на вашу жизнь в течение 
этой недели?

Обсуди

Поделитесь со своим классом субботней школы 
(или группой по изучению Библии) открытиями, 
которые вы сделали благодаря разбору памятного 
стиха и изучению библейского отрывка этой неде-
ли. Что особенного вы заметили? Какие вопросы 
у вас возникли? Порассуждайте об этом с осталь-
ными членами группы.

 ~Какова была ваша реакция при виде бедных, 
слабых и немощных людей в прошлом?
 ~Несмотря на внешнее сходство, чем библейская 
экология отличается от гуманистической эко-
логии?
 ~Как ваше соблюдение субботы связано с отно-
шением к планете Земля?
 ~Почему земля и животные нуждаются в суббот-
ней перезагрузке?
 ~Как суббота влияет на наше чувство справед-
ливости?
 ~В чем разница между равенством, равнопра-
вием и справедливостью? Что поддерживает 
Библия?
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. Неделя 9 . субботНяя сПраведливость .

 ~В чем разница между социальной ответственно-
стью и социальным преобразованием? К чему 
Библия призывает Божий народ?
 ~Почему принципы субботы были революци-
онными для времен Израиля? Насколько они 
революционны сегодня?
 ~Как урок этой недели усилил ваше чувство за-
висимости от Бога?
 ~Как вы можете проявить Божью справедли-
вость в эту субботу?



89

Неделя 10

Взаимодействие с миром

Дан. 3

Прочти
Верность Господу

Наступил момент истины. Заиграла музыка, и 
все присутствующие склонились в повиновении 
приказу царя Навуходоносора. Седрах, Мисах и 
Авденаго ослушались. Они понимали, что отказать 
в повиновении самому могущественному человеку 
на земле означает лишиться жизни. При этом они 
понимали, что обязаны хранить верность Силе, 
Которая выше любого земного владыки. Они дол-
жны оставаться преданными Богу небес.

Именно их верность Богу привела к тому, что 
они заняли влиятельные должности в самой могу-
щественной стране того времени. Когда молодых 
людей впервые привели в Вавилон в качестве ра-
бов, они вместе с Даниилом в сердце своем решили 
не оскверняться царской пищей (см. Дан. 1:8). Бог 
вознаградил их верность физическим здоровьем 
(см. Дан. 1:15) и мудростью (см. Дан. 1:20). В ответ 
на их молитвы Бог открыл забытый сон Навухо-
доносора и его толкование, что привело к продви-
жению их на руководящие должности в Вавилоне.

Даниил, Седрах, Мисах и Авденаго были госу-
дарственными деятелями, принимавшими самое 
активное участие в гражданских делах величай-
шей страны того времени. Однако они ни на йоту 
не поступились принципами ради достижения 
мирского влияния. Более того, чем решительнее 
они хранили верность Богу, тем больше повы-
шений они получали (см. Дан. 3:97). Глубина их 
государственной деятельности только возрастала 
по мере того, как они всё решительнее демонстри-
ровали свое поклонение единому истинному Богу.
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. Неделя 10 . взаимодействие с миром .

На этой неделе мы исследуем, как верное соблю-
дение заповеди о субботе лежит в основе нашей 
гражданской активности.

Выпиши

Перепишите Дан. 3 в любом переводе. Если вы 
ограничены во времени, выпишите лишь Дан. 
3:16–18. Также вы можете записать этот отры-
вок своими словами, составить конспект или план 
главы.

Изучи
На каком основании?

В ответ на царское повеление Даниил предстал 
перед царем Навуходоносором, чтобы объяснить 
загадочный сон, приснившийся царю. Причина 
сна заключалась в следующем: Бог хотел, чтобы 
царь знал, что «Всевышний владычествует над 
царством человеческим и дает его кому хочет» 
(Дан. 4:22). У Навуходоносора уже была встреча 
с могущественной силой Бога, которая измени-
ла слово царя (см. Дан. 3:95). В знак хвалы Богу 
Даниил сказал: «Он изменяет времена и лета, низ-
лагает царей и поставляет царей» (Дан. 2:21).

Что дает Богу право «вмешиваться» в планы 
земных правителей, возводить или низлагать их? 
Библия не оставляет сомнений в этом вопросе!

Перед тем как царь Навуходоносор разрушил 
Иерусалим в 586 году до н. э., Бог послал через 
пророка Иеремию прямое предупреждение Иудее 
и окружающим народам. В предисловии к этому 
предупреждению говорится: «Я сотворил землю, 
человека и животных, которые на лице земли, ве-
ликим могуществом Моим и простертою мышцею 
Моею, и отдал ее, кому Мне благоугодно было» 
(Иер. 27:5). Здесь Бог использует Свой статус 
Творца как основание для Своего права ставить 
царей и свергать их (см. Деян. 17:24, 25).

В своем обращении на Марсовом поле к афин-
ской интеллигенции Павел представил Бога как 
Творца, заботящегося о творениях. На этом осно-
вании Бог назначил «предопределенные времена 
и пределы их обитанию» (Деян. 17:26).
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Заповедь о субботе, помимо всего прочего, явля-
ется постоянным и столь необходимым напоми-
нанием для ограниченных человеческих существ 
о том, что поскольку Бог их сотворил, последнее 
слово в человеческих делах принадлежит Ему. Это 
должно быть источником утешения для послуш-
ного чада Божьего, живущего под владычеством 
той или иной светской власти.

Богобоязненный гражданин любого государства 
обязан отдавать «кесарево кесарю, а Божие Богу» 
(Мк. 12:17). Причем дела Божьи всегда важнее дел 
кесаря. Это действительно справедливо, потому что 
право кесаря править дано ему Богом. Право Бога 
на власть заложено в Его творении! Иисус сказал 
Пилату: «Ты не имел бы надо Мною никакой вла-
сти, если бы не было дано тебе свыше» (Ин. 19:11). 
Слово «свыше», несомненно, относится к Отцу, 
Который обладает вселенской властью.

Псалмопевец говорит о Боге: «Бог наш на небе-
сах; творит все, что хочет» (Пс. 113:11). Эта не-
ограниченная свобода, это непоколебимое право 
поступать по Своему усмотрению надежно опи-
рается на статус Бога как Творца. Павел говорит: 
«Ибо Им создано всё, что на небесах и что на зем-
ле, видимое и невидимое: престолы ли, господства 
ли, начальства ли, власти ли, — все Им и для Него 
создано» (Кол. 1:16, 17).

Тот, кто безоговорочно доверяет Богу, может 
выполнять свой гражданский долг с осознанием 
того, что Бог, Творец всего сущего, держит все под 
контролем. Он имеет право отменить человече-
ские суждения, которые противоречат Его всеобъ-
емлющему плану восстановления всего сущего.

Заповедь о субботе выражает это право, и со-
блюдение субботы признает его.

Выпиши

 ~Вернитесь к переписанному вами отрывку и 
уделите время изучению текста.
 ~Обведите повторяющиеся слова/фразы/идеи.
 ~Подчеркните важные слова/фразы, которые 
имеют значение именно для вас.
 ~Соедините стрелками связанные друг с другом 
слова/фразы. На какие особые идеи в целом 
указывают ваши пометки?
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. Неделя 10 . взаимодействие с миром .

Обдумай
Сделайте это известным

Отношения с Богом имеют как личный, так и 
общественный аспект. Отречение происходит 
наедине в сердце, а послушание или изменение 
образа жизни становится достоянием обществен-
ности. Если личный аспект искренен, то неудер-
жимым результатом будет внешнее проявление 
бескорыстной преданности, целью которой явля-
ется прославление Божье. Иисус сказал: «Чтобы 
они видели ваши добрые дела и прославляли 
Отца вашего Небесного» (Мф. 5:16). Что-то по-
добное писал Петр: «Дабы они… увидя добрые 
дела ваши, прославили Бога в день посещения» 
(1 Петр. 2:12).

Образ жизни верующего человека распростра-
няет влияние на общественность, очевидцев и 
случайных людей, являясь свидетельством для 
окружающих. В заповеди о субботе прямо сказа-
но: «Не делай в оный никакого дела ни ты, ни сын 
твой, ни дочь твоя, ни раб твой, ни рабыня твоя, 
ни скот твой, ни пришелец, который в жилищах 
твоих» (Исх. 20:10). Из этого отрывка видно, 
что сыну, дочери, рабу, рабыне, служанке и при-
шельцу необходимо сделать прямое наставление. 
Под «пришельцем» подразумеваются не изра-
ильтяне, живущие на израильской территории в 
городах или домах. Они должны знать, что дом 
или община чтит Божью субботу. Это публичное 
заявление!

Это требование распространяется и на рабо-
чее место, и в учебный класс. К сожалению, 
многие соблюдающие субботу молодые люди на 
учебе или работе стараются спрятать свою рели-
гию «под сосуд». Почти всегда это делается для 
того, чтобы соответствовать своим неверующим 
друзьям, которые бессовестно выставляют свою 
безбожную жизнь на всеобщее обозрение! На-
сколько Бог прославляется, когда Его народ дела-
ет известным соблюдение субботы, настолько же 
Он лишается славы, когда Его дети скрывают это.

Свидетельство трех евреев перед Навуходоно-
сором является ярким примером того, как Бог 
прославляется верностью Своего народа, про-
явленной публично. Они сказали: «Если же и не 
будет того, то да будет известно тебе, царь, что 
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мы богам твоим служить не будем и золотому 
истукану, которого ты поставил, не поклоним-
ся» (Дан. 3:18). Они не оставили царю никаких 
сомнений в том, на чем они стоят и во что верят.

Насколько торжественно и устрашающе звучит 
это заявление: «А кто отречется от Меня пред 
людьми, отрекусь от того и Я пред Отцом Моим 
Небесным» (Мф. 10:33).

О, если бы каждый адвентист седьмого дня, 
особенно молодежь, жил открытой (не показ-
ной) послушной жизнью, которая тихо кричала 
бы миру: «Да будет известно тебе, о мир!»

Выпиши

 ~Вернитесь к переписанному тексту и своим 
комментариям к нему. К каким интересным 
выводам приводят высказанные вами идеи и 
мысли?
 ~Какие вопросы возникают у вас после изучения 
этого урока? Что остается сложным для пони-
мания?
 ~Какие еще принципы можно найти в этом тек-
сте? Какие еще выводы из прочитанного можно 
сделать?
 ~Каким образом верное соблюдение субботы 
может создать возможности для того, чтобы 
свидетельствовать о своей вере?

Сравни

 ~Какое отношение имеют следующие тексты к 
приведенному в начале отрывку?

• Рим. 13:1–7
• Кол. 1:16, 17
• Ис. 45:7–9
• 1 Петр. 2:12
• Мф. 5:16
• Мф. 10:33
 ~Какие еще, по вашему мнению, библейские тек-
сты/обетования имеют отношение к Дан. 3?
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. Неделя 10 . взаимодействие с миром .

Сосредоточься
Помни, кто ты есть

Четвертая заповедь, сформулированная в 
Исх. 20, начинается со слова «помни». Забвение 
субботнего дня не меняет того факта, что суббота 
остается субботой. Заповедь гласит, что мы дол-
жны святить этот день. Субботу делает святой не 
то, что мы будем помнить о ней. Она уже свята — 
все, что нам нужно сделать, — это признать ее свя-
тость и войти в святость. Многие сторонники суб-
боты склонны защищать ее, но она не нуждается в 
нашей защите. (На самом деле, суббота защищает 
нас, о чем мы поговорим в уроке 12).

Подобно субботе, Христос, Автор субботы, не 
нуждается в постороннем утверждении Своей лич-
ности. Он никогда не придавал значения тому, что 
люди думали или как отзывались о Нем (см. Ин. 
2:23–25). Библия говорит, что, когда Христос при-
шел на землю, хотя Он был «образом Божиим», 
Он «не почитал хищением быть равным Богу; но 
уничижил Себя Самого, приняв образ раба, сде-
лавшись подобным человекам и по виду став как 
человек» (Флп. 2:6, 7). Христос был настолько 
уверен в Себе, что был готов принять на Себя 
образ самого ничтожного человека, чтобы обеспе-
чить наше спасение.

Возможно, самым большим препятствием на 
пути нашего взаимодействия с миром является 
страх. Мы боимся, что нас могут неправильно 
понять. Мы боимся попасть под влияние мирской 
жизни. Мы боимся, что станем неактуальными. 
Но «дал нам Бог духа не боязни, но силы и любви 
и целомудрия» (2 Тим. 1:7). Та же уверенность, 
которую мы видим во Христе, может стать нашей, 
когда Он будет жить в нас (см. Ин. 10:10).

Кроме того, соблюдение субботы — это еже-
недельное напоминание о том, кем мы являемся 
по отношению к нашему Творцу и Его творению. 
Субботнее поклонение подтверждает и закрепляет 
нашу идентичность во Христе. Когда мы покло-
няемся Творцу в назначенный Им день, наша 
жизнь наполняется уверенностью, которая, в свою 
очередь, освобождает нас для общения с окру-
жающим миром. Наша идентичность основана на 
нашем Творце, наш нравственный компас уста-
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новлен. Нам не нужно бояться, что мир запятнает 
нас, потому что мы защищены во Христе.

В наши дни, подобно Даниилу, Седраху, Мисаху 
и Авденаго, мы можем с уверенностью участво-
вать в политической жизни в любом качестве, к 
которому нас призывает Бог. Более того, когда 
наша идентичность надежно защищена во Христе, 
нам будет ясно, как мы должны взаимодейство-
вать с окружающим миром. Эллен Уайт пишет: 
«Дорогой юноша! В чем цель твоей жизни? Быть 
может, ты стремишься получить образование, 
чтобы обеспечить себе имя и положение в обще-
стве? Быть может, ты тешишь себя надеждой, что 
однажды достигнешь вершины умственного вели-
чия: будешь заседать в совещательных и законо-
дательных органах страны и содействовать про-
ведению в жизнь государственных законов? В этих 
намерениях нет ничего плохого. Каждый из нас 
имеет право стремиться к достижению высоких 
целей. Мы должны поставить перед собой высо-
кую цель и не жалеть никаких усилий для ее осу-
ществления» (Э. Уайт. Вести для молодежи, с. 36).

Выпиши

 ~Поразмышляйте еще раз над библейским от-
рывком из Дан. 3 и найдите, где говорится об 
Иисусе.
 ~Как вы объясните, что означает найти свою 
идентичность во Христе?
 ~Открылся ли вам Иисус в новом свете?

Ваш отклик в молитве:  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 

Примени
Падение семян истины

«Наша молодежь могла бы без опасения по-
ступать в государственные колледжи, если бы 
обращение стало для нее ежедневным опытом; 
но когда молодые люди проявляют беспечность, 
сатана тут же расставляет свои сети и улавливает 
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. Неделя 10 . взаимодействие с миром .

их, в результате чего они идут по ложному пути — 
запретному и неугодному Богу.

Должны ли люди, называющие себя христиа-
нами, избегать общения с необращенными и отка-
зываться вступать с ними в контакт? Нет, они дол-
жны быть рядом с ними, в мире, но не от мира, не 
поступать по их примеру, не поддаваться их влия-
нию, не открывать свои сердца для их обычаев и 
порядков. Этот контакт нужен для той цели, чтобы 
приводить других людей ко Христу…

Вальденсы посещали мирские учебные заве-
дения. Они ни на что не притязали и никому не 
подражали, но жили согласно своей вере. Они 
никогда не поступались своими принципами, и 
об их принципах скоро узнали окружающие. Это 
было невиданным делом для остальных студен-
тов, и они начали спрашивать себя: что все это 
значит? Почему этих людей нельзя заставить от-
речься от своих принципов? Размышляя об этом, 
они слышали, как те молились в своих комнатах, 
но не Деве Марии, а Спасителю. К Нему они обра-
щались как к единственному Посреднику между 
Богом и человеком. Неверующие студенты стали 
задавать им вопросы, и когда они слышали про-
стое повествование об истине, какова она есть в 
Иисусе, в разуме хватались за нее.

Эти мысли я старалась изложить в Харбор-
Хайтсе (во время съезда 1891 г., посвященного 
вопросам образования). Те, кто имеет Духа Божь-
его, кто принял истину всем сердцем, могут смело 
поступать в колледжи и жить в соответствии с 
истиной, как это делали Даниил и Павел. Каждый 
студент-адвентист должен изучать обстановку и 
делать выводы, каким образом лучше всего нести 
истину в школы, чтобы и там сиял ее свет. Они 
обязаны демонстрировать уважение ко всем учеб-
ным правилам и уставам. Закваска начнет свое 
действие, ведь мы можем всецело положиться на 
силу Божью, явленную в жизни Его детей, а не 
на всякое сказанное слово. Студенты-адвентисты 
должны также как можно понятнее разъяснять 
интересующимся простые библейские доктрины.

Молодые люди, будучи укреплены, укоренены 
и утверждены в истине, должны поступать в эти 
учебные заведения. Они могут придерживаться 
живых принципов истины и соблюдать субботу, 
имея при этом возможность трудиться для Гос-
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пода и сеять семя истины в умах и сердцах людей. 
Под влиянием Святого Духа эти семена взойдут 
и принесут плод во славу Божью, что приведет 
многие души к спасению. Этим студентам нет 
необходимости посещать эти учебные заведения 
с целью получения богословского образования, 
потому что учителям этих школ самим необходи-
мо изучать Библию. Не нужно затевать открытых 
споров, но следует пользоваться возможностью 
отвечать на вопросы по библейским доктринам, 
и тогда свет правды воссияет во многих умах. Это 
побудит людей к исследованию истины» (Э. Уайт. 
Избранные вести, т. 3, с. 231, 233, 234).

Выпиши

 ~Изучив отрывок, предназначенный для разбора 
на этой неделе, подумайте, какие решения вам 
необходимо принять в том, что касается имен-
но вашей жизни.
 ~Какие важные решения, касающиеся учебы, 
семьи, работы и церкви, вам нужно принять?
 ~Снова повторите памятный стих. Какое влия-
ние он может оказать на вашу жизнь в течение 
этой недели?

Обсуди

Поделитесь со своим классом субботней школы 
(или группой по изучению Библии) открытиями, 
которые вы сделали благодаря разбору памятного 
стиха и изучению библейского отрывка этой неде-
ли. Что особенного вы заметили? Какие вопросы 
у вас возникли? Порассуждайте об этом с осталь-
ными членами группы.

 ~Знают ли окружающие вас люди о том, что вы 
соблюдаете субботу?
 ~Насколько ваше соблюдение субботы является 
личным делом?
 ~В чем возникают разногласия между соблю-
дением субботы и вашей гражданской актив-
ностью?
 ~В чем проявляется ваша верность Богу?
 ~Какой аспект отношений с Богом является бо-
лее трудным — личный или общественный?
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. Неделя 10 . взаимодействие с миром .

 ~Где находится источник мужества, чтобы оста-
ваться верным?
 ~Почему существует страх в общении с миром?
 ~Помимо соблюдения Божьего закона, как суб-
бота влияет на нашу идентичность?
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Неделя 11

Готов ли ты?

Исх. 16

Прочти
Хранители печати

По данным The Art Newspaper, самым популяр-
ным художественным музеем в мире является 
Лувр в Париже, Франция1. В 2019 году этот музей 
посетили более 9,6 млн человек2. В музее хранится 
самая известная картина в мире — «Мона Лиза», 
также известная как «Джоконда». Это произве-
дение искусства застраховано на самую большую 
сумму и с 1956 года выставлено за пуленепро-
биваемым стеклом; оно также окружено деревян-
ным ограждением, чтобы держать посетителей на 
безопасном от картины расстоянии. Хотя «Мона 
Лиза» — всего лишь одна из более чем 7 5003 кар-
тин в Лувре, 80 процентов4 всех посещений Лувра 
приходятся именно на эту картину. Ее страхо-
вая стоимость в 1962 году составляла $100 млн 
(в 2021 году с учетом инфляции более $867 млн). 
Во время Второй мировой войны она была пере-
везена в безопасное место. Леонардо да Винчи на-
чал работу над картиной в 1503 году. Точный год 
завершения работы неизвестен.

1 «Леголенд против Лувра: как музеи конкурируют с другими 
популярными достопримечательностями и общественными 
мероприятиями?». The Art Newspaper, 31 марта 2020 года. 
https://www.theartnewspaper.com/2020/03/31/legoland-vs-the-
louvre-how-do-museums-stack-up-against-other-popular-visitor-
attractions-and-public-events. Accessed September 28, 2021.

2 «Détail de la Fréquentation totale du musée du Louvre», Rapport 
d’activité 2019 du musée du Louvre, p. 126. http://mini-site.louvre.
fr/trimestriel/2020/RA2019/126/. Accessed September 28, 2021.

3 «Факты о музее Лувр», Paris Tickets. https://louvre-museum.tick-
ets-paris.fr/louvre-museum-facts/. Accessed September 29, 2021.

4 «It›s Time to Take Down the Mona Lisa», The New York Times. 
November 6, 2019. https://www.nytimes.com/2019/11/06/arts/design/
mona-lisa-louvre-overcrowding.html. Accessed September 29, 2021.
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. Неделя 11 . Готов ли ты? .

Сделанная человеком, несовершенным челове-
ком, картина «Мона Лиза» существует уже более 
пятисот лет и до сих пор не теряет своей актуаль-
ности благодаря тому, что ей придается огромное 
значение, и, следовательно, она тщательно охра-
няется. Всеобщее восхищение граничит с идоло-
поклонством!

Институт субботнего дня, учрежденный все-
могущим и всесильным Творцом примерно шесть 
тысяч лет назад, практически исчез из мира, не-
смотря на повеление вселенского Владыки хра-
нить его — не за пуленепробиваемым стеклом, а 
в сердце! Это повеление гласит: «Помни день суб-
ботний, чтобы святить его» (Исх. 20:8). Хранить 
его святым означает отделять или посвящать его 
для святого использования или освящать его для 
священной цели. Повеление состоит в том, чтобы 
сохранить безупречное Божье искусство.

Из-за всеобщего признания непревзойденного 
мастерства Леонардо да Винчи никто не пыта-
ется улучшить или изменить «Мону Лизу». Они 
сохраняют то, что было создано... без повеления 
Леонардо да Винчи! Но, даже имея прямое пове-
ление Творца и Подателя жизни, произнесенное 
голосом, потрясшим землю, очень немногие со-
храняют, оберегают или соблюдают субботу (см. 
Евр. 12:26).

Бог дал человечеству высокую честь сохранить 
произведение искусства, которое хранят ангелы 
по слову Его (см. Пс. 102:20).

Помните день субботний, чтобы сохранить его 
святым в плотском музее послушного сердца!

Выпиши

Перепишите Исх. 16 в любом переводе. Если 
вы ограничены во времени, выпишите лишь Исх. 
16:4, 5. Также вы можете записать этот отрывок 
своими словами, составить конспект или план 
главы.



101

   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   
   .   .   .   .   .   

Изучи
Хорошо выполненная работа

Бог работал, когда творил, потому что творе-
ние — это труд! Это подтверждают два библей-
ских стиха. «В начале сотворил Бог небо и землю» 
(Быт. 1:1). О завершении Его Творения Библия 
говорит: «И совершил Бог к седьмому дню дела 
Свои, которые Он делал» (Быт. 2:2).

Творение — это работа. Бог был первой Лич-
ностью, Которая начала работать и о Которой 
написано в Библии. Можно с полным правом ска-
зать, что Бог изобрел или создал работу. По этой 
причине работать означает заниматься деятель-
ностью, придуманной Творцом. Но недостаточно 
просто работать. Работа должна обладать опре-
деленным качеством — совершенством!

Следующий библейский принцип не допускает 
исключений: «Итак, едите ли, пьете ли, или иное 
что делаете, все делайте в славу Божию» (1 Кор. 
10:31).

Оценивая завершенное Творение, Бог увидел, 
что все «хорошо весьма» (Быт. 1:31). Это «хоро-
шо» не означает просто «приятно». Оно может 
означать также полное отсутствие зла или поро-
ка. Библия утверждает, что «праведен Господь 
во всех путях Своих и благ во всех делах Своих» 
(Пс. 144:17). Поскольку творение было совершен-
ным, оно определенным образом отражало славу 
Божью: «Небеса проповедуют славу Божию» (Пс. 
18:2), и «вся земля полна славы Его» (Ис. 6:3).

Истинное соблюдение субботы должно вклю-
чать в себя обзор прошедшей рабочей недели. 
Хорошо ли была сделана работа? Выражала ли 
она совершенство? Это очень важно, потому что 
неряшливая, неаккуратная, небрежная работа ис-
кажает характер Бога и разрушает истинный суб-
ботний покой. Настоящий субботний отдых — это 
отдых от хорошо выполненной работы! Это благо-
честивая жизнь.

«Бог предназначил труд быть благословением 
для человека, дающим пищу уму, укрепляющим 
тело и развивающим способности» (Э. Уайт. Па-
триархи и пророки, с. 50).

Приход греха никоим образом не изменил эту 
Божественную цель!
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. Неделя 11 . Готов ли ты? .

Выпиши

 ~Вернитесь к переписанному вами отрывку и 
уделите время изучению текста.
 ~Обведите повторяющиеся слова/фразы/идеи.
 ~Подчеркните важные слова/фразы, которые 
имеют значение именно для вас.
 ~Соедините стрелками связанные друг с другом 
слова/фразы. На какие особые идеи в целом 
указывают ваши пометки?
 ~Выучите наизусть стих, который вам понравил-
ся больше всего. Напишите его несколько раз, 
чтобы лучше запомнить.
 ~Какое положительное качество может найти 
христианин в тяжелом труде?
 ~Как можно изменить представление о работе, в 
котором труд рассматривается как проклятие?

Обдумай
Всегда готов

С 1907 года девиз движения бойскаутов звучит 
так: «Будь готов». Основатель движения, лорд 
Роберт Баден Пауэлл, прокомментировал этот 
девиз, как «всегда быть в состоянии готовности» 
(Баден Пауэлл, Скаутинг для мальчиков, с. 48). 
Федеральное агентство США по управлению в 
чрезвычайных ситуациях (FEMA), созданное 
1 апреля 1979 года, готово оказать помощь мест-
ным и государственным должностным лицам во 
время непреодолимых кризисов. У индивидуаль-
ных сберегательных счетов есть похожая цель: 
обеспечить финансовое убежище на пресловутый 
«черный день». Быть готовым означает обдумы-
вать наперед!

Именно Бог положил начало перспективному 
планированию. Когда Бог поручил Моисею выве-
сти израильтян из египетского рабства, Он заве-
рил его, что для них уже приготовлена земля, «где 
течет молоко и мед» (Исх. 3:8). Она была описана 
как «краса всех земель» (Иез. 20:6). Божественная 
Личность, Которая вела израильтян через пусты-
ню, была той же Самой, Которая в человеческом 
облике накормила пять тысяч человек пятью 
ячменными хлебами и двумя рыбками (см. Ин. 
6:9). Библия говорит об Иисусе, что, прежде чем 
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спросить Филиппа, как накормить народ, Он «Сам 
знал, что́ хотел сделать» (Ин. 6:6). Бога никогда не 
удивляют чрезвычайные ситуации!

О постоянной готовности Бога свидетельству-
ет вечный завет, который был заключен еще до 
сотворения человечества (см. 2 Тим. 1:9; 1 Петр. 
1:20). Хотя Бог не предопределил грех, Он был 
полностью готов к его появлению. К сожалению, 
грех вошел в мир, но нам доступно спасение от 
греха, потому что Бог был готов.

Другим не менее убедительным аргументом в 
пользу Божьей готовности является творение. 
Вначале Бог создал все, что было необходимо для 
существования и счастья первой пары, а затем со-
здал их. Эллен Уайт пишет: «После того как земля 
с многочисленными животными и богатой расти-
тельностью была сотворена, человек, венец творе-
ния Божьего, вступил в свои владения» (Э. Уайт. 
Патриархи и пророки, с. 44).

Разве Иисус не сказал: «Я иду приготовить ме-
сто вам» (Ин. 14:2)? Выход из каждого кризиса в 
жизни верующего уже существует. Бог готов спас-
ти Свой народ во время кризиса.

Ответ или решение проблемы читателя тоже 
уже существует!

Выпиши

 ~Вернитесь к переписанному тексту и своим 
комментариям к нему. К каким интересным 
выводам приводят высказанные вами идеи и 
мысли?
 ~Какие вопросы возникают у вас после изучения 
этого урока? Что остается сложным для пони-
мания?
 ~Какие еще принципы можно найти в этом тек-
сте? Какие еще выводы из прочитанного можно 
сделать?
 ~Как вы уравновешиваете веру, которая, с одной 
стороны, доверяет Божьему провидению, а с 
другой — готова планировать будущее?
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. Неделя 11 . Готов ли ты? .

Сравни

 ~Какое отношение имеют следующие тексты к 
приведенному в начале отрывку?

• Лев. 23:3
• 2 Фес. 3:10
• Кол. 3:22–24
• Быт. 2:15
• Мк. 15:42
 ~Какие еще, по вашему мнению, библейские тек-
сты/обетования имеют отношение к Исх. 16?

Сосредоточься
Единственный в своем роде

Святая жизнь Иисуса вызывала слова восхище-
ния не только друзей, но и врагов. Воины, послан-
ные фарисеями и первосвященниками арестовать 
Его, вернулись с таким свидетельством: «Никогда 
человек не говорил так, как Этот Человек» (Ин. 
7:46; курсив автора). Под покровом ночи Нико-
дим, тайный ученик, сказал: «Мы знаем, что Ты — 
Учитель, пришедший от Бога; ибо таких чудес, 
какие Ты творишь, никто не может творить, если 
не будет с ним Бог» (Ин. 3:2; курсив автора).

Слова, которые говорил Христос, и дела, кото-
рые Он совершал, отличали Его от других.

То же самое можно сказать и о субботе! Конечно, 
суббота ничего не говорит, но о ней говорят. Она 
ничего не делает, но в этот день делаются опре-
деленные действия. В том, что говорится о субботе 
и что делается в этот день, состоит уникальность 
субботы.

Что говорится о субботе? Субботний день вошел 
в мир в конце первого семидневного периода. 
В Библии написано: «И благословил Бог седьмой 
день, и освятил его» (Быт. 2:3; курсив автора). Са-
мый известный отрывок о субботе добавляет, что 
этот день свят и освящен (см. Исх. 20:8, 11).

Благословенный! Освященный! Святой! Свят! 
Эти слова сказаны о субботе. Ни один человек не 
говорил так ни об одном другом дне.

Что можно делать в субботу? Бог повелел Сво-
ему народу отдыхать в субботу от наемного труда 
и мирской деятельности (см. Исх. 20:10). Он также 
повелевает, чтобы в этот день они собирались на 
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священные собрания (см. Лев. 23:3). Они должны 
были особенно тщательно следить за своими раз-
говорами в субботу и избегать удовольствий (см. 
Ис. 58:13).

Отдыхайте от работы. Поклоняйтесь Богу сооб-
ща. Избегайте обыденных разговоров и мирских 
удовольствий. Это то немногое, что нужно делать в 
субботу. Ни один день не был так охраняем Богом, 
как суббота. Никогда не было дня, для подготовки 
к которому был бы назначен другой целый день.

Помните день субботний, чтобы сохранить его 
святость: чтобы сохранить его единственный в сво-
ем роде статус! Ведь он носит уникальный небесный 
ореол (см. Э. Уайт. Ранние произведения, с. 32).

Выпиши

 ~Поразмышляйте еще раз над библейским от-
рывком из Исх. 16 и найдите, где говорится об 
Иисусе.
 ~Как то, как мы готовимся к субботе, отражает 
наши отношения с Иисусом?
 ~Открылся ли вам Иисус в новом свете?

Ваш отклик в молитве:  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 

Примени
В пятницу

«Всю неделю помните о святой субботе Господ-
ней, потому что этот день надо непременно посвя-
щать служению Богу. В субботу руки должны от-
дыхать от мирских трудов, а нуждам души следует 
уделить особое внимание.

Когда субботу помнят таким образом, тогда 
земное ни в коем случае не посягнет на духовное. 
Ни одно дело, запланированное на шесть рабочих 
дней, не останется отложенным на субботу. В те-
чение недели наши силы не истощатся мирской 
работой настолько, чтобы в день, когда Господь 
покоился и отдыхал, мы не смогли из-за сильного 
утомления участвовать в Его служении…
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. Неделя 11 . Готов ли ты? .

Приготовление к субботе необходимо завер-
шать в пятницу. Позаботьтесь о том, чтобы вся 
одежда была готова и приготовление пищи закон-
чено. Необходимо вычистить обувь и принять 
ванну. Все указанное возможно сделать, если вы 
примите это за правило. Суббота дана не для того, 
чтобы чинить одежду или готовить еду, искать 
удовольствий или каких-нибудь других мирских 
занятий. До захода солнца нужно отложить все 
мирские дела и убрать из виду все светские бумаги. 
Родители, объясните суть вашей работы и ее цель 
своим детям и позвольте им участвовать в при-
готовлении к субботе по заповеди…

Есть еще одно дело, которому следует уделять 
внимание в день приготовления. В пятницу все 
разногласия между братьями в семье или в церкви 
должны быть улажены…

Когда суббота начинается, нам надо тщательно 
следить за своими словами и делами, чтобы не 
обкрадывать Бога, используя для себя время, при-
надлежащее лишь Ему одному. Нам не следует 
делать самим или позволять детям делать какую-
либо работу по дому или что-то другое, если это 
могло быть сделано в течение шести рабочих дней. 
Пятница — день приготовления. Это время, когда 
нужно заняться необходимой подготовкой к суб-
боте, а также думать и говорить о предстоящем 
покое. Необходимо заранее обсудить и обдумать 
все, что может быть расценено Небом как осквер-
нение святой субботы, чтобы не нарушать святой 
день. Бог требует от нас не только воздержания от 
физического труда в субботу, но чтобы мы при-
учали наш ум размышлять в этот день на святые 
темы. Мы фактически нарушаем четвертую запо-
ведь, если разговариваем на мирские темы или 
участвуем в легкомысленных и пустых разгово-
рах. Говорить о том, что приходит на ум, — зна-
чит произносить наши человеческие слова. Любое 
уклонение от правды приводит нас в рабство и 
навлекает на нас осуждение» (Э. Уайт. Воспитание 
детей, с. 527–530).
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Выпиши

 ~Изучив отрывок, предназначенный для разбора 
на этой неделе, подумайте, какие решения вам 
необходимо принять в том, что касается имен-
но вашей жизни.
 ~Какие важные решения, касающиеся учебы, 
семьи, работы и церкви, вам нужно принять?
 ~Снова повторите памятный стих. Какое влия-
ние он может оказать на вашу жизнь в течение 
этой недели?

Обсуди

Поделитесь со своим классом субботней школы 
(или группой по изучению Библии) открытиями, 
которые вы сделали благодаря разбору памятного 
стиха и изучению библейского отрывка этой неде-
ли. Что особенного вы заметили? Какие вопросы 
у вас возникли? Порассуждайте об этом с осталь-
ными членами группы.

 ~Что говорит о человечестве бережное отноше-
ние к произведениям искусства?
 ~Как суббота способствует совершенствованию 
вашей личной жизни и работе?
 ~Как, помимо отдыха, вы лично связываете ра-
боту с субботой?
 ~Как вы готовитесь к светским мероприятиям?
 ~Как вы готовитесь к духовным событиям?
 ~Чем они похожи и чем различаются?
 ~В каких областях вы можете провести подгото-
вительную работу?
 ~Как вы можете продолжать сохранять уникаль-
ность седьмого дня, субботы?
 ~Как подготовка к субботе связана с подготов-
кой ко Второму пришествию Иисуса?



108

Прочти
Счастливый день

Вспомните наставления Бога Адаму в Едемском 
саду: «От всякого дерева в саду ты будешь есть, а 
от дерева познания добра и зла, не ешь от него, 
ибо в день, в который ты вкусишь от него, смертью 
умрешь» (Быт. 2:16, 17). Когда змей встретил Еву 
у запретного дерева, он начал уточнять содержа-
ние запрета: «Подлинно ли сказал Бог: „не ешьте 
ни от какого дерева в раю“?» (Быт. 3:1). Когда же 
Бог давал Свои указания, Он начал с того, что лю-
дям разрешалось.

Бог не только упомянул разрешенное перед за-
прещенным. То, что было разрешено, значительно 
превосходило запрещенное. Адаму и Еве было 
позволено есть от каждого дерева! Только одно 
дерево было запрещено. Более того, Бог не просто 
дал им разрешение есть, они могли есть сколько 
хотели. И все же как змей искушал Еву в Едемском 
саду, так и мы склонны фокусироваться на том, 
что запрещено, а не на том, что разрешено.

Есть простая детская песенка, которая не соот-
ветствует жизни многих христиан. Текст песни 
звучит следующим образом:

Я люблю субботний день, 
Субботний день, субботний день.
Я люблю субботний день, 
Люблю субботний день.
Большинство соблюдающих субботу согласятся 

с преимуществами соблюдения субботы. Но мно-
гие ли на самом деле наслаждаются субботой? 
Безусловно, есть радость в прекращении труда. Но 
как насчет преимуществ, которые вытекают не из 
того, что вы не делаете, а из того, что вы делаете?

Неделя 12

День наслаждения

Пс. 91
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Выпиши

Перепишите Пс. 91 в любом переводе. Если 
вы ограничены во времени, выпишите лишь Пс. 
91:7–13. Также вы можете записать этот отры-
вок своими словами, составить конспект или план 
главы.

Изучи
Руки прочь

В некоторых жилых кварталах, а иногда и в 
деловых районах можно увидеть знак «Не ходить 
по траве!». На свежеокрашенном здании может 
быть предупреждение: «Осторожно! Окрашено!». 
В аэропортах часто встречается надпись «Осто-
рожно, мокрый пол!». Каждый знак предупрежда-
ет прохожих о необходимости избегать контакта с 
той или иной областью. Неповиновение приведет 
к неприятным последствиям!

Задолго до того, как эти знаки стали частью 
современной жизни, Бог предупредил израильтян, 
что только сынам Каафовым (из колена Левиина) 
разрешено переносить ковчег завета (см. Числ. 
4:15). Они должны были делать это с помощью 
шестов (см. Исх. 25:12–14). Прямой контакт с 
ковчегом был запрещен под страхом смерти (см. 
Числ. 4:15). Усвоение этого урока стоило Озе жиз-
ни, когда он с благими намерениями прикоснулся 
к ковчегу (см. 2 Цар. 6:1–7). По сути, Бог устано-
вил запрет «Руки прочь!» в отношении священ-
ного ковчега.

Запрет «Руки прочь!» с равной силой относил-
ся и к субботнему дню. «Если ты удержишь ногу 
твою ради субботы от исполнения прихотей твоих 
во святой день Мой, и будешь называть субботу 
отрадою, святым днем Господним, чествуемым, и 
почтишь ее тем, что не будешь заниматься обыч-
ными твоими делами, угождать твоей прихоти и 
пустословить, — то будешь иметь радость в Госпо-
де, и Я возведу тебя на высоты земли и дам вкусить 
тебе наследие Иакова, отца твоего: уста Господни 
изрекли это» (Ис. 58:13, 14).

Выражения «святой день Мой» и «святой день 
Господний» резко контрастируют с выраже-
ниями «обычными твоими делами», «угождать 
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. Неделя 12 . деНь НаслаждеНия .

твоей прихоти» и «пустословить». В отношениях 
с Богом верующий должен быть чрезвычайно 
осторожен, делать различие между священным и 
мирским, а также соответствующим образом упо-
рядочивать свое поведение. Это в особой степени 
относится к дню субботнему, избранному Богом 
знаку Его постоянной работы по освящению вер-
ного Ему народа.

Суббота — это еженедельное напоминание о 
том, что святыни Божьи (суббота, церковные зда-
ния, десятина, тело, брак и так далее) не должны 
подвергаться жестокому обращению!

Выпиши

 ~Вернитесь к переписанному вами отрывку и 
уделите время изучению текста.
 ~Обведите повторяющиеся слова/фразы/идеи.
 ~Подчеркните важные слова/фразы, которые 
имеют значение именно для вас.
 ~Соедините стрелками связанные друг с другом 
слова/фразы. На какие особые идеи в целом 
указывают ваши пометки?

Обдумай
Никаких других богов

Анимизм обычно рассматривается как вера в то, 
что дух или сущность обитает во всех вещах, оду-
шевленных и неодушевленных, материальных и 
нематериальных. Эта широкая концепция распро-
страняется на географические особенности и даже 
на силы природы. Анимизм лежит в основе неко-
торых так называемых примитивных религий, где 
люди считают священными реки, деревья, горы и 
животных и даже поклоняются им. Возможно, са-
мым древним из всех является поклонение самому 
солнцу или поклонение солнцу как представителю 
какого-либо божества.

Будь то солнце, луна, звезды, камни, горы, реки, 
животные или природные силы (молнии, штор-
мы), все это особенности или выражения приро-
ды — Его творение!
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Три великие монотеистические религии (вера в 
единого Бога) не практикуют анимизм. Это хри-
стианство, иудаизм и ислам.

Первая заповедь прямо противостоит анимиз-
му. «Да не будет у тебя других богов пред лицом 
Моим» (Исх. 20:3). Этот запрет подкрепляется бо-
лее подробной второй заповедью: «Не делай себе 
кумира и никакого изображения того, что на небе 
вверху, и что на земле внизу, и что в воде ниже 
земли; не поклоняйся им и не служи им» (Исх. 
20:4, 5). Ничему в творении нельзя поклоняться. 
Другими словами, библейское послание состоит 
в том, что сотворенному поклоняться запрещено!

Формулировка второй заповеди частично по-
вторяется в четвертой, в которой описывается, что 
Бог сотворил «небо и землю, море и все, что в них» 
(Исх. 20:11). Заповедь о субботе, которая отличает 
Творца от творения, является Божьей защитой от 
поклонения идолам. Анимизм невозможен там, 
где суббота правильно понимается и должным 
образом соблюдается. Говоря об израильтянах, 
Эллен Уайт пишет: «Пока они соблюдали суб-
боту в надлежащем духе, о поклонении идолам не 
могло быть речи» (Ellen G. White, Royalty and Ruin, 
р. 64.) Второе утверждение еще более радикально: 
«Если бы суббота соблюдалась свято, в мире не 
было бы ни одного атеиста или идолопоклонни-
ка» (Э. Уайт. Патриархи и пророки, с. 336.)

Следует отметить, что поклонение идолам вы-
ходит за рамки природных явлений и распростра-
няется на саму сферу идей! Эллен Уайт, которая 
называет воскресенье идолом, утверждает, что 
«создать идола из ложных учений и теорий так 
же легко, как и сделать его из дерева или камня» 
(Э. Уайт. Великая борьба, с. 583). Если это так, то 
сегодня нет более популярного идола, чем свя-
тость воскресенья. С его помощью сатана в конце 
концов ослепит практически весь мир (см. Э. Уайт. 
Великая борьба, с. 588).

Помните день субботний, чтобы святить его. 
Это Божественная защита от идолопоклонства и 
смертельного обмана.
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. Неделя 12 . деНь НаслаждеНия .

Выпиши

 ~Вернитесь к переписанному тексту и своим 
комментариям к нему. К каким интересным 
выводам приводят высказанные вами идеи и 
мысли?
 ~Какие вопросы возникают у вас после изучения 
этого урока? Что остается сложным для пони-
мания?
 ~Какие еще принципы можно найти в этом тек-
сте? Какие еще выводы из прочитанного можно 
сделать?
 ~Хотя мы должны свято хранить субботу, каким 
образом соблюдение субботы сохраняет нас?

Сравни

 ~Какое отношение имеют следующие тексты к 
приведенному в начале отрывку?

• Ис. 58:13, 14
• Пс. 121:1
• Ин. 5:1–15
• Пс. 102
• Втор. 28:47, 48
• Пс. 2:11
 ~Какие еще, по вашему мнению, библейские тек-
сты/обетования имеют отношение к Пс. 91?

Сосредоточься
Субботний псалом

В начале каждой субботы еврейские хранители 
субботы читают псалом 91. Он озаглавлен «Песнь 
на день субботний», потому, конечно, имеет смысл 
читать его в субботу. Из него мы можем получить 
некоторое представление об этике субботнего 
опыта с точки зрения автора.

Во-первых, «благо есть славить Господа» (Пс. 
91:2). В конце недели суббота дает возможность 
выразить благодарность Богу. Очевидно, что бла-
годарение не ограничивается субботой, как утвер-
ждает Давид: «Возвещать утром милость Твою и 
истину Твою в ночи» (Пс. 91:3). Однако суббота — 
это целый день, отведенный для того, чтобы «петь 
имени» (Пс. 91:2) Бога за Его доброту и верность.
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Восхваляя Бога, Давид использует музыкальные 
инструменты, один из которых состоит из десяти 
струн, лютню и арфу, чтобы создать гармоничный 
звук (см. Пс. 91:4). Другими словами, гармонич-
ная музыка должна быть включена в наше суббот-
нее поклонение. Кроме того, тон субботнего по-
клонения в духе благодарения — радостный: «Ибо 
Ты возвеселил меня, Господи, творением Твоим: 
я восхищаюсь делами рук Твоих» (Пс. 91:5). Есть 
время для поста и мрачных размышлений, но суб-
бота не предназначена для этого. Напротив, суб-
бота — это день радости и празднования.

В Пс. 91:5 Давид говорит о делах Божьих. Дей-
ствительно, в субботу мы должны размышлять о 
делах, которые совершил Бог. Разве не в этом был 
пример Бога для нас с самого начала? (Ср. Быт. 
1:31–2:3). К Божьим делам относится и Его тво-
рение. Проводить время на природе, размышляя о 
Божьем творении, — подходящее занятие в суббо-
ту. Мы можем лучше понять Бога, потому что Его 
дела открывают Его характер. Давид восклицает: 
«дивно глубоки помышления Твои» (Пс. 91:6).

К Божьим делам относится Его дело спасения 
(см. Пс. 91:7, 8, 10). Суббота — это день, когда 
можно радоваться Божьей победе над грешника-
ми. Мы можем испытывать угнетение от рук злых 
людей, но суббота постоянно напоминает нам о 
том, что Бог усмирит наших врагов. «Последний 
же враг истребится — смерть» (1 Кор. 15:26). У нас 
есть все основания радоваться Божьим делам!

Кульминация песни о Божьем деле спасения 
приходится на Пс. 91:9: «Ты, Господи, высок 
вовеки!» Вершиной нашего субботнего опыта 
является признание положения Бога и возвыше-
ние Его в нашем уважении на должный уровень. 
Только когда Бог находится в центре нашей жизни 
в субботу, мы можем познать радость субботнего 
поклонения!

И снова, в поэтической форме, Давид возвраща-
ется к концепции Божьей работы спасения от не-
честивых. В отличие от «делающих беззаконие», 
которые «цветут, чтобы исчезнуть навеки» (Пс. 
91:8), «праведник цветет, как пальма, возвыша-
ется подобно кедру на Ливане» (Пс. 91:13). И, на-
конец, псалмопевец завершает свое повествование 
словами: «Праведен Господь, твердыня моя, и нет 
неправды в Нем» (Пс. 91:16).
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. Неделя 12 . деНь НаслаждеНия .

Выпиши

 ~Поразмышляйте еще раз над библейским от-
рывком из Пс. 91 и найдите, где говорится об 
Иисусе.
 ~Как субботнее поклонение укрепляет ваши от-
ношения с Иисусом?
 ~Открылся ли вам Иисус в новом свете?

Ваш отклик в молитве:  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 

Примени
Больше, чем любой другой день

«Мудрый замысел лежал в основе каждого зем-
ного деяния Христа. Все, что Он делал, имело 
огромное значение само по себе и было весьма 
поучительно. Среди страдальцев возле купальни 
Он выбрал тяжелобольного — чтобы показать 
нам Свою целительную силу. Христос повелел ему 
нести свою постель через весь город, чтобы люди 
могли узнать о совершенном чуде. Естественно, 
возникал вопрос, законно ли делать это в субботу, 
и для Христа открывалась возможность осудить 
формальные ограничения, которыми иудеи ско-
вали день Господний, и показать бесплодность их 
преданий.

Иисус объявил им: оказание помощи страдаю-
щим не противоречит заповеди о субботе. Эта по-
мощь согласуется и со служением ангелов Божьих, 
которые непрерывно движутся между небом и зем-
лей, чтобы помогать страдающему человечеству. 
Иисус провозгласил: „Отец Мой доныне делает; и 
Я делаю“. Время принадлежит Богу, осуществляю-
щему Свои планы в отношении человечества. Если 
иудейское толкование закона верно, то неправ 
Иегова, Который, создав и землю, и жизнь на ней, 
непрестанно заботится о ее поддержании. И тогда 
Творец, назвавший Свои дела „весьма хорошими“ 
и учредивший субботу в память об их завершении, 
должен был бы периодически прекращать Свой 
труд и останавливать никогда не замирающий 
пульс Вселенной.
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Должен ли Господь запретить солнцу восходить 
в субботу, чтобы оно не посылало свои живитель-
ные лучи согревать землю и питать раститель-
ность? Должна ли вся Вселенная замереть в этот 
святой день? Неужели Он должен остановить ру-
чьи, чтобы они не орошали поля и леса, удержать 
морские приливы и отливы? Должны ли пшеница 
и кукуруза перестать расти, а созревающие гроз-
дья винограда наливаться соком? Должны ли де-
ревья прекратить свой рост, а цветы — не откры-
вать лепестки в субботу?

В таком случае люди лишились бы плодов земли и 
всех благословений, которые позволяют радоваться 
жизни. В природе все должно идти своим чередом. 
Если бы Бог на мгновение забыл о земле, человече-
ство бы погибло. У человека также есть определен-
ные обязанности в этот день: за больными нужно 
ухаживать, нуждающимся — оказывать помощь. 
Будет виновен тот, кто не облегчит страдания ближ-
него в субботу. Святой день Божьего покоя был дан 
для человека, и дела милосердия вполне отвечают 
его предназначению. Господь не желает, чтобы Его 
творение страдало от боли, которую можно облег-
чить в субботу, как и в любой другой день.

В субботу Бог ожидает от нас даже большего, 
нежели в другие дни. В этот день Его народ остав-
ляет свои обыденные занятия и проводит время 
в размышлении и молитве. У Него просят в суб-
боту больше милости, нежели в другие дни. У Него 
просят особенного внимания к себе. Люди умо-
ляют Бога излить на них особые благословения. 
И Господь не ждет, пока пройдет суббота, чтобы 
выполнить эти просьбы. Служение Бога никогда 
не прекращается, никогда не должен отдыхать 
от добрых дел и человек. Суббота не предназна-
чена для бессмысленного времяпрепровождения. 
Закон запрещает мирские труды в день покоя Гос-
подня. Нужно прекращать труд ради заработка. 
Всякая деятельность, направленная на получение 
житейских удовольствий или выгоды, противо-
речит заповеди об этом дне. Но точно так же, как 
Господь прекратил дела Творения, и почил в суб-
боту, и благословил этот день, так и человек дол-
жен оставить повседневные занятия и посвятить 
священные часы здоровому отдыху, служению 
Богу и совершению дел, угодных Ему. Исцеляя 
больных, Христос действовал в полном согласии с 
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. Неделя 12 . деНь НаслаждеНия .

законом. Эти дела прославляли субботу» (Э. Уайт. 
Желание веков, с. 206, 207).

«Великие благословения заключены в соблюде-
нии субботы, и Бог желает, чтобы субботний день 
был для нас днем радости. Во время установления 
субботы царила радость. Бог с удовлетворением 
смотрел на дела Своих рук. Все созданное Им Он 
объявил „весьма хорошим“ (Быт. 1:31). Небо и 
земля были исполнены веселья „при общем лико-
вании утренних звезд, когда все сыны Божии вос-
клицали от радости“ (Иов. 38:7). Хотя грех вошел 
в мир и запятнал Его совершенную работу, Бог 
по-прежнему дает нам субботу как свидетель-
ство того, что все было сотворено Всемогущим, 
безграничным в Своей благости и милости. Наш 
Небесный Отец желает через соблюдение субботы 
сохранить среди людей познание о Себе. Он жела-
ет, чтобы суббота направляла наши умы к Нему, 
истинному и живому Богу, и чтобы, зная Его, мы 
могли иметь жизнь и мир» (Э. Уайт. Свидетель-
ства для Церкви, т. 6, с. 349).

Выпиши

 ~Изучив отрывок, предназначенный для разбора 
на этой неделе, подумайте, какие решения вам 
необходимо принять в том, что касается имен-
но вашей жизни.
 ~Какие важные решения, касающиеся учебы, 
семьи, работы и церкви, вам нужно принять?
 ~Снова повторите памятный стих. Какое влия-
ние он может оказать на вашу жизнь в течение 
этой недели?

Обсуди

Поделитесь со своим классом субботней школы 
(или группой по изучению Библии) открытиями, 
которые вы сделали благодаря разбору памятного 
стиха и изучению библейского отрывка этой неде-
ли. Что особенного вы заметили? Какие вопросы 
у вас возникли? Порассуждайте об этом с осталь-
ными членами группы.

 ~Как вы думаете, сколько деревьев создал Бог в 
начале?
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 ~Почему человек сосредотачивается на одном 
запрете среди огромного множества разреше-
ний?
 ~Насколько серьезна святость?
 ~Почему некоторые насмехаются над понятием 
святости?
 ~Какие версии анимизма распространены сего-
дня?
 ~Каким образом святость воскресного дня явля-
ется формой идолопоклонства?
 ~Как можно донести эту идею до людей, не 
оскорбляя соблюдающих воскресенье?
 ~Опишите вашу связь между поклонением, суб-
ботой, ликованием, верностью, спасением и 
справедливостью.
 ~Почему суббота была для Иисуса днем разре-
шения, а не запрета?
 ~Как урок этой недели изменил ваше отношение 
к субботе?
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Неделя 13

Сделано 
для человечества

Мк. 2:23–28

Прочти
Правила о правилах

После изгнания и восстановления Иерусалима 
евреи решили не повторять ошибок своих пред-
ков, которые привели их в плен — в частности, 
нарушение субботы, невозвращение десятины и 
браки с неверующими (см. Неем. 13). Они создали 
правила о правилах, чтобы убедиться, что снова не 
впадут в эти грехи. Евреи теперь не только должны 
были воздерживаться от браков с неверующими, 
но и вообще избегать общения с язычниками (см. 
Лк. 10:25–37). Еще они должны были тщательно 
возвращать десятину (ср. Мф. 23:23) и установили 
правила, определяющие, что являлось и что не 
являлось допустимым поведением в субботу (ср. 
Ин. 5:10).

К тому времени, когда Иисус пришел на землю, 
суббота была настолько отягощена различными 
требованиями человечества, что Ему пришлось за-
давать такой элементарный вопрос: «Что́ должно 
делать в субботу? добро, или зло? спасти душу, или 
погубить?» (Лк. 6:9). Суббота для фарисеев была 
больше связана с тем, чего вам не следует делать, 
чем с тем, что вы должны испытывать.

На протяжении всего этого исследования мы 
подчеркивали важность соблюдения субботы. 
В конце исследования мы переориентируемся 
на цель субботы. На этой неделе мы рассмотрим 
утверждение Христа о том, что суббота была со-
здана для человечества, а не наоборот.
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Выпиши

Перепишите Мк. 2:23–28 в любом переводе. 
Также вы можете записать этот отрывок своими 
словами, составить конспект или план главы.

Изучи
Принцип и практика

В конце недели Творения Бог почил «в день 
седьмой от всех дел Своих, которые делал» (Быт. 
2:2). Однако Бог не прекратил всякую деятель-
ность, потому что Он держит все под контролем 
(см. Кол. 1:17). Хотя Он завершил Свою работу 
по сотворению мира, Он продолжает Свою дея-
тельность по поддержанию всего живого. Изучая 
жизнь Христа, мы узнаем, что суббота не предна-
значена быть днем полного бездействия. Скорее, 
мы должны подумать о том, какая деятельность 
уместна. Очевидно, что как минимум в день суб-
ботний уместна деятельность, поддерживающая 
жизнь.

В любой другой день фарисеи не нашли бы 
никакой вины в действиях учеников, потому что 
голодному человеку, проходящему через поле, 
позволительно было есть с этого поля. Фарисеи 
утверждали, что подготовка зерна к употреблению 
представляет собой труд и поэтому запрещается в 
день субботний (см. Лк. 6:1, 2). Было разрешено 
есть зерно, было разрешено брать зерно с поля, 
которое тебе не принадлежит, но, пытаясь защи-
тить святость субботы, фарисеи сделали так, что 
зерно не могло насытить тех, кто его собирал, что 
приводило к несчастному субботнему опыту.

Когда Давид пришел в Номву (см. 1 Цар. 21), 
вероятнее всего, была суббота. Хлебы предло-
жения заменялись раз в неделю по субботам (см. 
1 Пар. 9:32), и священники ели тот хлеб, который 
был вынесен из святилища. Поскольку священный 
хлеб — это все, что было под рукой у Ахимелеха 
(см. 1 Цар. 21:4), то, скорее всего, это был суббот-
ний день. Бог дал указание, что хлеб должен быть 
съеден священниками (см. Лев. 24:5–9), но здесь 
были голодные люди, нуждающиеся в пище.

Суббота и служение святилища были установ-
лены для блага человечества. Фактически после 
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. Неделя 13 . сделаНо для человечества .

того как Христос исполнил Свое служение, необ-
ходимость в ритуалах святилища отпала (см. Евр. 
7:27). Как уже говорилось в уроке 4, суббота — это 
напоминание о нашем месте в порядке творения. 
По этой причине то, как мы ее соблюдаем, явля-
ется второстепенным по отношению к ее прямому 
назначению. Правильное соблюдение Божьих 
уставов не может противоречить самой Его при-
роде как Дарителя жизни. Практика должна сле-
довать за принципом, а не наоборот.

Утратив отношения с Творцом, основанные на 
любви, фарисеи стали служить субботе вместо 
того, чтобы пользоваться ее благословениями. 
Невозможно обрести покой, когда разум посто-
янно обременен грузом обеспечения соблюдения 
набора правил. В своих попытках свято соблюдать 
субботу с помощью дополнительных правил они 
пренебрегли тем, что прямо требовалось в запо-
веди, — отдыхом.

Ахимелех был прав. Церемониальный закон 
был не принципом, а практикой. Ученики не 
ошиблись. Поддержание жизни в день субботний 
очень хорошо согласуется с собственным приме-
ром Бога. Необходимо проявлять осторожность, 
чтобы не нарушать этот принцип во имя сохране-
ния практики.

Выпиши

 ~Вернитесь к переписанному вами отрывку и 
уделите время изучению текста.
 ~Обведите повторяющиеся слова/фразы/идеи.
 ~Подчеркните важные слова/фразы, которые 
имеют значение именно для вас.
 ~Соедините стрелками связанные друг с другом 
слова/фразы. На какие особые идеи в целом 
указывают ваши пометки?
 ~Выучите наизусть стих, который вам понравил-
ся больше всего. Напишите его несколько раз, 
чтобы лучше запомнить.
 ~Как вы проводите различие между принципом 
и практикой?
 ~В каких ситуациях не ясно, какой принцип ле-
жит в основе практики, требуемой Богом или 
вашей общиной?
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Обдумай
Свобода в действии

Многие придерживаются ошибочного мнения, 
что подчинение Богу автоматически приводит к 
ограничению их свободы, урезанию «удоволь-
ствий». Это происходит из представления о том, 
что служение Богу — это не что иное, как рабство 
бесконечному списку правил «не делай этого». 
Чтобы разрушить это представление, достаточно 
просмотреть краткую, но емкую вводную часть к 
Десяти заповедям.

В Священном Писании говорится: «Я Господь, 
Бог твой, Который вывел тебя из земли Египет-
ской, из дома рабства» (Исх. 20:2). «Земля Египет-
ская» и «дом рабства» — это фактически одно и то 
же (как в случае с «Тогда пришел Израиль в Еги-
пет, и переселился Иаков в землю Хамову» (Пс. 
104:23); Израиль — это Иаков, а Египет — земля 
Хамова). В этих словах Бог излагает Свое объяс-
нение того, почему Он требует от них послушания: 
Он освободил их! Он сделал для них то, что они не 
могли сделать для себя сами.

Сорок лет спустя, вспоминая Десять заповедей, 
Моисей добавил следующее замечание относи-
тельно соблюдения субботы: «И помни, что ты 
был рабом в земле Египетской, но Господь, Бог 
твой, вывел тебя оттуда рукою крепкою и мыш-
цею высокою, потому и повелел тебе Господь, Бог 
твой, соблюдать день субботний» (Втор. 5:15).

Сначала Бог освободил порабощенных изра-
ильтян, а затем повелел от них соблюдения всего 
Его святого закона праведности. Он освободил их, 
чтобы они повиновались Ему. Послушание Богу — 
это свобода в действии на самом высоком уровне. 
Из Десяти заповедей элемент свободы относится 
именно к четвертой, тем самым связывая ее с исто-
рией израильтян.

Исцелив женщину от сильного искривления 
позвоночника, Иисус (освободивший порабощен-
ных израильтян) сказал: «Сию же дочь Авраамо-
ву, которую связал сатана вот уже восемнадцать 
лет, не надлежало ли освободить от уз сих в день 
субботний?» (Лк. 13:16). Сыновья и дочери Авраа-
ма, связанные и согбенные сатаной в египетском 
рабстве, были освобождены Моисеем (прообраз 
Христа), чтобы они могли служить своему освобо-
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. Неделя 13 . сделаНо для человечества .

дителю. Суббота — это еженедельное празднова-
ние дарованной Богом свободы от окончательного 
рабства — греха!

Помните день субботний, чтобы сохранить его 
святость и праздновать свободу, которая обрета-
ется только во Христе. «Итак, стойте в свободе, 
которую даровал нам Христос, и не подвергайтесь 
опять игу рабства» (Гал. 5:1).

Выпиши

 ~Вернитесь к переписанному тексту и своим 
комментариям к нему. К каким интересным 
выводам приводят высказанные вами идеи и 
мысли?
 ~Какие вопросы возникают у вас после изучения 
этого урока? Что остается сложным для пони-
мания?
 ~Какие еще принципы можно найти в этом тек-
сте? Какие еще выводы из прочитанного можно 
сделать?
 ~Как вы согласуете Божье требование строгого 
послушания Его закону с Его обещанием совер-
шенной свободы?

Сравни

 ~Какое отношение имеют следующие тексты к 
приведенному в начале отрывку?

• Гал. 4:1–5:1
• Ин. 10:10
• Мф. 12:1–14 (Лк. 6:1–11)
• Исх. 23:12
• Мф. 11:28–30
 ~Какие еще, по вашему мнению, библейские 
тексты/обетования имеют отношение к Мк. 
2:23–28?

Сосредоточься
Все вакансии заполнены

Греческому философу и эрудиту Аристотелю 
приписывают слова: «Природа не терпит пусто-
ты».
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И это действительно так!
После краткого описания Творения в Быт. 1:1 

Библия описывает состояние существовавшей 
сырой материи: «Земля же была безвидна и пуста» 
(Быт. 1:2). Безвидна (тогу) и пуста (вогу). Хаос и 
пустота! Творение внесло порядок и симметрию 
туда, где был хаос, и яркую жизнь туда, где была 
пустота. Неделя Творения содержит три ярких 
примера того, как Бог заполнил пустоту.

Во второй день Творения Бог сотворил небо-
свод, а в третий день Творения Бог отделил сушу 
от воды. На четвертый день Бог наполнил небо-
свод небесными телами (солнцем, звездами, лу-
ной). Создав рыб и птиц в пятый день, Бог сказал: 
«Плодитесь и размножайтесь, и наполняйте воды 
в морях, и птицы да размножаются на земле» 
(Быт. 1:22). Очевидно, что моря, отделенные от 
суши на третий день Творения, были пусты, как 
и небосвод, появившийся на второй день. Бог на-
полнил моря рыбой, а небо — птицами.

В третий и шестой дни Бог наполнил землю 
тремя формами жизни: растительной, животной и 
человеческой. Все пустоты были заполнены!

Физическое творение было создано с заложен-
ными в него духовными уроками, поэтому Хри-
стос (активный Представитель Божий в творении) 
учил в основном притчами. Эллен Уайт пишет: 
«В мире природы Бог дал в руки сынов челове-
ческих ключ к сокровищам Его Слова. Невиди-
мое открывается через видимое. Божественная 
мудрость, вечная истина, безграничная благо-
дать постигаются посредством Божьих творений» 
(Э. Уайт. Воспитание детей, с. 46).

Бог Творения и седьмого дня — субботы знает, 
как заполнить пустоты, и Он готов заполнить 
пустоты в жизни Своих детей. Возможно, пустота 
образовалась в результате смерти, развода, безра-
ботицы, разрыва отношений или разочарования в 
учебе. Ситуация может казаться «безвидной и пу-
стой», но любящий Творец может заполнить эти 
пустоты. Природа не терпит пустоты, и Бог тоже!
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. Неделя 13 . сделаНо для человечества .

Выпиши

 ~Поразмышляйте еще раз над библейским от-
рывком из Мк. 2:23–28 и найдите, где говорит-
ся об Иисусе.
 ~Каким образом соблюдение субботы может 
сделать вашу жизнь более насыщенной?
 ~Открылся ли вам Иисус в новом свете?

Ваш отклик в молитве:  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  
  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 

Примени
Храните святость

«Не нужно думать, что вы обязаны выдвигать 
аргументы в пользу соблюдения субботы при пер-
вой же встрече со слушателями. Если люди сами 
поднимают вопрос, скажите им, что пока говорить 
об этом преждевременно. Когда же они предадут 
сердце, разум и волю Богу, тогда будут готовы 
искренне взвесить свидетельства, которые вы им 
представите относительно этих священных, испы-
тующих истин» (Э. Уайт. Евангелизм, с. 228).

«Нам не следует делать к субботе более щедрые 
приготовления или готовить более разнообраз-
ную пищу, чем в обычные дни. Напротив, пища 
должна быть попроще и есть надо меньше, чтобы 
ум оставался ясным и способным воспринимать 
духовные истины. Переедание затуманивает рас-
судок. Драгоценнейшие слова могут быть услыша-
ны, но не оценены по достоинству, поскольку мозг 
сосредоточен на переваривании неподобающей 
пищи. Переедая в субботу, многие гораздо сильнее 
бесчестят Бога, чем им кажется.

Хотя любой стряпни в субботу следует избегать, 
в то же время нет необходимости есть пищу остыв-
шей. В холодную погоду нужно разогреть еду, при-
готовленную днем раньше. И пусть еда, хотя бы и 
простая, будет вкусной и привлекательной. При-
готовьте что-нибудь, что было бы лакомством, 
нечто такое, чего семья не имеет на столе каждый 
день» (Э. Уайт. Воспитание детей, с. 532).

«Иисус был совершенным образцом того, каки-
ми должны быть мы. Он наистрожайшим образом 
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исполнял закон Своего Отца и однако же ходил в 
совершенной свободе. Ему была свойственна вся 
пылкость энтузиаста, и однако же Он был спокоен, 
трезв и сдержан. Он был выше обычных мирских 
дел и однако же не исключал Себя из общества 
людей. Он ел с мытарями и грешниками, играл с 
маленькими детьми, брал их на руки и благослов-
лял. Он почтил Своим присутствием свадебный 
пир. Он проливал слезы у гроба Лазаря. Он любил 
красоту природы и указывал на лилии, говоря о 
естественной простоте, которую Бог ценит выше, 
чем показное украшательство. Занятия земледель-
ца служили Ему наглядной иллюстрацией самых 
возвышенных истин…

Его рвение никогда не превращалось в страсть, 
а Его последовательность — в эгоистичное упрям-
ство. Его доброжелательность никогда не грани-
чила со слабостью, а Его сочувствие — с сенти-
ментальностью. Он сочетал в Себе невинность и 
простоту ребенка с мужественностью, беззаветное 
посвящение Богу — с нежной любовью к человеку. 
Он обладал достоинством повелителя, соединен-
ным с покоряющей добродетелью смирения. Он 
проявлял несокрушимую твердость вместе с неж-
ностью. Будем же каждодневно пребывать в тес-
ном единении с Его совершенным, непорочным 
характером» (Э. Уайт. В небесных обителях, с. 54).

Выпиши

 ~Изучив отрывок, предназначенный для разбора 
на этой неделе, подумайте, какие решения вам 
необходимо принять в том, что касается имен-
но вашей жизни.
 ~Какие важные решения, касающиеся учебы, 
семьи, работы и церкви, вам нужно принять?
 ~Снова повторите памятный стих. Какое влия-
ние он может оказать на вашу жизнь в течение 
этой недели?
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. Неделя 13 . сделаНо для человечества .

Обсуди

Поделитесь со своим классом субботней школы 
(или группой по изучению Библии) открытиями, 
которые вы сделали благодаря разбору памятного 
стиха и изучению библейского отрывка этой неде-
ли. Что особенного вы заметили? Какие вопросы 
у вас возникли? Порассуждайте об этом с осталь-
ными членами группы.

 ~Как вы пережили неудачный опыт, соблюдая 
субботу «по-своему»?
 ~Как можно нарушить принципы субботы, если 
соблюдать ее «по-своему»?
 ~Какие есть примеры того, как практика следует 
за принципами? Какие примеры того, что прин-
ципы ошибочно следуют за практикой?
 ~Какие пустоты существуют в вашей жизни?
 ~Как суббота указывает на них?
 ~Как Творец заполнил или как может заполнить 
эти пустоты?
 ~Каких субботних традиций вы придерживае-
тесь и какие принципы лежат в их основе?
 ~Почему человечество нуждается в субботе?
 ~Как эта тема повысила качество вашего духов-
ного развития и библейского понимания?
 ~Пересмотрите последние тринадцать уроков 
и узнайте, над какими еще аспектами субботы 
можно поразмышлять, углубляя свое следова-
ние за Господином субботы.
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