


Профессор Юри Феррейра — рукоположенный пастор 
Церкви адвентистов седьмого дня. Имеет степень магистра 
в области лидерства, систематической теологии и библей-
ского преподавания; окончил Университет им. Андрюса, 
получив докторскую степень в области библейской про-
поведи. Юри Ферейра служил пастором и евангелистом, 
а в настоящее время является директором Отдела служе-
ния испаноговорящим жителям в Большой Нью-Йоркской 
конференции Церкви христиан адвентистов седьмого дня. 
Он написал несколько книг, в том числе «Жизнь без страха» 
(миссионерская книга 2021 года для Северо-Американского 
дивизиона) и «Проповедуй слово». Женат на Мариэль Фер-
рейра, у них двое детей — Эрнесто и Элизабет.

ОБ АВТОРЕ



Молитвенная встреча 1

ЛЮБИТ ЛИ БОГ ВАШ ГОРОД?

Молитвенная встреча 2

ПРЕОБРАЖЕНИЕ ГОРОДОВ: СЛЕДУЯ ПРИМЕРУ ИИСУСА

Молитвенная встреча 3

ОДИНОЧЕСТВО В ТОЛПЕ

Молитвенная встреча 4 

ЖИЗНЬ В ГОРОДЕ И ДЕПРЕССИЯ

Молитвенная встреча 5

ГОРОДСКАЯ ЖИЗНЬ И ПРОБЛЕМЫ СО ЗДОРОВЬЕМ

Молитвенная встреча 6

ЖИЗНЬ В ГОРОДЕ И БЕЗНАДЕЖНОСТЬ

Молитвенная встреча 7

СТРАХИ ГОРОДСКОЙ ЖИЗНИ

Молитвенная встреча 8

ВАШИ ГОРОДА: ИЩИТЕ ПОТЕРЯННЫХ, ПОДНИМАЙТЕ 
ОСЛАБЕВШИХ И УПАВШИХ

СОДЕРЖАНИЕ



Молитвенная встреча

1

Любит ли Бог 
ваш город?

Матфея 9:36

«Видя толпы народа, Он сжалился над ними, что они были 
изнурены и рассеяны, как овцы, не имеющие пастыря».

ВСТУПЛЕНИЕ

Любит ли Бог ваш город? Давайте 
попробуем разобраться. Но сна-
чала остановимся на некоторых 
интересных аспектах городской 
жизни. Согласно исследованиям, 
город представляет собой круп-
ный населенный пункт с разви-
той инфраструктурой; это адми-

нистративный, промышленный, 
культурный, транспортный и тор-
говый центр. В городах есть небо-
скребы, автомагистрали и метро-
политен; предлагается широкий 
спектр услуг. Здесь живут люди 
из разных стран, и именно в горо-
дах происходят ключевые собы-
тия в области инноваций, в сфе-
ре образования и бизнесе. 
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Рассмотрим некоторые крупней-
шие города мира:

 ‒ Токио (Япония): один из самых 
густонаселенных городов, изве-
стен своими новейшими техно-
логиями и современной культу-
рой;

 ‒ Нью-Йорк (США): важнейший 
мировой финансовый центр, 
центр торговли и поп-культуры;

 ‒ Лондон (Великобритания): 
ис то р ическая столица, оказы-
вающая значительное влияние 
на мировую экономику и поли-
тику;

 ‒ Пекин (Китай): политический 
и культурный центр Китая;

 ‒ Сан-Паулу (Бразилия): культур-
ный и торговый центр Южной 
Америки;

 ‒ Мумбаи (Индия): важный эко-
номический центр в Индии, 
крупный узел международных 
путей сообщения;

 ‒ Лагос (Нигерия): африканский 
финансовый гигант, его часто на-
зывают культурной и развлека-
тельной столицей континента.

Но что можно сказать о пси-
хоэмоциональном состоянии 
городских жителей? Жизнь 
в городе может быть очень на-
пряженной. Спешка, суета, шум, 
хаос и стресс  — частые спутни-
ки горожан. Многие ощущают 
одиночество даже среди толпы, 
испытывают тревогу и беспо-
койство, вызванные, например, 
конкуренцией и стремлением 
к успеху, причем эти пережива-
ния могут прогрессировать. Так-
же ритм жизни в большом горо-
де может привести к депрессии.

Однако есть и хорошая весть: 
Бог любит города со всеми жи-
телями, несмотря на их трудно-
сти и страхи. Его бесконечное 
сострадание распространяет-
ся на каждого, кто сталкивается 
с испытаниями. Как же Бог про-
являет Свою заботу о городах? 
Рассмотрим в связи с этим три 
реальных примера.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

1. Божьи посланники в городах

Знаете ли вы, когда в Библии 
впервые упоминается слово «го-
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род»? Первый город построил 
Каин и назвал его в честь свое-
го сына Еноха (Быт. 4:17). У Еноха 
были не самые благонадежные 
потомки: они основали города, 
в которых царили анархия, мно-
гоженство и насилие. Но спра-
ведливости ради надо отметить, 
что в то же время эти люди внес-
ли большой вклад в развитие му-
зыки и искусства. После потопа 
ситуация особо не изменилась: 
потомки Ноя, в особенности по-
томки Хама, продолжили стро-
ительство нечестивых городов 
(Быт. 10:6–12). Кульминацией стало 
возведение Вавилонской башни, 
вызванное желанием добиться 
славы, которая может принад-
лежать только одному Богу (Быт. 
11:4).

В Библии упоминается много 
различных городов, например, 
Вавилон, Ур Халдейский, Содом, 
Гоморра, Ниневия и, конечно, 
Иерусалим. К сожалению, боль-
шинство из них стали символами 
греха и порока. Однако, несмо-
тря на их пороки, Бог никогда 
не отвергал их, всегда предлагая 
путь к спасению через Своих по-

сланников. Прекрасный пример 
этому  —  история пророка Ионы 
(рекомендуем прочитать книгу 
Ионы).

Бог приказал Ионе отправить-
ся в Ниневию и предостеречь 
ее жителей. Эти люди славились 
своей бесчеловечностью (Наум. 
3:1); одна из древних легенд пове-
ствует о том, с какой жестокостью 
правители Ниневии казнили сво-
их врагов. Тем не менее Бог ви-
дел, что  сердца ниневитян могут 
смягчиться, и послал туда Иону 
с вестью спасения. Невероятно, 
но все жители города откликну-
лись на призыв к покаянию! (Ион. 
3:5–10.)

Вы осознаете, что Господь и се-
годня тот же? Он так же желает 
видеть преобразование  совре-
менных городов. Посмотрите, 
что Бог говорит через одного 
из Своих пророков: «Живу Я, го-
ворит Господь Бог: не хочу смер-
ти грешника, но чтобы грешник 
обратился от пути своего и жив 
был. Обратитесь, обратитесь 
от злых путей ваших; для чего 
умирать вам, дом Израилев?» 
(Иез. 33:11).
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Божественное вмешательство 
в нашу жизнь не ограничивается 
лишь древними историями. Бог 
по-прежнему видит потенциал 
в современных городах и их жи-
телях. Он заявляет: «Я ценю то хо-
рошее, что есть в ваших городах, 
и жду их изменений к лучшему».

Подумайте о своем родном го-
роде. Наверняка вы вспомнили 
что-то доброе, хотя, безусловно, 
и проблемы там тоже имеются. 
Тем не менее Бог продолжает 
заботиться о нем, отправляя туда 
Своих вестников с посланием 
любви. Если вы когда-либо за-
давались вопросом о Божьем 
отношении к вашему городу, 
будьте уверены: Он действи-
тельно заботится о нем! Господь 
мечтает о городах, где гармония, 
мир и благополучие становятся 
реальностью. И каждого из нас 
Он готов сделать участником  это-
го процесса преображения. Вне-
сите свой вклад в благополучие 
родного города!

Итак, дорогая молодежь! Как 
в прошлом, так и сегодня Бог 
занят служением самым бунтую-

щим городам. Это и есть прояв-
ление Его любви в действии!

2. Божье сострадание 
к городам

Из Священного Писания мы узна-
ем, что Бог не только направляет 
Своих посланников в различные 
места, но и глубоко сочувствует 
проживающим там людям, осо-
бенно когда их жизнь становит-
ся трудной. Рассмотрим отрывок 
из Мф. 9:35, 36: «И ходил Иисус 
по всем городам и селениям, уча 
в синагогах их, проповедуя Еван-
гелие Царствия и исцеляя всякую 
болезнь и всякую немощь в лю-
дях. Видя толпы народа, Он сжа-
лился над ними, что они были 
изнурены и рассеяны, как овцы, 
не имеющие пастыря».

Сострадание — это способность 
сопереживать другому, ставить 
себя на его место, понимать его 
боли и переживания. Эти еван-
гельские строки подтверждают, 
что Бог искренне заботится о жи-
телях городов, особенно когда 
им тяжело.

В нашем мире, наполненном ха-
осом и многочисленными про-
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блемами, люди часто чувствуют 
себя потерянными и одинокими. 
Они могут страдать от различ-
ных болезней, стрессов и труд-
ностей. Но Иисус, обходя го-
рода, приносил их жителям 
исцеление и надежду, показы-
вая, что Он всегда рядом с нами 
в наших испытаниях.

Если вы, сталкиваясь в своем 
городе с какими-то проблема-
ми, чувствуете себя обессилен-
ным и опустошенным, помните, 
что Бог вас понимает и сочув-
ствует вам. В мире, который мо-
жет казаться безнадежным, Его 
присутствие и забота — источник 
истинной надежды и любви.

3. Бог преображает города

Мы уже рассмотрели, как Бог 
отправляет Своих посланников 
в города и заботится об их жите-
лях. Но Его миссия этим не огра-
ничивается. Он также способен 
совершать радикальные преоб-
разования. Помните историю 
о Савле из Тарса?

Савл, ярый преследователь хри-
стиан, отправился в Дамаск, 

чтобы там продолжить свою гу-
бительную миссию. Но по доро-
ге к нему обратился Сам Иисус 
и коренным образом изменил 
его жизнь! Этот поворотный мо-
мент описан в Деян. 9:1–6. Савл, 
когда-то являвшийся источником 
страха для христиан, стал Пав-
лом — апостолом, который осно-
вал множество церквей и актив-
но проповедовал Евангелие.

Этот пример показывает, как Бог 
может менять человека, даже 
если его жизнь была наполне-
на ошибками и заблуждениями. 
Если Он смог изменить Савла, 
представьте, что Он может сде-
лать для вашего города!

Чему это нас учит? Бог силен пре-
образовать не только отдельных 
людей, но и целые города. Когда 
действует Его благодать, все мо-
жет измениться. Если вы считае-
те, что вашему городу нужны из-
менения, помните: Бог — эксперт 
в преображении людей и вещей. 
Он — художник и Творец, делаю-
щий все лучше!
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ  

Бог глубоко любит города и их 
жителей. Изучая Священное Пи-
сание, мы можем наблюдать 
многочисленные проявления 
Его заботы: Он не только посы-
лает Своих вестников в города, 
но и проявляет сочувствие к их 
жителям, понимает их и  преобра-
зовывает даже самых заблудших 
из них. Как дети Божьи, мы при-
званы, несмотря ни на что, лю-
бить свои города и возвещать 
в них весть о Царстве Божьем. 
Пусть каждый из нас всегда пом-
нит: Бог активно действует там, 
где мы живем, и каждый из нас 
может стать причастным к Его 
безграничной любви и милосер-
дию. Да коснется Господь наших 
сердец и даст силу, чтобы Его лю-
бовь продолжала менять наши 
города.
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Матфея 9:35 

«И ходил Иисус по всем городам и селениям, уча 
в синагогах их, проповедуя Евангелие Царствия и исцеляя  
всякую болезнь и всякую немощь в людях».

Преображение 
городов: 

следуя примеру 
Иисуса

ВСТУПЛЕНИЕ

Сегодня мы отправимся в духов-
ное путешествие, вдохновленное 
Иисусом, и узнаем, как эффектив-
но осуществлять миссионерскую 
деятельность в городских усло-
виях. Представьте себе шумный 
мегаполис, населенный множе-
ством людей с разными судь-

бами, со своими переживания-
ми и испытаниями, — это будет 
очень похоже на те города, в ко-
торых оказывался Иисус. Но пре-
жде чем глубже погрузиться в эту 
интересную тему, позвольте рас-
сказать одну историю.

Несколько лет назад в самом 
сердце оживленного города 
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жил молодой человек по име-
ни Давид. Он часто размышлял 
о том, почему многие горожане 
чувствовали себя потерянными, 
не имеющими никакой надежды. 
Однако все изменилось, когда 
Давид встретил пожилого чело-
века — Илию. Тот рассказал Да-
виду о том, как Иисус, когда жил 
на земле,  трудился в городах. 
Достав свою Библию, он про-
читал из Евангелия от Матфея: 
«И  ходил Иисус по всем горо-
дам и селениям, уча в синагогах 
их, проповедуя Евангелие Цар-
ствия и исцеляя всякую болезнь 
и всякую немощь в людях» (9:35). 
Внимательно слушая, Давид уз-
нал от Илии о трех главных де-
лах Иису са, которые Он совер-
шал, находясь в городах (в тексте 
они выражены тремя глаголами).

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

1. Первый глагол: «учить»

Начнем с ключевого глагола: 
«учить». Иисус постоянно переда-
вал Свои знания людям, жившим 
в городах. В библейском тексте го-
ворится: «И ходил Иисус по всем 

городам и селениям, уча в сина-
гогах их». Его учение не ограни-
чивалось лишь словами — оно  
выражалось в поступках. Своей 
жизнью Иисус демонстрировал 
уроки любви, сострадания, спра-
ведливости и веры.

Но продолжим историю Давида. 
После встречи с Илией, обре-
тя новое понимание служения 
Иису са, юноша почувствовал 
желание сделать что-то великое. 
Отказавшись от рутинной жиз-
ни и легкомысленных развлече-
ний, он выбрал путь служения. 
Однажды, гуляя по городскому 
парку, Давид столкнулся с груп-
пой молодых людей, обсуждав-
ших духовные вопросы. Заинте-
ресованный, он присоединился 
к ним. Эта молодежь хотела боль-
ше знать о Боге и Библии. Ис-
кренний интерес этих молодых 
людей к вере поразил Давида.

Впечатленный их стремлением 
к богопознанию, Давид предло-
жил стать их наставником. Он де-
лился тем, что узнал сам, и помог 
молодым людям на пути духовно-
го развития. Также он рекомен-
довал им различные онлайн-ре-
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сурсы, книги и подкасты, которые 
обогатили его собственное по-
нимание Священного Писания.

Молодым горожанам, стремя-
щимся к миссионерской дея-
тельности, стоит брать пример 
с Иисуса и Давида. Время дей-
ствовать и внести перемены 
в жизнь ваших городов! Как? Вот 
несколько советов:

 ‒ Создавайте группы для изу-
чения Библии: соберите друзей 
или просто заинтересованных 
незнакомых людей и организуйте 
встречи в уютных кафе или пар-
ках. Речь идет не только о чтении 
Библии, но и о понимании глу-
бинного значения Священных 
Писаний, полезных для жизни 
человека.

 ‒ Становитесь наставниками: 
помогайте молодежи, ищущей 
духовного руководства. Поддер-
живайте молодых людей в труд-
ностях, делитесь своим опытом 
и вместе возрастайте в вере.

 ‒ Рекомендуйте познаватель-
ные ресурсы: предлагайте книги, 
подкасты и онлайн-материалы, 
вдохновившие лично вас и рас-

сказывающие молодежи о Боге 
и спасении современным язы-
ком.

Помните: учить — значит не толь-
ко передавать знания, но и быть 
примером. Проявляйте любовь, 
сострадание и веру каждый день, 
и вы увидите, как постепенно 
ваш свет распространится по го-
роду. Готовы произвести переме-
ны в обществе? Для этого при-
шло ваше время, молодые люди!

2. Второй глагол: 
«проповедовать»

Перейдем к следующему важ-
ному глаголу: «проповедовать». 
Посмотрите на Иисуса: Он был 
настоящим мастером пропове-
ди. Его слова не только отражали 
глубокую мудрость, но и пере-
давали величайшую в истории 
весть. Иисус говорил о наступле-
нии Царства Божьего, несущего 
надежду, прощение и примире-
ние.

Помните ли вы о Давиде — моло-
дом человеке, который когда-то 
чувствовал себя затерявшимся 
в большом городе и искал смысл 
жизни? После встречи с Илией 
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и обретенного желания следо-
вать за Иисусом в Его служении 
молодой человек понял свою 
миссию.

Однажды в университете у Да-
вида появилась уникальная воз-
можность  для проповеди. Его 
учитель-атеист поинтересовал-
ся, почему Давид верит в Бога. 
Перед всей группой юноша уве-
ренно свидетельствовал о своей 
вере, чуде Творения и силе Божь-
ей, преобразившей его жизнь. 
Речь молодого человека заин-
тересовала студентов, и даже 
учитель был поражен, с какой 
убежденностью тот говорил.

Давид продолжал, рассказывая 
о великой жертве Иисуса и о том, 
как вера в Него преобразила 
жизни многих людей. Он гово-
рил о надежде и прощении, став-
ших доступными благодаря Хри-
сту, и о примирении с Богом. Это 
была речь, произнесенная с ве-
ликой силой, но в то же время 
с глубоким смирением и любо-
вью. Воодушевление и искрен-
ность Давида ощущались в ка-
ждом его слове.

Эта проповедь принесла серд-
цам присутствующих надежду. 
Как и Иисус, юноша проповедо-
вал Благую весть с силой и любо-
вью, оставив неизгладимый след 
в умах слушателей. Так что, доро-
гие друзья, проповедовать — это 
не только произносить речи из-
за кафедры. Это значит делиться 
Божьей любовью каждый день. 
В своем служении будем следо-
вать примеру Иисуса и таких лю-
дей, как Давид! Позволим Благой 
вести наполнить наш мир све-
том. Как прекрасно, что вы мо-
жете стать источником надежды 
и хороших перемен!

3. Третий глагол: «исцелять»

Последний глагол, который 
мы рассмотрим, — «исцелять». 
Иисус не только учил и пропове-
довал; Он также помогал боль-
ным и утешал страдающих. В ука-
занном выше тексте мы читаем: 
«…исцеляя всякую болезнь и вся-
кую немощь в людях». Однако 
важно понимать, что речь здесь 
идет не только о лечении физи-
ческих недугов. Это утверждение 
также касается духовного и эмо-
ционального исцеления, что яв-
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ляется неотъемлемой частью на-
шей миссии.

Вернемся к Давиду. После обще-
ния с группой молодежи он осоз-
нал, насколько важно в служении 
приносить людям физическое 
и духовное исцеление. Изу-
чая Библию, молодой человек 
увидел, что Бог призывает его 
не только проповедовать сло-
вом, но и служить конкретными 
делами. Давид заметил, что в его 
городе много бездомных, нуж-
дающихся в пище и одежде, 
и пожилых людей, которые часто 
остаются без внимания и забо-
ты. Обратившись к своему пас-
тору, юноша выразил желание 
что-то сделать для этих людей. 
Так в церкви появилась группа, 
совершающая служение бездо-
мным.

Каждую субботу после богослу-
жения Давид вместе с друзьями 
из церкви готовил около двух-
сот порций еды, которые затем 
они раздавали на улицах. Эта ра-
бота наполняла сердце молодого 
человека радостью, и он воочию 
увидел реальное воплощение 
глагола «исцелять».

Подведем итог. Исцеление — это 
не только лечение болезней. Это 
также забота о тех, кто нуждается 
в какой-либо поддержке. Воз-
можно, это обеспечение пищей 
или одеждой, помощь в уходе 
за больными, общение с пожи-
лыми в домах престарелых, вни-
мание к вдовам, забота о сиротах. 
А может быть, мы можем спасти 
тех, кто погибает, оказавшись 
на самом дне этой жизни.  Раз-
мышляя о служении Иисуса, Да-
вид осознал, что исцеление — это 
не только удовлетворение ма-
териальных или физических по-
требностей, но и забота о душев-
ном благополучии. Он был рад, 
что нашел свой эффективный 
способ «исцелять» боль и тела, 
и души. 

Итак, молодые миссионеры, бу-
дем следовать примеру Иисуса 
и нашего современника Давида. 
Давайте искать возможность по-
служить жителям наших городов. 
Ваши добрые дела, совершае-
мые с любовью и сочувствием, 
действительно могут преобра-
зить мегаполис, в котором вы жи-
вете!
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Давид, герой нашего рассказа, 
последовал примеру Иисуса, на-
чав совершать служение в сво-
ем родном городе. Он освоил 
искусство обучения, проповеди 
и исцеления, благодаря чему 
изменил жизни многих людей. 
Мы как молодые миссионеры 
тоже можем стать инициатора-
ми значительных перемен. Важ-
но помнить, что следовать пу-
тем Иису са —  значит обучать 
ближних с небесной мудростью, 
проповедовать с искренней лю-
бовью и исцелять с глубоким 
сочувствием. Так мы сможем со-
действовать преобразованию 
наших городов, принося Боже-
ственную любовь и надежду тем, 
кто нуждается в ней более всего. 
Пусть это благородное служение 
станет нашим настоящим при-
званием. Аминь.
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одиночество 
в толпе: 

иоанна 16:32 

«Вот, наступает час, и настал уже, что вы рассеетесь 
каждый в свою сторону и Меня оставите одного; 
но Я не один, потому что Отец со Мною».

ВСТУПЛЕНИЕ

Когда люди испытывают одино-
чество, живя в городе, это страш-
но. К сожалению, такое положе-
ние дел уже стало глобальной 
проблемой. Быстрые темпы ур-
банизации и изменения, про-
исходящие с институтом семьи, 
заставляют людей более остро 

ощущать одиночество. Числен-
ность городского населения 
за последние десятилетия силь-
но возросла. Согласно статистике 
ООН 2020 года, более 55% всего 
человечества проживает в город-
ских агломерациях, и ожидается, 
что эта тенденция продолжится. 
Парадоксально, что в условиях 
высокой плотности городско-
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го населения существенная его 
часть испытывает одиночество. 
Исследование, проведенное 
Американским Красным Кре-
стом, выявило, что в США более 
20% взрослых людей часто либо 
постоянно чувствуют себя одино-
кими.

Некоторые категории людей бо-
лее других страдают от чувства 
одиночества. Это представители 
старшего поколения, мигранты, 
прибывшие в город в поисках 
лучшей жизни, и трудоголики. 
Одиночество — это не нахожде-
ние в изоляции. Человек ощуща-
ет себя одиноким при отсутствии 
связи и общности с другими 
людьми, что может привести к се-
рьезным последствиям, включая 
депрессию, беспокойство и за-
ниженную самооценку.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

1. Проблема одиночества

Одиночество — это универсаль-
ный опыт, который каждый из нас 
переживал хотя бы раз в жизни, 
не правда ли? Это та самая уг-
нетающая пустота внутри, ко-

торая возникает, когда дорогой 
нам человек отдаляется от нас 
или когда кажется, что наши пе-
реживания никого не волнуют. 
Важный момент: следует разли-
чать уединение и одиночество. 
Бывают моменты, когда наедине 
с самими собой нам вполне ком-
фортно. Даже Иисус искал уеди-
нения для молитвы или общения 
с друзьями (см. Мф. 14:13; Мк. 1:35; 
6:31). 

Многие люди проводят доста-
точно времени в уединении, 
но не ощущают при этом  оди-
ночества. Ученый, погруженный 
в исследования, или художник, 
работающий над своим творе-
нием, могут находиться один 
на один со своим занятием, 
но при этом они испытывают ра-
дость и моральное удовлетворе-
ние.

Уединение — это состояние, 
в котором мы оказываемся до-
бровольно, например, когда  со-
знательно решаем остаться нае-
дине с самими собой. В то время 
как одиночество — это эмоци-
ональное состояние, возника-
ющее, когда мы чувствуем себя 
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изолированными от других 
или лишенными значимых свя-
зей с окружающими. Хотя иногда 
одиночество может быть даже 
полезным, например, если нам 
необходимо время для спокой-
ных размышлений или молитвы. 
Но в таком случае мы называем 
его уединением.

Однако одиночество чаще вос-
принимается как негативное 
состояние. Оно может быть вы-
звано какими-то печальными 
событиями: потерей близкого 
человека, разводом, тяжелой бо-
лезнью или жизненными трудно-
стями, безработицей... Огромное 
значение для нас имеют отноше-
ния с другими людьми. Каждый 
может ощутить одиночество, ког-
да эти отношения разрываются. 
В такие непростые моменты нам 
особенно необходима поддерж-
ка тех, кому мы можем доверять.

2. «Лекарство» от одиночества

Тема одиночества неоднократно 
освещается в Священном Писа-
нии. Интересно, что в Библии 
слово «один» встречается при-
близительно 118 раз, однако оно 

редко ассоциируется с чувством 
одиночества. Еще один занима-
тельный факт: понятие «одино-
чество» приобрело современное 
значение только в текущем сто-
летии и не фигурировало в круп-
ных словарях вплоть до заверше-
ния Второй мировой войны. Это 
свидетельствует о том, что идея 
одиночества как психологиче-
ского состояния сравнительно 
молода.

Изучая Библию, мы сталкиваемся 
с этим понятием в самом начале: 
Бог не планировал для челове-
ка одиночества. В рассказе о со-
творении мира, которое длилось 
семь дней, сказано: «И увидел Бог 
все, что Он создал, и вот, хоро-
шо весьма» (Быт. 1:31). Тем не ме-
нее Создатель заявил, что не все 
было хорошо: «Не хорошо быть 
человеку одному; сотворим 
ему помощника, соответствен-
ного ему» (Быт. 2:18). Отметим, 
что в повествовании книги Бы-
тие животные были созданы па-
рами или группами, например, 
«птицы» (Быт. 1:20), «рыбы» (Быт. 
1:21) и «звери» (Быт. 1:25), в то вре-
мя как человек изначально был 
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сотворен один (Быт. 1:26). Однако 
Бог не предполагал для него веч-
ного уединения, поскольку знал, 
что оно не принесет пользы. И Го-
сподь решил подарить челове-
ку подходящего спутника. В Быт. 
2:22 говорится, что Бог из ребра 
мужчины создал женщину, после 
чего благословил их и повелел: 
«Плодитесь и размножайтесь, 
и наполняйте землю, и обладай-
те ею» (Быт. 1:28).

Итак, одиночество изначально 
не входило в Божий план для че-
ловечества. Мы созданы  соци-
альными существами, для вза-
имоотношений с Богом и друг 
с другом. Именно это жизненно 
необходимо для нашего благопо-
лучия. Однако грех нарушил этот 
замысел, и теперь мы страдаем 
от чувства одиночества и отчуж-
дения от Бога и друг друга.

Говоря об одиночестве, мы долж-
ны осознавать его проявление 
в двух основных сферах. Во-пер-
вых, в духовной. Многие 
люди испытывают именно та-
кое одиночество, поскольку, 
как мы уже отметили, Бог создал 
нас для общения с Ним. Однако, 

к сожалению, мы часто чувствуем, 
что отдалились от Господа, и тог-
да ощущаем духовную пустоту. 
Даже окруженные людьми и вла-
деющие всем, чего только можно 
желать, эти души чувствуют оди-
ночество, не понимая, что мате-
риальные ценности не способны 
заполнить внутренний вакуум. 
Только личное общение с Богом 
может утолить духовное одино-
чество.

Отношения с Господом приносят 
чувство морального удовлетво-
рения, даже если человек фи-
зически находится в изоляции. 
Вспомним, к примеру, Иосифа, 
который, будучи проданным 
в рабство и разлученным с семь-
ей и друзьями, оказался в незна-
комой среде. Но, как мы читаем 
в Библии,  «был Господь с Иоси-
фом: он был успешен в делах» 
(Быт. 39:2). Несмотря на одиноче-
ство в обычном смысле, он не чув-
ствовал себя одиноким.

Так же и Иисус: в последние дни 
Своей земной жизни Он был 
предан и покинут друзьями. Ка-
залось, Он остался один. Однако 
вот что Он сказал: «Вот, наступа-
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ет час, и настал уже, что вы рас-
сеетесь каждый в свою сто-
рону и Меня оставите одного; 
но я не один, потому что Отец со 
Мною» (Ин. 16:32). Эти слова выра-
жают глубокую истину — в оди-
ночестве мы можем обнаружить 
Божье присутствие.

Апостол Павел также столкнулся 
с одиночеством в момент испы-
таний: «При первом моем ответе 
никого не было со мною, но все 
меня оставили» (2 Тим. 4:16). Он, 
проповедник и учитель, почув-
ствовал себя одиноким, но нашел 
утешение в том, что «Господь…  
предстал» перед ним «и  укре-
пил» его (2 Тим. 4:17). Павел пони-
мал, что даже физически он был 
не один.

Подобно Иосифу, Иисусу и Павлу, 
вы можете установить особенные 
отношения с Богом, жить и хо-
дить в Его присутствии каждый 
день. И тогда даже в одиночестве 
вы никогда не будете чувствовать 
себя оставленными.

Второе, где проявляется оди-
ночество, — это человеческие 
отношения; здесь речь идет 

о так называемом реляционном, 
или социальном, одиночестве. 
Несмотря на первоначальные 
идеальные отношения с Твор-
цом, Адам чувствовал потреб-
ность в общении с людьми, и Бог 
создал для него Еву. То есть нам 
как социальным существам об-
щение просто необходимо. Оди-
ночество действует как преду-
преждающий сигнал: указывает 
на потребность в общении — так 
же, как чувство голода говорит 
о необходимости принятия пищи. 

Реляционное одиночество «ис-
целяется» через установление 
крепких отношений с окружаю-
щими. И даже существует такое 
место, где это возможно осуще-
ствить! Конечно,  можно назвать 
семью, работу, учебное заве-
дение или группу поддержки. 
Но одно из лучших мест для по-
беды над одиночеством — цер-
ковь.

Прежде чем продолжить, по-
звольте уточнить один момент. 
Когда Библия говорит о церк-
ви, она имеет в виду не здание, 
а сообщество верующих, спасен-
ных благодатью Иисуса Христа 
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(1 Петр. 2:9). Изучая Новый Завет, 
мы понимаем, что церковь — это 
группа христиан, которые забо-
тятся друг о друге, любят, при-
нимают, приветствуют, обучают, 
прощают, поддерживают друг 
друга, служат и помогают друг 
другу в самых разных ситуациях. 
То есть это команда, в которой 
каждый готов всегда подставить 
плечо своим собратьям.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Бог не желает, чтобы вы ощущали 
себя одинокими и никому не нуж-
ными. Общение с Ним и окру-
жающими может стать ключом 
к победе над одиночеством. Од-
нажды на одной из наших встреч 
появилась молодая женщина, 
долгое время страдавшая от де-
прессии и тревоги. Круг ее обще-
ния был очень узким, и большую 
часть времени она проводила 
в одиночестве. Эта женщина по-
кидала свою квартиру, лишь ухо-
дя на работу или за покупками. 
Она описывала свое существова-
ние как бессмысленное блужда-
ние в лабиринте одиночества.

Однако по приглашению колле-
ги она решилась посетить наше 
богослужение. Сначала ее одоле-
вали сомнения, но коллега был 
так настойчив, что она согласи-
лась прийти хотя бы один раз. 
Итак, женщина пришла и прове-
ла с нами весь субботний день. 
Она насладилась общим обе-
дом и вместе с другими членами 
церкви участвовала в раздаче 
еды нуждающимся. По ее словам, 
этот день был особенным — она 
давно не чувствовала себя при-
нятой и нужной кому-то.

На следующей неделе женщина 
пришла снова. Молодежь при-
гласила ее на домашнюю мо-
литвенную встречу, и она при-
няла приглашение. Ее поразило 
то, как люди могут наслаждаться 
жизнью без вредных привычек, 
без алкоголя и наркотиков. Эта 
женщина ощутила себя приня-
той в христианскую семью, по-
чувствовала свою ценность. Она 
стала участвовать в еженедель-
ных молитвенных встречах. Вско-
ре у нее просто не осталось вре-
мени для одиночества.
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Через шесть месяцев после сво-
его первого визита она решила 
принять крещение. Перед этим 
она поделилась своей истори-
ей, рассказав о том, как любовь 
и поддержка верующих всех 
возрастов помогли ей преодо-
леть чувство одиночества. Се-
годня она полностью избавилась 
от всех своих вредных привычек 
и, что самое важное, обрела близ-
кие отношения с Богом и людь-
ми, ставшими для нее родными.

Дорогие юноши и девушки! 
Я делюсь этой историей, чтобы 
напомнить вам: в вашем горо-
де много людей, которым так 
же одиноко, как было одиноко 
этой молодой женщине до того, 
как она познакомилась с наши-
ми собратьями. Такие люди могут 
страдать от депрессии и тревоги, 
но искренняя дружба способна 
кардинально изменить их жизнь.

Я призываю вас искать тех, кто 
нуждается в дружбе, протянуть 
им руку помощи и поделиться 
любовью и радостью, которые 
вы нашли в Иисусе. Невозможно 
предугадать, какое влияние вы 
можете оказать на чью-то жизнь.

Вы готовы принять это вызов?

Давайте вместе сделаем наш 
город менее одиноким местом 
и изменим его к лучшему!
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4
жизнь в городе 

и депрессия 

Псалтирь 39:2 

«Твердо уповал я на Господа, и Он приклонился ко мне 
и услышал вопль мой».

ВСТУПЛЕНИЕ

Сегодня я хочу начать с истории 
Анны, которая всегда восхища-
лась бурной жизнью своего го-
рода — от культурного разноо-
бразия до изобилия кулинарных 
изысков и больших перспектив 
карьерного роста. Однако недав-
но в судьбе молодой женщины 

произошло нечто неожиданное: 
прежние радости и общение 
с друзьями вместо счастья стали 
вызывать лишь усталость и ощу-
щение пустоты.

Примерно год назад Анна вдруг 
почувствовала необъяснимую то-
ску, которая не проходила даже 
после полноценного ночного 
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отдыха. Рабочие обязанности, 
когда-то приносившие удовлет-
ворение, теперь превратились 
в невыносимое бремя, сохранять 
концентрацию на работе стано-
вилось все сложнее. Друзья заме-
тили, что она ушла в себя;  начала 
избегать общения, считая город-
скую суету и встречи с друзьями 
изнурительными занятиями.

Анна также обнаружила, что 
не все в порядке стало с пищевым 
поведением: переедание из-за 
попыток получить положитель-
ные эмоции сменилось отсут-
ствием аппетита и потерей веса. 
Сон превратился в ежедневное 
испытание — бессонница и ноч-
ные пробуждения с мрачными 
мыслями стали обыденными.

После нескольких тяжелых ме-
сяцев одиночества и усталости 
от груза этих проблем Анна ре-
шила действовать. Обратившись 
за помощью к психотерапевту, 
она рассказала ему о своих пе-
реживаниях, тревогах и отчая-
нии. В результате женщине был 
поставлен диагноз «клиническая 
депрессия», и Анна начала курс 
лечения.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

1. Проблема депрессии

Депрессия — словно некая тень, 
нависшая над нами, которая мо-
жет накрыть кого угодно, неза-
висимо от возраста или образа 
жизни. Это она виновата в том, 
что мы оказываемся в плену пе-
чали, теряем интерес к прежним 
увлечениям и начинаем страдать 
от чувства вины или низкой са-
мооценки. Депрессия также спо-
собна лишить нас сна и аппетита, 
оставляя человека изнуренным 
и обессиленным.

Существует несколько типов де-
прессивных состояний:

 ‒ Ситуационная депрессия: воз-
никает как реакция на стрессо-
вые события — утрату близкого 
человека, финансовые трудно-
сти… Такая депрессия может от-
ступить, когда обстоятельства из-
менятся к лучшему.

 ‒ Сезонное аффективное рас-
стройство: характеризуется пе-
риодическими приступами гру-
сти,  случается поздней осенью 
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или зимой, когда количество 
дневного света сокращается.

 ‒ Меланхолическая депрессия: 
проявляется в более тяжелой 
форме, включая утрату интереса 
ко всему, значительную потерю 
веса, изменения в двигательной 
активности и ощущение непо-
мерной вины.

 ‒ Психотическая депрессия: это 
более глубокое расстройство, 
при котором депрессивное со-
стояние может сопровождаться 
галлюцинациями или бредовы-
ми идеями. 

 ‒ Большое депрессивное рас-
стройство: это общепринятый 
диагноз, при котором постоян-
ная печаль, потеря интереса 
к жизненным радостям, измене-
ния аппетита и сна, а также дру-
гие симптомы серьезно влияют 
на повседневную активность.

Жизнь в городе часто создает ус-
ловия, способствующие разви-
тию депрессии. Высокий уровень 
стресса, ограниченный доступ 
к природе, загрязнение окружа-
ющей среды и другие факторы 

(например, чувство одиноче-
ства), — все эти элементы оказы-
вают определенное воздействие 
на многих жителей мегаполисов, 
включая их психологическое со-
стояние.

Депрессия не смотрит на возраст 
и затрагивает как подростков, так 
и взрослых. Статистика свиде-
тельствует о тревожной тенден-
ции: более 20% молодых людей 
по всему миру испытывают труд-
ности с психическим здоровьем.

2. Депрессия в Библии

Депрессия, которую часто свя-
зывают с современными меди-
цинскими практиками, на самом 
деле имеет глубокие историче-
ские корни, вплоть до библей-
ских времен. Писание повеству-
ет о том, что даже великие мужи 
веры испытывали порой горькую 
печаль и отчаяние. Эти рассказы 
позволяют нам понять, как вера, 
надежда и связь с Богом помога-
ют преодолеть депрессию и най-
ти путь к исцелению. Рассмотрим 
несколько примеров:
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1. Давид: человек по сердцу Бо-
жьему

Давид, названный «человеком 
по сердцу Божьему», тоже пере-
живал периоды глубокой печали 
и тоски. Сочиненные им псал-
мы — это пронзительные откро-
вения его душевных терзаний. 
В псалме 41 он взывает: «Что уны-
ваешь ты, душа моя, и что сму-
щаешься? Уповай на Бога, ибо 
я буду еще славить Его, Спасите-
ля моего и Бога моего» (Пс. 41:12).

Давид не только признаёт свою 
скорбь, но и черпает силу в своей 
вере, ищет утешение и помощь 
у Всевышнего. Это напоминает 
нам, что вера может стать маяком 
для погибающих в волнах де-
прессии и указать путь от отчая-
ния к надежде.

2. Иеремия: плачущий пророк

Иеремия, известный как «пла-
чущий пророк», — еще один би-
блейский герой, испытавший 
сильные душевные пережива-
ния. Его книга «Плач Иеремии» 
полна боли и стенаний, вызван-
ных трагедиями, которые про-
рок вынужден был наблюдать. 

Несмотря на сильнейшие стра-
дания, Иеремия с уверенностью 
говорит: «По милости Господа 
мы не исчезли, ибо милосердие 
Его не истощилось» (Плач 3:22).

Хотя взору Иеремии предстала 
удручающая картина, он не утра-
тил способности к размышлению 
и сохранил в сердце надежду. 
Пусть его пример напоминает 
нам, что даже в самые мрачные 
времена доверие Богу и упова-
ние на лучшее могут привести 
к духовному исцелению.

3. Илия: испытанный пророк

Пророк Илия — первый, чье имя 
приходит на ум, когда мы гово-
рим о депрессии. Он пережил 
сильнейшее душевное и эмоци-
ональное истощение и испытал 
панический страх, когда после 
невероятного триумфа над про-
роками Ваала узнал о нависшей 
над ним угрозе жестокой рас-
правы.  Илия почувствовал та-
кую физическую и моральную 
усталость, которую, как ему каза-
лось, он не вынесет. Пророк даже 
хотел умереть. Но именно в глу-
бине своего отчаяния он ощутил 
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присутствие Бога — через «ве-
яние тихого ветра» (3 Цар. 19:12). 
История Илии показывает, 
что даже в момент глубочайшей 
депрессии можно обнаружить, 
что Господь рядом. Его присут-
ствие — наша крепость и источ-
ник духовного возрождения.

3. Пути преодоления депрессии

Дорогой друг! Если ты или кто-
то из твоих знакомых столкнулся 
с депрессией, вот несколько воз-
можных путей ее преодоления:

 ‒ Молитва и поиск Божествен-
ного присутствия. Молитва мо-
жет стать источником утешения, 
надежды и внутренней силы 
в борьбе с депрессией.

 ‒ Общение и духовная под-
держка. Дружеские отношения                                                                                                                                     
с собратьями и поддержка со 
стороны христианского сообще-
ства часто играют важную роль 
в преодолении депрессии. Уча-
стие в жизни церкви и в служе-
нии приносит ощущение при-
надлежности, дает понимание, 
что ты кому-то нужен. А это созда-
ет благоприятный эмоциональ-
ный фон.

 ‒ Чтение и размышление 
над Священным Писанием. 
Регулярное чтение Библии 
и размышление над глубоким 
смыслом ее строк, говорящих 
о надежде и преодолении, при-
носит душевное спокойствие.

 ‒ Христианское консультирова-
ние. Обращение к квалифици-
рованному христианскому кон-
сультанту или пастору позволяет 
получить ценные рекомендации 
и духовное руководство, что мо-
жет помочь справиться с депрес-
сией.

 ‒ Практика прощения и благо-
дарности. Умение прощать и быть 
благодарным приносит исцеле-
ние нашей душе.

 ‒ Отказ от изоляции. Поиск ком-
пании и поддержки друзей, се-
мьи и единомышленников имеет 
большое значение в преодоле-
нии депрессии.

 ‒ Профессиональная помощь 
(при необходимости). Мы долж-
ны понимать, что депрессия  — 
это серьезное заболевание, 
при котором иногда требуют-
ся вмешательство специалиста 
и соответствующая терапия. 
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 ‒ Принятие Божьей благодати 
и любви. Осознание всепроща-
ющей любви и благодати Бога 
помогает справиться с чувствами 
вины и стыда, которые часто яв-
ляются спутниками депрессии. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В вашем городе тысячи людей, 
юных и взрослых, страдают от де-
прессии. Пришло время дать им 
надежду. Пришло время сказать 
им, что Бог силен вытащить их 
из пучины отчаяния. Дорогой 
друг! Если ты или кто-то из твоих 
знакомых борется с депрессией, 
помни, что в этом случае нужна 
помощь и духовная, и медицин-
ская, — как обе руки заботливо-
го доктора. Духовную поддержку 
могут оказать пасторы, пресви-
теры и диаконы. Они же могут 
порекомендовать специалиста 
по психическому здоровью. Дья-
вол хочет убить, украсть и уничто-
жить твою жизнь, но Бог пришел, 
чтобы ты имел жизнь в избыт-
ке. Господь хочет, чтобы ты жил 
и радовался, и мы желаем тебе 
того же. Проси о помощи, если 
нуждаешься в ней! Или помо-

гай другим, будь смелым, вместе 
со Христом борись с депрессией 
в своем городе.
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5
городская 

жизнь 
и проблемы

со здоровьем 
3 Иоанна 2

ВСТУПЛЕНИЕ

В самом сердце шумного мега-
полиса городская суета никогда 
не затихала. На улицах бурлила 
жизнь, куда-то спешили толпы 
прохожих, а величественные не-
боскребы, словно символы чело-
веческих амбиций, гордо устрем-
лялись ввысь. Но под внешним 

блеском  таились незримые 
опасности.

Одним морозным зимним утром 
по городу поползли слухи о за-
гадочной болезни, природу ко-
торой  никто не мог объяснить. 
Люди страдали от симптомов, на-
поминающих сильный грипп,  — 
высокая температура, затруд-
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ненное дыхание и неудержимый 
кашель. Изначально это никого 
особо не беспокоило: что мо-
жет быть естественнее простуды 
или гриппа в перенаселенном 
городе?

Тем не менее болезнь начала 
распространяться с неимовер-
ной скоростью. В считанные дни 
больницы оказались перепол-
ненными, а медицинские работ-
ники были загружены больше, 
чем серверы популярных стри-
минговых сервисов. Работники 
сферы здравоохранения, оценив 
сложившуюся ситуацию, объяви-
ли красный уровень опасности 
и приступили к расследованию 
причин этой эпидемии. Эпиде-
миологи, в свою очередь, выяс-
нили, что источником заражения 
стал один из продуктовых рын-
ков в центре города, где торго-
вали мясом экзотических живот-
ных.

Когда власти подтвердили, 
что болезнь вызвана вирусом, 
способным передаваться от жи-
вотных к людям, город охватила 
паника. Незамедлительно был 
объявлен карантин, в результа-

те чего городская жизнь замер-
ла! Рынок сразу закрыли, но ин-
фекция уже успела выйти за его 
пределы. Тысячи людей были за-
ражены, и число смертельных ис-
ходов стремительно возрастало.

Город погрузился в хаос. Ожив-
ленные до недавнего времени 
улицы теперь напоминали  мрач-
ные декорации голливудского 
фильма-катастрофы.  Люди, ох-
ваченные страхом, заперлись 
в своих домах, бизнесмены пре-
кратили свою обычно активную 
деятельность, экономика пере-
живала резкий спад. Медицин-
ские учреждения балансирова-
ли на грани коллапса, а врачи 
трудились не покладая рук, пы-
таясь спасти как можно больше 
жизней.

Хотя эта история похожа на вы-
мысел, к сожалению, мы знаем, 
что это — суровая реальность. 
Жизнь в большом городе на-
много более хрупкая, чем может 
показаться на первый взгляд, 
и крайне важно быть готовыми 
к совместной борьбе с болезня-
ми в условиях современного ме-
гаполиса.
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ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

1. Болезни, связанные 
с жизнью в городе

Жизнь в городе сопряжена 
с определенными рисками, в том 
числе и в отношении  здоровья. 
Вряд ли кто-то готов оспорить тот 
факт, что при равных возможно-
стях в области здравоохранения 
и медицинской помощи люди, 
проживающие в сельской мест-
ности, имеют меньше проблем 
со здоровьем. Рассмотрим ос-
новные факторы, оказывающие 
негативное влияние на здоровье 
городских жителей.

 ‒ Загрязнение воздуха. Чем 
крупнее город, тем больше там 
сосредоточено промышленных 
предприятий, автотранспорта 
и т.  п. Соответственно, людям 
приходится дышать загрязнен-
ным воздухом. Это может стать 
причиной заболеваний органов 
дыхания, таких как астма и брон-
хит, а также увеличивает риск 
возникновения сердечно-сосу-
дистых заболеваний.

 ‒ Загрязнение воды. Вода явля-
ется жизненно важным ресур-

сом, но ее загрязнение может 
привести к серьезным для здо-
ровья последствиям. Болезни, 
передающиеся через загрязнен-
ную воду, например холера, мо-
гут распространяться в случае, 
если коммунальные сети и систе-
мы очистки воды не функциони-
руют должным образом.

 ‒ Плотность населения. В го-
родах высокая плотность насе-
ления, что способствует стре-
мительному  распространению 
инфекционных заболеваний. Ви-
русы, такие как грипп и COVID-19, 
могут очень быстро распростра-
няться в подобных условиях.

 ‒ Ограниченный доступ к ме-
дицинским услугам. Несмотря 
на обилие медицинских учреж-
дений в городах, не всем жите-
лям доступны качественные ме-
дицинские услуги. Финансовые 
трудности и удаленность от ме-
дицинских центров могут созда-
вать препятствия для своевре-
менного лечения.

 ‒  Проблемы с психическим 
здоровьем. Стресс, тревога и де-
прессия являются распростра-
ненными проблемами среди 
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жителей городов. Конкуренция 
в рабочем коллективе,  пробки 
на дорогах, социальная изоля-
ция и другие аспекты городской 
жизни могут усиливать психоло-
гическое напряжение.

 ‒  Вредители и насекомые. В го-
родах насекомые и грызуны могут 
стать переносчиками заболева-
ний, если не проводятся дезин-
секция и дератизация. Заболе-
вания (например,  денге)  могут 
распространяться через контакт 
с этими вредителями.

 ‒  Малоподвижный образ жиз-
ни. Городские жители, особенно 
офисные работники, часто вы-
нуждены вести сидячий образ 
жизни. Отсутствие физической 
активности может привести 
к ряду заболеваний, включая 
ожирение и болезни сердеч-
но-сосудистой системы.

 ‒  Шумовое загрязнение. По-
стоянный городской шум может 
стать причиной стресса и нару-
шений сна, что, в свою очередь, 
влияет на артериальное давле-
ние и качество отдыха, увеличи-
вая риски для здоровья.

2. Бог и здоровье

Бог, описанный в Библии, явля-
ется символом здоровья челове-
ка. В Третьем послании Иоанна 
2 содержится вдохновляющее 
обращение: «Возлюбленный! 
молюсь, чтобы ты здравствовал 
и преуспевал во всем, как преу-
спевает душа твоя». Изначальный 
замысел Бога для человечества 
исключал существование бо-
лезней. Представьте себе наших 
прародителей, ведущих исклю-
чительно здоровый образ жизни: 
вдыхающих чистейший воздух, 
пьющих чистую воду, находя-
щихся в гармонии с природой, 
питающихся орехами, злаками 
и фруктами без искусственных 
добавок.

Эллен Уайт, автор многих книг 
о здоровье, утверждала, что пер-
вые люди обладали идеальным 
здоровьем. Они отличались вы-
соким ростом и красотой, слов-
но их внешний облик создавал 
лучший художник. Адам значи-
тельно превосходил по росту со-
временных людей, а Ева, будучи 
ростом чуть ниже, выделялась 
своей красотой и изяществом.
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Наши прародители являлись эта-
лоном совершенного здоровья 
в физическом, умственном и со-
циальном отношении. Но глав-
ным источником их здоровья 
была глубокая связь с Богом, 
что обеспечивало им завидное 
духовное благополучие. Но это 
совершенство было нарушено: 
Адам и Ева выбрали недоверие 
Богу, и им пришлось покинуть 
Эдем. А вскоре в мире появились 
болезни.

В книге Бытие 3 рассказывается 
о том, как первая человеческая 
пара уступила искушениям вра-
га Бога и отдалилась от своего 
Создателя. Тем не менее, несмо-
тря на бунт наших прародителей, 
Господь продолжает заботиться 
о нашем здоровье.

Бог проявил немыслимую лю-
бовь, оставив нам обетование от-
носительно здоровой жизни. Это 
обещание впервые было дано 
израильтянам во время их стран-
ствий по пустыне; оно и сегод-
ня относится к каждому из нас: 
«А все, что писано было прежде, 
написано нам в наставление, 
чтобы мы терпением и утешени-

ем из Писаний сохраняли наде-
жду» (Рим. 15:4).

Взгляните на обещание, данное 
Богом Израилю через Моисея 
и записанное в книге Исход 15:26: 
«Если ты будешь слушаться гла-
са Господа, Бога твоего, и делать 
угодное пред очами Его, и вни-
мать заповедям Его, и соблю-
дать все уставы Его, то не наведу 
на тебя ни одной из болезней, 
которые навел Я на Египет, ибо 
Я Господь, целитель твой».

В эпоху древнего Израиля были 
свои источники знания о челове-
ческом здоровье, и они сильно 
отличаются от того, что мы нахо-
дим в Библии. Например, «Папи-
рус Эберса»,  написанный егип-
тянами около 1500 года до н.  э. 
(во  времена Моисея), был об-
наружен археологами и служил 
эдаким справочником по меди-
цине. Предложенные там методы 
лечения кажутся нам, мягко го-
воря, экстравагантными. Рассмо-
трим некоторые из них (только 
не стоит их практиковать дома!).

К примеру, для предотвращения 
седины предлагалось втирать 
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в волосы кровь черной кошки, 
смешанную с оливковым маслом, 
или жир гремучей змеи. Чтобы 
избежать облысения, рекомен-
дуется использовать жиры шести 
различных животных, включая 
лошадь и крокодила, с добавле-
нием меда и порошка из зубов 
осла. Представьте себе это «чу-
десное» лекарство!

Для извлечения занозы совето-
вали применять «кровь червя 
и навоз осла». Среди других не-
обычных методов — «кровь яще-
рицы, свиные зубы, гнилое мясо, 
влага из свиных ушей и даже 
экскременты человека, живот-
ных и мух». Представьте себе ви-
зит к современному врачу, где 
вы вдруг получаете парочку по-
добных рекомендаций! Но такие 
«специалисты» были в то время 
довольно авторитетны.

Моисей, несомненно, знал о су-
ществовании таких папирусов, 
поскольку, согласно Священно-
му Писанию, получил в Египте 
лучшее образование. Однако ин-
тересно, что в Библии нет ни од-
ного из этих странных советов. 

Почему? Как мы уже отмечали, 
законы здоровья, которые Бог 
оставил Своему народу, были 
на удивление прогрессивны 
для того времени.

Средневековую Европу опусто-
шала «черная смерть» — чума, 
унесшая жизнь каждого четвер-
того жителя континента. Никто 
не знал, как остановить ее рас-
пространение, поскольку о ми-
кробиологии тогда еще не было 
известно. Спасением стало об-
ращение к Библии, в частности 
к книге Левит 13:46, где дано та-
кое указание: «Во все дни, доколе 
на нем язва, он должен быть не-
чист, нечист он; он должен жить 
отдельно, вне стана жилище его». 
Европу спас обыкновенный ка-
рантин, и именно Библия откры-
ла это средство предотвращения 
распространения инфекции еще 
древнему Израилю.

Библия дает нам ясные указания 
о том, как заботиться о нашем 
здоровье — физическом, эмоци-
ональном, социальном и особен-
но о духовном. А что вы думаете 
по этому поводу?
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Дорогие друзья! Бог желает, что-
бы вы были здоровы и делились 
библейской вестью о здоровье 
в своем городе. Вы знали, что Бо-
жий подход к здоровью делает 
акцент больше на профилактику, 
чем на лечение? Бог оставил нам 
восемь принципов здоровья, 
следуя которым вы можете вести 
активный образ жизни. Что это 
за принципы?

Воздух. Чувство умиротворения 
и радости во многом зависит 
от того, обогащаем ли мы свои 
легкие свежим воздухом, делая 
глубокие вдохи на протяжении 
всего дня, то есть правильно 
ли мы дышим. Кислород — это 
жизненно необходимый элемент 
для наших клеток. Чем более 
свежий воздух мы вдыхаем, тем 
больше энергии получаем.

Умеренность. Избегайте из-
лишеств и вредных привычек. 
Скажите «нет» табаку, алкоголю, 
кофеину и иным зависимостям. 
Вместо этого выбирайте умерен-
ность во всем, что полезно.

Отдых. Очень важно спать пра-
вильно, то есть от семи до восьми 
часов в сутки в хорошо проветри-
ваемом помещении. Стремитесь 
к балансу между трудом и отды-
хом. 

Вода. Пейте много воды, это 
лучший напиток для детоксика-
ции и гидратации ваших клеток. 
Старайтесь выпивать от шести 
до восьми стаканов в день. 

Физические упражнения. Очень 
важно держать тело в тонусе с по-
мощью ежедневной физической 
активности, желательно на све-
жем воздухе. Даже простая по-
луторачасовая  прогулка может 
стать отличным началом. Больше 
двигайтесь, друзья!

Доверие Богу. Не забывайте 
о духовной составляющей вашей 
жизни. Вера и упование на Бога 
укрепляют ваше здоровье и на-
полняют сердце радостью. По-
сещайте церковь всей  семьей, 
утверждаясь в любви и надежде.

Правильное питание. Употре-
бляйте здоровую пищу, богатую 
всеми необходимыми питатель-
ными веществами и клетчаткой. 
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Правильное питание — это ключ 
к поддержанию вашего тела в оп-
тимальной форме.

Солнечный свет. Достаточное 
количество солнечного света 
улучшает настроение и наделя-
ет жизненной энергией. Только 
помните: во всем должна быть 
мера! Излишнее воздействие 
солнца может причинить вред. 
Наилучшее время для солнеч-
ных ванн — утренние часы.

Так что вперед, молодые люди, 
следуйте этим советам и сохра-
няйте свое здоровье! 
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жизнь в городе 
и безнадежность 

Колоссянам 1:27 

«Которым благоволил Бог показать, какое богатство 
славы в тайне сей для язычников, которая есть Христос 
в вас, упование славы»

ВСТУПЛЕНИЕ

Хочу познакомить вас с Джоном, 
молодым парнем, проживающим 
в самом сердце огромного мега-
полиса. С раннего детства он ис-
пытывал на себе все тяготы го-
родской жизни. Родители Джона, 
работая допоздна, едва сводили 
концы с концами; изнурительная 

работа не давала им возможно-
сти чаще быть с сыном, дарить 
ему свое тепло, любовь и сочув-
ствие.

Вступив в подростковый возраст, 
Джон по-настоящему ощутил, на-
сколько сложно порой соответ-
ствовать общепринятым нормам 
городского общества. В его шко-
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ле царила беспощадная конку-
ренция, стремление к высоким 
оценкам становилось всё более 
приоритетным. Однако, несмо-
тря на все усилия и старания, 
Джон чувствовал себя погребен-
ным под грудой бесконечных за-
даний. Его пугали завышенные 
ожидания родителей, молодой 
человек сомневался в своем бу-
дущем…

К тому же ходить по городским 
улицам было небезопасно, огра-
бления стали привычным явле-
нием. Это также усиливало все 
страхи, чувство одиночества 
и уныние. 

Вскоре Джон осознал, что у его 
друзей те же психологические 
и эмоциональные проблемы, 
что и у него. Многие из них ис-
пытывали стресс из-за школьной 
нагрузки, финансовых трудно-
стей в семье и неопределенности 
в отношении собственного буду-
щего. Они задавались вопросом, 
смогут ли когда-нибудь выбрать-
ся из порочного круга стресса, 
страха и неизвестности, чтобы 
насладиться светлыми момента-
ми жизни.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

Жизнь в городах зачастую 
не оставляет людям никакой 
надежды, вызывая угнетающее 
ощущение застоя и бесперспек-
тивности. Такая ситуация может 
быть обусловлена множеством 
факторов:

 ‒ Социальное неравенство. Это 
один из ключевых моментов, 
формирующих в жителях горо-
дов  пессимистичное мироощу-
щение. К сожалению, существует 
слишком большая пропасть меж-
ду разными слоями населения, 
поэтому те, кто оказался внизу 
социальной лестницы, не видят 
никаких перспектив для положи-
тельных изменений в своей жиз-
ни.

 ‒ Нехватка рабочих мест усугу-
бляет и без того сложную ситу-
ацию. Это становится ловушкой 
для тех, кто приезжает в город 
в поисках работы и с надеждой 
на светлое будущее, но обманы-
вается в своих ожиданиях.

 ‒  Проблема бездомности, 
вызванная нехваткой доступ-
ного и качественного жилья, 
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значительно усиливает ощуще-
ние безнадежности. Человек, 
не имеющий безопасного места 
проживания, чувствует, что те-
ряет контроль над собственной 
жизнью.

 ‒  Преступность также вносит 
свой вклад в разрушение мен-
тального здоровья городского 
населения. Сложная криминаль-
ная обстановка в городах может 
вызвать страх и привести к само-
изоляции, лишая людей возмож-
ности что-то изменить в своей 
жизни, достичь новых целей.

Возникает закономерный во-
прос: возможно ли как-то спра-
виться с этим ощущением без-
ысходности, охватившим наши 
города? И где искать источники 
надежды? В Библии слова «наде-
жда», «уверенность», «упование» 
упоминаются много раз, что под-
черкивает  важность этого поня-
тия в укреплении нашей веры 
и отношений с Богом.

Вот некоторые библейские стро-
ки о надежде:

 ‒ «Бог же надежды да испол-
нит вас всякой радости и мира 

в вере, дабы вы, силою Духа Свя-
того, обогатились надеждою» 
(Рим. 15:13).

 ‒ «Вера же есть осуществление 
ожидаемого и уверенность в не-
видимом» (Евр. 11:1).

 ‒  «Что унываешь ты, душа моя, 
и что смущаешься? Уповай 
на Бога, ибо я буду еще славить 
Его, Спасителя моего и Бога мое-
го» (Пс. 41:12).

 ‒  «Ибо только Я знаю намере-
ния, какие имею о вас, говорит 
Господь, намерения во благо, 
а не на зло, чтобы дать вам бу-
дущность и надежду» (Иер. 29:11).

 ‒  «Благословен Бог и Отец Го-
спода нашего Иисуса Христа, 
по великой Своей милости воз-
родивший нас воскресением 
Иисуса Христа из мертвых к упо-
ванию живому» (1 Петр. 1:3).

Эти тексты раскрывают бесцен-
ный образ надежды как якоря, 
помогающего оставаться непо-
колебимым в жизненных бурях. 
Как кораблю необходим якорь, 
чтобы удержаться на месте 
во время шторма, так и нам нуж-
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ны незыблемые истины, чтобы 
укрепиться в надежде.

Истина первая: Библия — книга 
надежды

В Рим. 15:4 мы читаем: «Все, 
что писано было прежде, на-
писано нам в наставление, что-
бы мы терпением и утешением 
из Писаний сохраняли надежду». 
Библия является неиссякае-
мым источником надежды. Она 
рассказывает о людях, которые, 
встретившись с испытаниями, су-
мели сохранить веру и пережить 
Божественное освобождение. 
Бог обращается к нам через Свя-
щенное Писание, предлагая обе-
тования и слова утешения,  все-
ляющие в нас надежду.

Но чтобы воспользоваться всеми 
благословениями Слова Божье-
го, нужно подходить к изучению 
этой Книги осознанно. Нель-
зя ограничиваться случайным 
чтением в свободную минутку 
— необходимо ежедневно ис-
следовать его с должным почита-
нием и молитвой. Пусть это ста-
нет вашей хорошей привычкой. 
Делитесь с окружающими той 

надеждой, которую почерпну-
ли в Библии, чтобы вдохновлять 
и поддерживать тех, кто пережи-
вает трудные времена.

Истина вторая: Иисус — наша на-
дежда

Кол. 1:27 утверждает, что «благово-
лил Бог показать, какое богатство 
славы в тайне сей для язычников, 
которая есть Христос в вас, упо-
вание славы». Иисус — величай-
ший источник надежды и вопло-
щение Божественного величия. 
Его жизнь, смерть и воскресение 
сделали примирение с Богом 
возможным, а обетование веч-
ной жизни — реальным. Вера 
в Иисуса преображает наши жиз-
ни и наполняет нас уверенно-
стью в достижении вечной славы 
вместе с Ним.

Чтобы эта надежда никогда 
не угасала, необходимо укре-
плять личные отношения с Иису-
сом через молитву и размышле-
ния над Словом Божьим. Тогда 
очень скоро мы ощутим те пре-
образования, которые несет бли-
зость с Господом.
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Истина третья: Второе прише-
ствие Христа — наша блаженная 
надежда

Тит. 2:13 гласит: «…ожидая блажен-
ного упования и явления славы 
великого Бога и Спасителя на-
шего Иисуса Христа». Обещание 
о возвращении Иисуса служит 
источником надежды для веру-
ющих. Знание того, что Иисус 
вернется восстановить Свое 
Царство, наполняет радостным 
предвкушением этой встречи, 
побуждает жить в святости и ду-
ховно бодрствовать. Эта надежда 
вдохновляет нас преодолевать 
нынешние трудности, сохраняя 
веру в счастливое будущее.

Итак, в моменты испытаний 
всегда вспоминайте обетование 
о возвращении Христа, в этом 
наше утешение и сила.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Дорогие друзья! Библия являет-
ся источником великой надежды 
для нас. Второе пришествие Хри-
ста — воплощение этой надежды. 
Слава Господу, что наша наде-
жда не зависит от обстоятельств, 

но направляет нас к вечной жиз-
ни с Богом.

Вспомним историю Джона. Ему 
представилась возможность по-
сетить евангельскую программу, 
которая проходила в его городе. 
Проповедник говорил о значе-
нии силы духа и поиске возмож-
ностей для духовного роста. Джон 
узнал о важности близких отно-
шений с Иисусом Христом, ко-
торые могут стать незаменимой 
поддержкой для современного 
городского жителя. Услышанное 
глубоко тронуло молодого че-
ловека, побудив его к активным 
действиям для улучшения своей 
жизни.

Несмотря на трудности, с кото-
рыми сопряжена жизнь в городе, 
Джон ощутил, как в его сердце 
зарождается надежда. Отныне 
он смотрел в будущее с уверен-
ностью. Он понял: если прилагать 
определенные усилия и иметь 
надежную поддержку в Господе, 
можно успешно преодолевать 
преграды на пути к лучшей жиз-
ни. Его история свидетельствует, 
что даже в непростых городских 
условиях можно сохранить наде-
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жду и достичь личностного роста. 
Главное — открыть свое сердце 
для Иисуса, Источника нашей на-
дежды.
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страхи 
городской 

жизни 
Евреям 11:1 

«Вера же есть осуществление ожидаемого и уверенность  
в невидимом»

ВСТУПЛЕНИЕ

Во время инаугурации Франкли-
на Рузвельта на пост президен-
та Соединенных Штатов 4 марта 
1933 года страна переживала глу-
бокий кризис. После продолжи-
тельного экономического спада 
она отчаянно нуждалась в наде-
жде. В тот знаменательный день 

Рузвельт произнес речь, которая 
вошла в историю. Ее до сих пор 
цитируют в литературе и науч-
ных работах; особенно запомни-
лась такая фраза: «Единственное, 
чего нам стоит бояться, — это 
страх сам по себе».

Этими словами Рузвельт ясно 
подчеркнул, что не экономи-
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ческие трудности являются на-
шим основным врагом, а именно 
страх. Как выразился известный 
кубинский психолог Э. Мира-Ло-
пес, страх — это монстр, который 
заставляет нас трепетать. Страх 
овладевает нашими мыслями, 
убивает наши мечты и желание 
действовать. Он мешает нам  
разобраться со своим «я», ли-
шает уверенности в себе. Страх 
порождает апатию и внушает 
мысль о неспособности изме-
нить ситуацию. Он вызывает не-
доверие к тем, кому мы должны 
доверять безоговорочно. Он вос-
питывает в нас высокомерие, 
а не скромность и желание слу-
жить. Страх пробуждает в нас 
сомнения в способности Бога 
помочь нам в наших проблемах. 
Он заставляет нас искать в лю-
дях то, что можно обрести только 
в Иисусе Христе.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

1. Страхи городской жизни

К сожалению, жизнь в городе вы-
зывает у людей всех возрастов 
множество различных страхов. 

Это связано с рядом причин. Рас-
смотрим основные из них.

 ‒ Преступность и насилие. Раз-
гул уличной преступности и угро-
за насилия — один из главных 
источников страха. Ограбления, 
нападения и убийства, особенно 
в районах с серьезной крими-
нальной ситуацией, могут вызы-
вать общее чувство тревоги.

 ‒ Проблемы транспорта. Опасе-
ния, связанные с использовани-
ем общественного транспорта 
(риск стать жертвой грабителей 
или подвергнуться сексуальным 
домогательствам), усиливают 
чувство страха, ограничивают 
свободу передвижения и в це-
лом снижают качество жизни го-
родских жителей.

 ‒ Социальное давление и воз-
действие СМИ. Постоянное ос-
вещение в средствах массовой 
информации и социальных се-
тях темы преступности усилива-
ет страх, формируя искаженное 
представление о безопасности 
городских улиц.

 ‒ Недоверие к правоохрани-
тельным органам. Скептицизм 
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в отношении государственных 
учреждений, отвечающих за обе-
спечение безопасности и поряд-
ка, лишь усиливает беспокойство 
горожан. Коррупция и неэффек-
тивная деятельность соответ-
ствующих служб усугубляет ситу-
ацию.

Итак, страх — довольно распро-
страненное явление среди го-
родского населения. Какие же 
меры можно предпринять, чтобы 
справиться с этой проблемой?

2. Преодоление страха 
через веру

Несмотря на то, что Библия не яв-
ляется ни научным руководством 
по психологии, ни  исследова-
тельской работой о деятельно-
сти мозга, она довольно под-
робно раскрывает тему страха. 
В Священном Писании фраза 
«не бойтесь» встречается при-
близительно 365 раз — на каж-
дый день в году. Слова «страх» 
и «ужас» упоминаются более 
двухсот раз, а «трепет» — более 
ста раз. Возможно, это  покажется 
неожиданным, учитывая, что би-
блейских персонажей мы при-
выкли воспринимать как пример 

для подражания, но в Слове Бо-
жьем мы читаем, что более двух-
сот человек так или иначе сталки-
вались со страхом.

Итак, можно ли каким-то обра-
зом противостоять столь оше-
ломляющему чувству, как страх? 
Можно ли научиться его преодо-
левать? Реально ли жить вообще 
без страха?

Кто-то ищет решение этой се-
рьезной проблемы у психологов, 
пытаясь с помощью разных ме-
тодик изменить свое мышление 
и поведение. Другие прибегают 
к лекарственным препаратам, 
рассматривая страх как некую 
патологию. Однако со време-
нем многие приходят к выводу, 
что, хотя подобные усилия могут 
помочь, они не являются един-
ственным и окончательным ре-
шением проблемы страха.

Если мы не можем полностью 
устранить наши страхи, суще-
ствует ли способ управления 
ими? Да! Согласно учению Би-
блии, мы можем встретить страх 
лицом к лицу и преодолеть его 
с помощью веры. Да, дорогой 
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друг, вера — это духовное сред-
ство для преодоления всех на-
ших страхов. А что говорит о вере 
Священное Писание?

В Послании к евреям написа-
но: «Вера же есть осуществле-
ние ожидаемого и уверенность 
в невидимом» (Евр. 11:1). Она 
означает доверие Богу. Далее 
в библейском тексте говорит-
ся: «А без веры угодить Богу не-
возможно; ибо надобно, чтобы 
приходящий к Богу веровал, 
что Он есть, и ищущим Его возда-
ет» (Евр. 11:6).

Прежде всего, важно понимать: 
не любая вера способна пре-
одолеть страх. Истинная вера, 
побеждающая страх, начинает-
ся с признания существования 
Бога. В этом залог нашего три-
умфа. Верующие обладают ду-
ховным компасом, указывающим 
путь к преодолению препят-
ствий. Напротив, те, кто отвергает 
веру, воспринимают мир погру-
женным в хаос,  а жизнь —  бес-
смысленной.

Во-вторых, вера, обуздывающая 
страх, не просто признает суще-

ствование Бога — этого недоста-
точно. Она стремится к глубоко-
му духовному общению с Ним, 
к познанию Его сущности. Ведь 
Сам Господь в Своем Слове при-
зывает нас гордиться не мудро-
стью, знанием или богатством, 
но нашим познанием Его любви, 
справедливости и праведности 
(см. Иер. 9:23, 24).

Отметим один важный момент: 
когда мы говорим о позна-
нии Бога, мы не имеем в виду, 
что Его можно узнать до конца. 
Мы как человеческие существа 
ограничены в своей способности 
постигать вечное, касается ли это 
интеллектуальной, моральной 
или духовной сферы. Мы про-
сто не способны выйти за опре-
деленные границы. Познание 
Бога  — это установление такого 
духовного союза, при котором 
Его личность формирует нашу.

В-третьих, вера, дарующая по-
беду над страхом, приводит нас 
к безоговорочному доверию 
Богу. Мы верим: Он совершит 
то, что нам не под силу. Сущность 
истинной веры — это приня-
тие Слова Божьего и упование 
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на исполнение Его обетований. 
Доверие Богу радикально ме-
няет наш взгляд на жизнь, осво-
бождая от бремени прошлого 
и разрушительных эмоций. Веря 
в то, что все находится в руках 
Творца и без Его ведома ничего 
не происходит, мы освобождаем-
ся от всех своих страхов.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Гарриет Табмен была выдаю-
щейся женщиной, жившей в Со-
единенных Штатах в эпоху раб-
ства. Это было страшное время. 
Представьте: вы лишены свобо-
ды и живете в постоянном стра-
хе. Именно такой была ранняя 
жизнь Гарриет, однако она ни-
когда не позволяла обстоятель-
ствам сломить себя.

С юных лет столкнувшись с же-
стокостью рабства, Гарриет с каж-
дым днем все более укрепля-
лась в решимости освободиться 
и помочь другим обрести свобо-
ду.  Несокрушимая вера в Бога 
вдохновляла ее, придавала силы 
и смелость противостоять угнете-
нию.

К 27 годам Гарриет решилась 
на побег с плантации, где содер-
жалась в рабстве. Ориентируясь 
по звездам и полагаясь на инту-
ицию, она отправилась на север. 
Несмотря на угрозу преследова-
ния, Гарриет продолжала верить, 
и каждый шаг к свободе лишь 
укреплял эту веру. 

Добившись свободы, молодая 
женщина не остановилась. Не-
смотря на риск быть пойман-
ной и возвращенной в рабство, 
она неоднократно отправлялась 
на юг, чтобы помочь другим ра-
бам обрести свободу. Гарриет 
использовала так называемую 
Подземную железную доро-
гу — секретную сеть специаль-
ных маршрутов и убежищ. Вера 
в Бога этой молодой женщины 
становилась сильнее, когда она 
видела действия Божественного 
провидения и Его защиту на сво-
ем пути.

Однажды ночью, когда Гарриет 
вела очередную группу бегле-
цов, она увидела расклеенные 
листовки со своей фотографи-
ей и сообщением о ее розыске. 
Вместо того чтобы, испугавшись, 
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прекратить путешествие, она мо-
лилась и уверенно продолжила 
свою спасительную миссию. Каж-
дого из беглых рабов она смогла 
вывести в безопасное место. Не-
поколебимая вера и мужество 
помогли ей преодолеть страх.

Благодаря Гарриет Табмен, ко-
торую называют «Моисеем сво-
его народа», более трехсот ра-
бов смогли обрести свободу. Эта 
женщина заслуженно считает-
ся героиней в истории борьбы 
против рабства. Ее жизненный 
путь показывает, как глубокая 
вера в Бога может воодушевить 
на борьбу со страхом.

Дорогой друг! Возможно, сегод-
ня ты сталкиваешься со страхами, 
связанными с жизнью в большом 
городе. Это могут быть неуве-
ренность в будущем, социальное 
давление и другие испытания. 
Но помни: как Гарриет Табмен, 
ты тоже можешь стать победите-
лем!  Пусть искренняя вера и не-
поколебимая решимость будут 
твоими надежными союзника-
ми на пути преодоления любого 
страха.
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8
ваши города: 

ищите потерянных
поднимайте

ослабевших
и упавших 

Матфея 11:19 

«Пришёл Сын Человеческий, ест и пьёт; и говорят: «вот 
человек, который любит есть и пить вино, друг мытарям 
и грешникам». И оправдана премудрость чадами её».

ВСТУПЛЕНИЕ

Вы когда-нибудь задумывались, 
как много печальных историй 
хранят городские улицы? Здесь 
можно встретить людей, чья 
жизнь омрачена тяжелыми ис-
пытаниями. Города — это место, 
где одни молодые люди оказы-
ваются в плену наркотической 

зависимости, другие попадают 
под влияние уличных банд, а тре-
тьи на себе испытали жестокость 
окружающих. Как среди моло-
дых, так и среди пожилых встре-
чаются люди, которые ощущают 
себя совершенно растерянны-
ми, не имеющими ни малейшего 
представления о том, как жить 
дальше. Их внутренний мир раз-
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рушен, и они отчаянно ищут пе-
ремен.

Давайте познакомимся с Мари-
ей. Ей 25 лет, она жительница 
огромного мегаполиса.  Мария 
выросла в неблагополучной се-
мье, а друзья, с которыми она об-
щалась, оказывали на нее лишь 
негативное влияние. С ранних 
лет девушка начала употреблять 
наркотики, что вскоре возыме-
ло свои последствия. Мария 
потеряла и работу, и друзей, 
стремительно стало ухудшаться 
здоровье… Молодая женщина 
чувствовала себя совершенно 
разбитой — как физически, так 
и эмоционально.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

Я бы хотел начать наше размыш-
ление цитатой из Священного 
Писания, которая всегда застав-
ляла меня задуматься: «Пришел 
Сын Человеческий, ест и пьет; 
и говорят: „вот человек, который 
любит есть и пить вино, друг мы-
тарям и грешникам“» (Мф. 11:19).

Обратите внимание на то, как об-
щество воспринимало Иисуса: 

«друг грешникам». Представь-
те, что Иисус ходит по улицам 
вашего города. Как вы думаете, 
с кем бы Он заговорил? К кому 
бы проявил сочувствие? Я твер-
до убежден, что в первую оче-
редь Он бы подошел к тем, кто 
оступился в этой жизни и теперь 
страдает, — к таким людям, как  
героиня нашей истории Мария.

Так что же значит для Иисуса быть 
«другом грешников»? Это означа-
ет, что Он — наш истинный Друг, 
всегда готовый принять нас, ког-
да мы обращаемся к Нему. Лю-
бовь Божья к нам безгранична 
и превосходит все наши ожида-
ния.

Заметьте, что «другом грешни-
ков» Иисуса называли именно 
религиозные лидеры того вре-
мени. Они осуждали Его за обще-
ние с отверженными и социаль-
но неблагонадежными людьми. 

В качестве примера вспомните 
еще один случай, когда книжни-
ки и фарисеи были возмущены 
поведением Иисуса. Что же вы-
звало их недовольство? «При-
ближались к Нему все мытари 
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и грешники слушать Его. Фари-
сеи же и книжники роптали, го-
воря: Он принимает грешников 
и ест с ними» (Лк. 15:1, 2).

Иисус не стал оправдываться, 
а привел притчу, показывающую 
глубину Божьей любви к заблуд-
шим.

«Но Он сказал им следующую 
притчу: кто из вас, имея сто овец 
и потеряв одну из них, не оста-
вит девяноста девяти в пустыне 
и не пойдет за пропавшею, пока 
не найдет ее? А найдя, возьмет ее 
на плечи свои с радостью и, при-
дя домой, созовет друзей и со-
седей и скажет им: „порадуйтесь 
со мною: я нашел мою пропав-
шую овцу“. Сказываю вам, что так 
на небесах более радости будет 
об одном грешнике кающемся, 
нежели о девяноста девяти пра-
ведниках, не имеющих нужды 
в покаянии» (Лк. 15:3–7).

Иисус говорит о пастухе, имев-
шем сто овец, и одна из них за-
блудилась. Известно, что овцы 
теряются из-за слабо развитого 
у них чувства ориентации. Па-
стух оставил девяносто девять 

овец в пустыне и приложил все 
усилия, чтобы отыскать одну за-
блудшую, хотя это было нелегко. 
Найдя овечку, он с нежностью 
и любовью возвратил ее в ста-
до, а потом отпраздновал это со-
бытие, разделив свою радость 
с друзьями.

Христианская писательница Эл-
лен Уайт сравнивает заботли-
вое отношение земного пастуха 
к своему стаду с отношением 
к нам Божественного Пастыря: 
«И как бы ни было оно [стадо] ве-
лико, пастух знает каждую овцу, 
у каждой есть имя, и по зову па-
стуха она откликается на него. 
Точно так же, как пастух знает 
своих овец, так и Божественный 
Пастырь знает Свое стадо, ко-
торое рассеяно по всему миру. 
„Вы — овцы Мои, овцы паствы 
Моей; вы — человеки, а Я — Бог 
ваш, говорит Господь Бог“ (Иез. 
34:31). Иисус говорит: „Назвал 
тебя по имени твоему“ (Ис. 43:1), 
„Я начертал тебя на дланях Моих“ 
(Ис. 49:16). Иисус знает каждого 
из нас и сочувственно относит-
ся к нашим слабостям. Он знает 
каждого из нас по имени. Он зна-
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ет дом, в котором мы живем, имя 
каждого его обитателя. Иногда 
Он повелевает Своим слугам 
пойти в такой-то город, на таку-
ю-то улицу, в такой-то дом, чтобы 
найти там одну из Его овец» (Же-
лание веков. С. 479, 480). 

Иисус, Божественный Пастырь, 
обходит города в поисках поте-
рянных, изнуренных и упавших, 
тех, чьи сердца были изранены 
жизненными испытаниями.

Почему я твердо убежден, что 
Иисус поднимает упавших? 

Он поднял женщину, взятую 
в прелюбодеянии (см. Ин. 8:1–11): 
нашел ее, оклеветанную и осу-
ждаемую, и, вопреки ожиданиям, 
не присоединился к общему осу-
ждению, но сказал: «Пусть тот, кто 
без греха, первым бросит в нее 
камень». Когда обвинители разо-
шлись, Иисус обратился к жен-
щине. Он проявил к ней милость, 
не осудил и призвал ее к жизни 
без греха.

Иисус поднял парализованного 
у купальни Вифезда (см. Ин. 5:1–
15): он нашел человека, болезнью 

прикованного к постели на про-
тяжении 38 лет, и сказал: «Встань, 
возьми постель твою и ходи». Тот 
немедленно получил исцеление.

Иисус поднял Закхея, грешни-
ка-мытаря (см. Лк. 19:1–10): Закхей 
был презираем за свою профес-
сию и греховный образ жизни. 
Но когда Иисус пришел к нему, 
Закхей был настолько тронут, 
что решил отдать половину сво-
его богатства бедным и четырех-
кратно возместить ущерб тем, 
кого обманывал.

Эллен Уайт пишет, что Иисус 
не только искал потерянных 
и поднимал упавших, но и вос-
станавливал их достоинство, воз-
рождал надежду.

В этих историях Иисус показы-
вает Свое неизменное стремле-
ние поддерживать ослабевших 
и поднимать упавших, вдохнов-
лять их на новую жизнь, несмотря 
на прошлые грехи. Он учит нас, 
что с Его помощью двери проще-
ния, исцеления и преображения 
всегда могут быть открыты.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Вспомним Марию, о которой я го-
ворил в начале наших размышле-
ний. Борясь со своей зависимо-
стью, она однажды встретилась 
с группой волонтеров из адвен-
тистской церкви. Они служили 
именно такой молодежи. Пабло, 
один из волонтеров, предложил 
Марии помочь в сложившейся 
ситуации. Ей предоставили без-
опасное пристанище и сделали 
всё, чтобы она могла преодолеть 
свою зависимость. Несмотря 
на изначальное недоверие, Ма-
рия все же  согласилась принять 
предложенную помощь.

В последующие месяцы Мария 
постепенно возвращалась к жиз-
ни. Она начала изучать Библию, 
получила эмоциональную под-
держку, консультацию специа-
листа и помощь в борьбе с за-
висимостью. В конечном итоге 
ей удалось вернуться на работу, 
восстановить отношения с семь-
ей и друзьями и вновь обрести 
уверенность в себе. Сегодня Ма-
рия является живым примером 
того, как дружеская поддержка 
и вера в человека могут ради-

кально изменить его судьбу. Эта 
история доказывает, что деятель-
ность Иису са по возвращению 
потерянных продолжается и в со-
временных городах.

Дорогой друг! Проси у Бога силы 
подняться. Помоги тем, кто «поте-
рялся» в твоем городе, кто  осту-
пился и упал, найти путь к Иису-
су, истинному Другу грешников.
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